
Grand Hotel Palace
Μοναστηρίου 305-307

Θεσσαλονίκη

 ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
 ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
        «ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ»

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18 - 21 Οκτωβρίου 2012



Διοικητικό Συμβούλιο Alzheimer Hellas
Πρόεδρος:             Μ. Παπαδοπούλου
Αντιπρόεδρος:       Μ. Κώστα-Τσολάκη 
Γεν. Γραμματέας:   Σ. Γκαβόπουλος 
Ταμίας:             Γ. Τσαπικίδου         
Μέλη:            Σ. Παπαλιάγκα     
            Γ. Κεκλίκογλου 
              Α. Δημητριάδης
 
Διοικητικό συμβούλιο PINDis
Πρόεδρος:   Ε. Γκαβοπούλου
Αντιπρόεδρος:  Μ. Καραγιαννίδου
Γεν. Γραμματέας:  Ε. Γραμματικού
Ταμίας:             Ι. Τσοκανάρη
Μέλη:   Φ. Κουντή-Ζαφειροπούλου
             Χ. Αγωγιάτου
           Σ. Ζαφειρόπουλος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:   Μ. Κώστα-Τσολάκη
Αντιπρόεδρος: Φ. Κουντή-Ζαφειροπούλου
Γραμματείς:   Α. Αποστολίδου 
   Ε. Γραμματικού
   Α. Ψωμά
Μέλη:   Χ. Αγωγιάτου
   Δ. Λιάπη
   Ν. Μάρκου
   Ε. Μπακογλίδου
   Γ. Μπατσίλα

Χ. Αγωγιάτου
Α. Αντωνόπουλος
Κ. Αυδίκου
Μ. Γιαλαουζίδης
Ε. Γκαβοπούλου 
Α. Διαμαντίδου 
Μ. Εγκιαζάροβα
Μ. Ελευθερίου
Σ. Ζαφειρόπουλος 
Κ. Καραγκιόζη
Μ. Καραγιαννίδου 
Φ. Κουντή-Ζαφειροπούλου

Ε. Κουρουνδή
Α. Κρίτση 
Δ. Λιάπη
Λ. Λυκάκης
Κ. Λυσίτσας
Π. Μαργαριτίδου
Ν. Μάρκου
Χ. Μεσσήνη
Δ. Μηνοπούλου
Χ. Μουζακίδης
Ε. Μπακογλίδου
Γ. Μπατσίλα

Α. Μπενέκου
Ε. Νικολαΐδου
Φ. Ουζούνη
Κ. Πετσάνης
Ε. Πόπτση
Κ. Σούμπουρου
Ι. Ταρνανάς
Μ. Τουμπαλίδου
Μ. Τσατάλη
Ι. Τσοκανάρη
Α. Τσολάκη
Μ. Κώστα-Τσολάκη 

Ε. Νικολαΐδου
Φ. Ουζούνη
Ε. Πόπτση
Κ. Σούμπουρου
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Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες,
 
 Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 1ο 
Συνέδριο Νευροψυχολογίας της «Τρίτης Ηλικίας», που θα 
πραγματοποιηθεί στις 18-21 Οκτωβρίου 2012, στο  Grand  
Hotel Palace, Μοναστηρίου 305-307, Θεσσαλονίκη.
 Για πρώτη φορά στην Ελλάδα, δίνεται η ευκαιρία σε 
επιστήμονες διαφόρων ειδικοτήτων που ασχολούνται με τους 
ηλικιωμένους να συναντηθούν και να ανταλλάξουν γνώσεις 
και εμπειρίες στον τομέα της Νευροψυχολογίας. 
 Η θεματολογία που θα αναπτυχθεί έχει ως στόχο να 
καλύψει τις πλέον επίκαιρες και σύγχρονες εξελίξεις στην 
εκτίμηση των εγκεφαλικών δυσλειτουργιών κατά το γήρας 
με κλασσικές και μοντέρνες νευροψυχολογικές μεθόδους, 
στη σχέση νοητικών ικανοτήτων και ποιότητας ζωής, στη 
νευροαπεικόνιση των νοητικών ελλείψεων, κ.ά.
 Καθόσον η γνώση για τις λειτουργίες του εγκεφάλου 
μας συνεχώς αυξάνεται, ενώ συνεχίζει ένα μεγάλο τμήμα 
του να παραμένει ανεξερεύνητο, προσφέρεται μία μοναδική 
ευκαιρία για συνεχιζόμενη εκπαίδευση. Ελπίζουμε η συμμετοχή 
στο συνέδριο να είναι ευκαιρία για ανταλλαγή απόψεων, 
συνεργασιών και γόνιμου διαλόγου και να συμβάλλουμε όλοι 
μαζί στην εξέλιξη και προώθηση καινοτόμων προσεγγίσεων 
στη Νευροψυχολογία της «Τρίτης Ηλικίας». 
 Η ενεργός συμμετοχή σας αποτελεί για εμάς απαραίτητη 
προϋπόθεση για την επιτυχία του συνεδρίου.

 Με εκτίμηση,

 Η Πρόεδρος   Η Αντιπρόεδρος
 Μ. Κώστα-Τσολάκη Φ. Κουντή - Ζαφειροπούλου
 



ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 Μεταγνωστικές ικανότητες 

 Νευροαπεικόνιση  και νοητικές ικανότητες

 Νευροψυχολογική εκτίμηση 

 Νοητική εξέλιξη των ηλικιωμένων

 Νοητικές ικανότητες & συναίσθημα

 Νοητικές επιδόσεις και Ποιότητα ζωής

 Προνοσηρή ευφυΐα 

 Συναίσθημα κατά το γήρας

 Ύπνος και Νοητικές Λειτουργίες

 Ψυχομετρικά εργαλεία
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          ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων 

(PINDis)

Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών 

Διαταραχών (Alzheimer Hellas) 

Π. Συνδίκα 13

Τηλ. 2310 810 411      Fax: 2310 925 802

Κων. Καραμανλή 164

Τηλ: 2310 351451-5

Fax: 2310 351456

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

http://www.alzheimer-hellas.gr/ 

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Το 1ο Συνέδριο Νευροψυχολογίας «Τρίτης Ηλικίας» θα 

διεξαχθεί στις 18-19-20-21 Οκτωβρίου 2012 στο Grand Hotel 

Palace Μοναστηρίου 305-307 Θεσσαλονίκη

               ΓΛΩΣΣΑ

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. 

Το συνέδριο μοριοδοτείται με 17 μόρια από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
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    ΔΙΑΜΟΝΗ

Οι ενδιαφερόμενοι σύνεδροι θα πρέπει να επικοινωνήσουν οι 
ίδιοι με τα ξενοδοχεία για να διευθετήσουν τη διαμονή τους. Η 
οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου διασφάλισε μειωμένες 
τιμές για τις ημέρες διεξαγωγής του συνεδρίου στο Grand Hotel 
Palace, τόπο διεξαγωγής του συνεδρίου. 

GRAND HOTEL PALACE
ΔΙΚΛΙΝΟ  90 ευρώ

ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 80 ευρώ

Grand Hotel Palace
Μοναστηρίου 305-307
Θεσσαλονίκη 

Τηλ. 2310 549000 Fax. 2310 549149
www.grandhotelpalace.gr

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Γενική Είσοδος: 30,00 €
Φοιτητές: 20,00 €
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Δήμος Θεσσαλονίκης

Υπουργείο Υγείας

Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος

Πανελλήνια Ομοσπονδία Alzheimer

Πανελλήνιος Ψυχολογικός Σύλλογος

 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
 

Tο συνέδριο διεξάγεται υπό την αιγίδα των



1o
 Σ

ΥΝ
ΕΔ

ΡΙ
Ο

 Ν
ΕΥ

ΡΟ
Ψ

ΥΧ
Ο

Λ
Ο

ΓΙ
Α

Σ 
«Τ

ΡΙ
ΤΗ

Σ 
ΗΛ

ΙΚ
ΙΑ

Σ»

ΠΕΜΠΤΗ 18/10/12

9.00-10.00
Στρογγυλό τραπέζι

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

10.30-11.30
Στρογγυλό τραπέζι

11.30-12.30
Στρογγυλό τραπέζι

12.30-13.30
Στρογγυλό τραπέζι

13.30-14.30
Στρογγυλό τραπέζι

14.30-17.00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.00-18.00
Νευροψυχολογική εκτίμηση (χρησιμότητα, εργαλεία, 
πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα ψυχομετρικών δοκιμασιών, 
κίνδυνοι, δυσκολίες)
Συντονίστρια: Κουντή-Ζαφειροπούλου Φωτεινή

18.00-.19.00
Νευροψυχολογική εκτίμηση (χρησιμότητα, εργαλεία, 
πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα ψυχομετρικών δοκιμασιών, 
κίνδυνοι, δυσκολίες)
Συντονιστής: Ζαλώνης Ιωάννης

19.00-20.00
Νευροψυχολογική εκτίμηση (χρησιμότητα, εργαλεία, 
πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα ψυχομετρικών δοκιμασιών, 
κίνδυνοι, δυσκολίες)
Συντονίστρια: Θεοτοκά Ίλια 

20.00-21.00
Τελετή έναρξης



1o ΣΥΝ
ΕΔ

ΡΙΟ
 Ν

ΕΥΡΟ
Ψ

ΥΧΟ
Λ

Ο
ΓΙΑ

Σ «ΤΡΙΤΗΣ ΗΛ
ΙΚΑ

Σ»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/10/12

9.00-10.00
Μεταγνωστικές ικανότητες 
Συντονίστρια: Κουντή-Ζαφειροπούλου Φωτεινή

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ POSTERS

10.30-11.30
Νοητική ενίσχυση-LLM
Συντονιστής: Μπαμίδης Παναγιώτης 

11.30-12.30
Ύπνος και Νοητικές Λειτουργίες στην «Τρίτη Ηλικία» 
Συντονιστής: Ζαλώνης Ιωάννης 

12.30-13.30
Η αίσθηση του εαυτού και της ταυτότητας στην «Τρίτη Ηλικία» 
και την Άνοια
Συντονίστρια: Πόπτση Έλενα

13.30-14.30
Σημειωτική της επικοινωνίας και διασημειωτική μετάφραση 
των νευροψυχολογικών δοκιμασιών
Συντονίστρια:Κουντή-Ζαφειροπούλου Φωτεινή

14.30-16.00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ POSTERS
    
16.00-17.00
 Έλεγχος αποτελεσματικότητας νευροψυχολογικών 
θεραπειών: Nευροψυχ. Εκτίμηση, Προκλητά δυναμικά, 
Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα, PΕΤ, Λειτουργική μαγνητική 
τομογραφία
Συντονίστρια:Κώστα-Τσολάκη Μάγδα

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ POSTERS 

17.30-18.30      
Ποιότητα και πρότυπα ζωής 
Συντονίστρια: Παττακού Βασιλική
 
18.30-19.30
Η συνδρομή της νευροψυχολογίας στη διάγνωση και εξέλιξη 
των ανοϊκών συνδρόμων: Δυνατότητες και περιορισμοί
Συντονίστρια: Σακκά Παρασκευή
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ΣΑΒΒΑΤΟ 20/10/12

9.00-10.00
Το νόημα της ψυχοθεραπείας σε ηλικιωμένους με Ήπια 
Νοητική Διαταραχή (ΜCΙ)
Συντονίστρια: Σιαμπάνη Αικατερίνη

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

10.30-11.30
Αξιολόγηση εγκεφαλικών δυσλειτουργιών
Συντονίστρια: Τσάνταλη Ελένη

11.30-12.30
Ψύχωση και άνοια
Συντονίστρια: Τσαπάκη Ευαγγελία

12.30-13.30
Ταχύτητα αντίδρασης
Συντονιστής: Λυσίτσας Κων/νος

13.30-14.30
Εγκεφαλικά επεισόδια & προσβαλλόμενες νοητικές 
ικανότητες
Συντονιστής: Πετσάνης Κων/νος 

14.30-16.00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ POSTERS

16.00-17.00
Νοητικές ικανότητες όπως παρουσιάζονται σε διαγενεακές 
μελέτες
Συντονίστρια: Μωραΐτου Δέσποινα

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

17.30-18.30
Διαταραχές Λόγου
Συντονίστρια: Νικολαΐδου Ευδοκία

18.30-19.30
Υποκειμενικά παράπονα μνήμης
Συντονίστρια: Μαλεγιαννάκη Αμαρυλλίς
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ΚΥΡΙΑΚΗ 21/10/12

10.00-11.00
Νέες προσεγγίσεις στη μελέτη του γνωστικού γήρατος.
Συντονίστρια: Μωραΐτου Δέσποινα

11.00-12.00
Η αξιολόγηση και η αντιμετώπιση των διαταραχών λόγου-
επικοινωνίας και σίτισης-κατάποσης σε ασθενείς με άνοια: 
Τεκμηριωμένες προσεγγίσεις και η ελληνική πραγματικότητα 
Συντονιστής: Νάσιος Γρηγόριος



  ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

CAT-V Test, ένα νέο εργαλείο εκτίμησης της ικανότητας ψήφου. 
Η εφαρμογή του σε υγιείς ηλικιωμένους, ασθενείς με άνοια και 
ήπια νοητική διαταραχή. 
Πόπτση Έλενα & συνεργάτες 

 Η εφαρμογή της σύνθετης φιγούρας του ROCFT στον Ελληνικό 
γηριατρικό πληθυσμό. 
Πόπτση Έλενα & Αγωγιάτου Χριστίνα 

Δοκιμασία ποιότητας ζωής-QAL-AD 
Μπακογλίδου Ευαγγελία & συνεργάτες 

Δοκιμασία προνοσηρής ευφυΐας
Σούμπουρου Αικατερίνη & συνεργάτες 

Δοκιμασία αντίληψης του άγχους-PSS 
Ντάνη Κική & συνεργάτες 

Ερωτηματολόγιο διαχείρισης προβλημάτων 
Μαργαριτίδου Πετρίνα & συνεργάτες 

Αποτελεσματικότητα παιγνιοθεραπείας: συγκριτική μελέτη σε 
ασθενείς με ήπια άνοια και ασθενείς με σχιζοφρένεια
Μπακογλίδου Ευαγγελία- Καραθανάση Ελίνα & συνεργάτες 

Οι ψυχομετρικές ιδιότητες του Color Trails Test στον ενήλικο 
ελληνικό πληθυσμό 
Μαλεγιαννάκη Αμαρυλλίς & συνεργάτες 

Η εικόνα του εαυτού σε ασθενείς με ΗΝΔ και ΑΝΟΙΑ 
Μπακογλίδου Ευαγγελία & συνεργάτες 

Νοητική εκπαίδευση προσοχής με συναισθηματικά ερεθίσματα: 
νευροψυχολογικά & νευροφυσιολογικά δεδομένα 
Λιάπη Δέσποινα & συνεργάτες 

Η δοκιμασία τηλεφωνικής συνέντευξης ως πρώτος δείκτης 
νοητικής έκπτωσης στον ελληνικό πληθυσμό 
Γκιόκα Μαρία & συνεργάτες 
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  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
 

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2012

 
Η συμμετοχή στο συνέδριο αφορά είτε εισηγήσεις σε 
στρογγυλές τράπεζες, είτε ερευνητικές εργασίες σε αναρτημένες 
ανακοινώσεις (posters).
Η περίληψη των ερευνητικών εργασιών, θα πρέπει να έχει 
την εξής δομή: εισαγωγή, σκοπός, μέθοδος, αποτελέσματα, 
συμπεράσματα, λέξεις κλειδιά. 
Η περίληψη των εισηγήσεων: ανάπτυξη του θέματος, διεθνή 
ερευνητικά δεδομένα, συμπεράσματα, κλινική χρησιμότητα, 
λέξεις κλειδιά.
Το κείμενο δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 200 λέξεις. Αν 
χρησιμοποιηθούν συντομογραφίες να αναφερθούν την 
πρώτη φορά ολογράφως. 
Ο κάθε συντονιστής στρογγυλής τράπεζας καλείται να 
προσκομίσει μία περίληψη όλων των εισηγήσεων της 
στρογγυλής τράπεζας, που θα συντονίζει. Το κείμενο δεν θα 
πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. 
Η γραμματοσειρά για τις περιλήψεις και τα κείμενα είναι η Times 
New Roman, μέγεθος 12 και διάστιχο 1,5.  
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Ο κάθε εισηγητής στρογγυλής τράπεζας καλείται να 
προσκομίσει ένα κείμενο, το οποίο θα συμπεριληφθεί στα 
πρακτικά. Τα κείμενα δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν τις 1500 
λέξεις (χωρίς τη βιβλιογραφία). 
Οι περιλήψεις και οι εργασίες σε ανάπτυξη αποστέλλονται με 
e-mail στη διεύθυνση: 1stneuropsychology@gmail.com
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Κάθε σειρά κουμπιών αντιστοιχεί σε μια σειρά-καθρέφτισμα.
Βρείτε τη σειρά που δεν αντιστοιχεί σε καμία άλλη


