
A
Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
·˘Ù¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È ÂÚÈı¿ÏÔ-
ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜, Ô ∫Ú¤ÂÏÈÓ, ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ
·˘Ù‹ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÁÂÙ·È
ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ‰ÈfiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 55-65 ¯ÚfiÓˆÓ. ∆Ô‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ
ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ
·fi Ù· 60 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·È-
ÒÓ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¿Óˆ ·fi Ù· 60
˙Ô‡ÛÂ 1 ÛÙÔ˘˜ 15 Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤-
Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓÓÈ¿. ™‹ÌÂÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·-
Ù· Â›Ó·È Î·ÏÏ›ÙÂÚ· Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ,
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ˙Ô˘Ó 9 ·fi ÙÔ˘˜ 10 ¿-
Óˆ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
·ÙÚ›‰· Ì·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
ÎfiÌË ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰·.

∏ ÔÓÔÌ·Û›· “ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzhei-
mer” ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ƒfiÌÂÚÙ
K¿Ù˙Ì·Ó ÙÔ 1976-78 ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÁÂÚÔ-
ÓÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ›-
‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙËÓ ›‰È· ÔÚÂ›·
Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.
O Alois Alzheimer ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ °ÂÚÌ·-
Ófi˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÂ ÌÈ· ÁÂÚÌ·Ó›‰· ·ÛıÂÓ‹
52 ÂÙÒÓ ÙËÓ ∞˘ÁÔ‡ÛÙ·. ∆· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÌÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˙‹ÏÈ·˜ ÁÈ·
ÙÔ Û‡˙˘ÁÔ Î·È Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ Â‹ÏıÂ
Ë ¤ÎÙˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

¡fiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È Î¿ıÂ ¿-
ÓÔÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜, ÎÚ›ÛË˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

OÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
Î·Ù·Ú¯‹Ó Ë ·ÌÓËÛ›·, Ë ·ÁÓˆÛ›·, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÎÂ›·
¿ÙÔÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ· Ú¿-
ÍË Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÏfiÁÔ.

ªÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›-
Ó·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤-
ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Ù· ‰Â‡ÙÂ-
Ú· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜,
ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÂÓÒ ÛÙ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Ë ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë ÂÚÈÏ¿ÓË-

ÛË, ÔÈ ÎÚ·˘Á¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜
ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ‰˘ÛÙ˘¯›· ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ
65 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘-
ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 6% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ. ∏ ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· ·Ó ˘-
Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙ· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó·
ÎÚ¿ÙË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÛÂ 10%. ∆Ô‡ÙÔ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ‰ÔÌ‹
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙÈ˜
Î·Ï¤˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
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Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ADI

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ALZHEIMER EUROPE

E§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ ALZHEIMER
∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 9Ô
ŒÙÔ˜ 5Ô ñ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2001

EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ X·Ú›ÛÂÈÔ
°ËÚÔÎÔÌÂ›Ô, ·fi ÙÔÓ A‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2000

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 2

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

909000

ANAKOINø™H

2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

NfiÛÔ˘ Alzheimer
Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ

M·ÎÂ‰ÔÓ›· Palace
17-20 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2002

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
ÙËÏ. 909000, 925802

H Î. M. TÛÔÏ¿ÎË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

➦



™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
AÏÂ‚È˙fiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢¤ÁÏÂÚË˜ N›ÎÔ˜ (¶ÂÈÚ·È¿˜)
E˘ÎÏÂ›‰Ë AÓ·ÛÙ·Û›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (TÚ›Î·Ï·)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
™ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ KÒÛÙ·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
XÚ‹ÛÙÔ˜ MÔ˘˙·Î›‰Ë˜

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. Y¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜: ·) 909000 fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤-
ÚÂ˜. ‚) 925802 Úˆ›.

11. ™ÂÏ›‰· ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÛÙÔ IÓÙÂÚÓÂÙ: http://www.math.uoc.gr/~mav/AD_Site3/ 
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‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ. ™Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ¤Ó· 3%
·ÎfiÌË Ô˘ Â›Ó·È ¿ÓÔÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ Ù‡-
ˆÓ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 9% ¿Óˆ ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ 60-100.000 ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi. ∞Ó ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ 1/10 ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 1.000.000, ˘-

ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÂÚfiÓÙˆÓ ı· ‰ÈÏ·-
ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·-
ÛÙÂ› Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¿ÓÔÈ·. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÛÔ ÌÂ-
Á¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙfiÛÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÛÔ
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ı· ˘¿ÚÍÂÈ. ∆· Ó¤·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 1%
Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∏ ·fiÏ˘ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. °›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘-
ÛÙËÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ıfi-
ÛÔÓ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. OÈ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰È-

Î¤˜ ·ÏÏ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∆¤ÙÔÈ-
Â˜ Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ µ12 Î·È ÔÈ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Û‡ÊÈ-
ÏË. Œ¯ˆ ˘fi„Ë ÌÔ˘ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÓfi˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙ· Î·Ú¿‚È· ÙÔ˘
∂˘ÍÂ›ÓÔ˘ ¶fiÓÙÔ˘, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰Â ¿-
ÓÔÈ· Ô˘ ·Â‰Â›¯ıË ˆ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÊÈÏÈ-
‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. µÂÏÙÈÒıËÎÂ ‚¤-
‚·È· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ ÂÓÙÂÏÒ˜, ‰ÈfiÙÈ Ë
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
‹‰Ë ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

ª. ∆ÛÔÏ¿ÎË

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜

➦
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∏ OÏ·Ó˙·›ÓË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞lzheimer ÛÂ
Ô›ÎÔ˘˜ Â˘ÁËÚ›·˜

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È ÂÚ›Ô˘
20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 85 Â-
ÙÒÓ ÚÔÛ‚¿ÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. H Ófi-
ÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ŸÛÔ ‰ËÏ·‰‹ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÔÈ
ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Êı›ÓÔ˘Ó, ÔfiÙÂ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ,
ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â-
Í·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. EÈÏ¤ÔÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌË
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. OÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈ-
ı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁÔ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ·ÚˆÁ‹˜. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÏ¿ÓËÛË
Î·È Ë ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â-
ÓÒ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈı¿Ï-
ÔÓÙÂ˜, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘
20%.

™˘¯Ó¿ ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Alzheimer ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È „˘¯ˆÙÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
♦ ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ï¤˜ ·Ú·-
ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ‰ÈˆÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙ·ÙË ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÏÔ‹˜. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÏ¤„ÂÈ
Î¿ÙÈ Î·È Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙÂ‡ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·.∞Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ˘Ô-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚ÏËÌ·Ù· Î·È Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹
♦ ∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È „Â˘‰·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó.

∆Ô 1997 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
¤Ó· Ó¤Ô ¿Ù˘Ô ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎfi Ë O-
Ï·Ó˙·›ÓË (∑yprexa) ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘-
Ó·ÊÒÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ.

∏ OÏ·Ó˙·›ÓË ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ˆÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈıÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzhei-
mer.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ‰È-
Ï‹-Ù˘ÊÏ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 206 ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô›ÎˆÓ Â˘ÁËÚ›·˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
∞lzheimer, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È / ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù·ÓÂ-
Ì‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ Zyprexa
5,10 ‹ 15 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∏ Î‡ÚÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È¤ÁÂÚÛË / ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù·,„Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È-
‰¤Â˜ ÙÔ˘ ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ – ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· Ô›ÎÔ˘˜ Â˘ÁË-
Ú›·˜ (NPI /NH).
• ∆Ô Zyprexa ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· („Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·Ú·ÏËÚË-
ÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜) ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 5 ‹ 10 mg / ËÌ¤Ú·

OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Zyprexa (5 Î·È 10
mg /ËÌ¤Ú·) Â¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È „Â˘-
‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ NPI /NH, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıË-
ÎÂ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 5 Î·È 10mg Zyprexa
ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
• ∆Ô Zyprexa ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (·ÓËÛ˘¯›· Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË) ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 5 ‹ 10mg / ËÌ¤Ú·

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Zyprexa 5 ‹ 10mg ÙËÓ Ë-
Ì¤Ú· ÛÙËÓ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜
NPI /NH ÁÈ· ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÙËÓ „˘¯Ô-
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
Zyprexa 5 ‹ 10mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
• ∆Ô Zyprexa ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ-
‰ÈÎ¿

¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·ÌÈ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Zyprexa 5, 10 ‹ 15mg
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÎÈÓÛÔ-
ÓÈÛÌfi, ÙËÓ fi„ÈÌË ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· Î·È ÙËÓ ·-
Î·ıËÛ›·.
• ∆Ô Zyprexa ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹
˘fiÙ·ÛË

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛË-
Ì·›ÓÔ˘Û·˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ (>30
mm Hg ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,
·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË) ‹Ù·Ó
Û¯Â‰fiÓ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. (∂ÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ 7,0%,
Zyprexa 7,2% p>0.99). H oÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹
˘fiÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â-
Ó¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘-
¯Ó¿ (Î·È ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜) ÂÈÊ¤-
ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· (.¯. ÈÛ¯›Ô˘).
• ∆Ô Zyprexa ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·ÌÈ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
QT, QTc ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Zyprexa (5,
10 ‹ 15mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·) Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤-
Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
• ∆Ô Zyprexa ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

∫·ÌÈ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ·fi
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Zyprexa 5,10 ‹ 15mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
MMSE (ªini-Mental State Examination).
• ∆Ô Zyprexa ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Zyprexa ➦
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fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ì‚Ï˘ˆ›·, ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÈ-
ÏÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÙËÓ ÍËÚfiÙËÙ·
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÎÔÚfiÛÙ·ÛË, ÙÔÓ ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎfi ÂÈÏÂfi, ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙËÓ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.
™ÙÈ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ 5 Î·È 10 mg Zyprexa ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈ¯Ô-
ÏÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ in
vitro ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ Zyprexa ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘-
ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ in vivo ·ÓÙÈ-
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∑yprexa. OÈ ‰fi-
ÛÔÏÔÁ›Â˜ Zyprexa 5 Î·È 10 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·,
˘ÂÚÂ›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂ-
ÎÙ¤˜, ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ / ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ „˘-
¯ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer.

To ∑yprexa ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 5 mg Â-
ÈÎ·Ï˘Ì¤Ó· ÌÂ ˘Ì¤ÓÈÔ ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
ÙˆÓ 28 ‰ÈÛÎ›ˆÓ.

TA NEA TOY EXELON®
(ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË)

¶ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·: ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘
Exelon® ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
ÙËÓ NfiÛÔ Alzheimer

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¯Úfi-
ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, ÔÈ “∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÃÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË˜”, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ
¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙË ¡fiÛÔ Alzheimer.
∏ ¡fiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È Ë Èfi Û˘¯Ó‹
ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ (60-65% ÂÚ›Ô˘ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ë “∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·” (20-30%) Î·È Ë
“¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lewy Body” (15-20%). ™˘-
¯Ó¤˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë
¡fiÛÔ˜ Alzheimer Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∞Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ· ‹ ÙË ¡fiÛÔ Lewy Body (“ªÈ-
ÎÙ¤˜” ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÓÔÈ·˜).

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÃÔÏÈÓÂÛÙÂ-
Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÊ¤ÏË
Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÓÔÈ·˜ ¤Ú·Ó ÙË˜
¡fiÛÔ˘ Alzheimer. ∆Ô Exelon® Â›Ó·È Ô
ÚÒÙÔ˜ ∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÃÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜
Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÔÊ¤ÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÕÓÔÈ· Î·È
“∞ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘”
(‰ËÏ·‰‹ À¤ÚÙ·ÛË, ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÏ.). ™Â ÌÂ-
Ï¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ Â-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi European J. of
Neurology (Vol 7, 2000 p159- 165), ·Â-
‰Â›¯ıË fiÙÈ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Exelon® ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÕÓÔÈ· ÌÂ ∞Á-
ÁÂÈ·Î¿ ™ÙÔÈ¯Â›· Â›¯·Ó ÔÊ¤ÏË ·ÎfiÌË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi “Î·ı·Ú‹”
¡fiÛÔ Alzheimer.

H “¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lewy Body”, Â›Ó·È ÌÈ·
ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘, Î·-
ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘ Parkinson. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÈ·Ù› ·˘-
Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Îfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet (Vol 356, 2000 p
2031-36), ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·
Exelon® ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi
“¡fiÛÔ ÙÔ˘ Lewy Body” ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

¶Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Exelon® ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÔÈ-
Î›ÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹. Œ¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ “∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÃÔÏÈÓÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË˜” ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¡∞. øÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙËÓ ÓfiÛÔ˘.

∆Ô Exelon® Â›Ó·È ¤Ó·˜ ∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜
ÃÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÌÂ “¢ÈÏ‹ ¢Ú¿ÛË”: ÂÓÒ
¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó˙˘-
ÌÔ “∞ÎÂÙ˘ÏÔ-¯ÔÏÈÓÂÙÂÚ¿ÛË”, ÙÔ Exelon®

‰Ú¿ Î·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ Alz-
heimer, ÙËÓ “µÔ˘Ù˘ÚÔ-¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË”. 

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¡Â˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ (§ÔÓ‰›ÓÔ, πÔ‡ÏÈÔ˜ 2001),
·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤Ó˙˘-
Ì·, Èı·ÓÒ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¡.∞. π‰È·›ÙÂÚ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Ë “µÔ˘Ù˘ÚÔ-¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË” ÂÓÒ ‰ÂÓ ·-
ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Alzheimer, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È “¡Â˘ÚÈÙÈ-
Î¤˜ ¶Ï¿ÎÂ˜”. ™ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ, Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓ· Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ·, ÙÔ Exelon® Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜
“µÔ˘Ù˘ÚÔ-¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜” Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ “Ï·ÎÒÓ” Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¡.∞. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ÂÍËÁÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÔ˘ ÙÔ
Exelon® ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¡.∞.

¡¤· ÌÔÚÊ‹: Exelon® ÛÂ fiÛÈÌÔ ‰È¿-
Ï˘Ì·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ÙÔ Exe-
lon® Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Î·È ÛÂ fiÛÈÌÔ
‰È¿Ï˘Ì·. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰˘-
ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Î·Ù·ÈÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î¿„Ô˘ÏÂ˜. Ÿˆ˜ Î·È ÔÈ
Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ Exelon® Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË “Ï›ÛÙ·” ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ù·ÌÂ›·.
ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙÔ
‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ Exelon® ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁË-
ıÂ› ÌÂ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ (¤¯ÂÈ Ô˘‰¤ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË),
‹ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ì¤Û· ÛÂ Ê·ÁËÙfi (ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›
fiÏÔ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¿ÚÂÈ
fiÏË ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘). ∂›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Exelon® Î·ıÒ˜
Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ Û‡ÚÈÁÁ· Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓË ÛÂ mg. ∞˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ¿Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ 3mg, ı· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ
ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ “3”, ·Ó
Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ 4,5mg ı· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ
Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ “4,5” Î·È Ô‡Ùˆ Î·ıÂÍ‹˜.
ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Exelon® (ÛÂ Î¿-
„Ô˘ÏÂ˜ ‹ ‰È¿Ï˘Ì·) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
(ÙÔ˘ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡).
Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÔÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· (Ô˘ Û˘¯Ó¿
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¿ÓÔÈ·, ¯. ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË, ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· ÎÏ), ÙÔ Exelon® ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ·
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹-
·Ú (ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ). ∂Í ·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙÔ˜, ÙÔ Exelon® ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ➦
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➦ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.

∆A NEA TOY ∞RICEPT
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ÚÒÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÙÔ˘ 2001 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙË-
Î·Ó ‹ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ù¤Û-
Û·ÚÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

Doody RS Î·È Û˘Ó. Arch Neurol 2001;
58 (3): 427-33. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÔÈ 395 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Aricept
ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯·Û·Ó 5 ÂÚ›-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ MMSE ÂÓÒ
ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ë Â-
È‰Â›ÓˆÛË Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ 12 ‚·ıÌÔ‡˜.

Feldman H Î·È Û˘Ó. Neurology 2001;
(˘fi ÂÎÙ‡ˆÛË). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË˜ -ÙÔ˘ Aricept- ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ‚·ÚÂÈ-
¿˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ù‡Ô˘ Alzheimer (MMSE=
10-17). ∂Î·ÙfiÓ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ú·Ó Ari-
cept Î·È 105 ‹Ú·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·›Ú-
ÓÔ˘Ó 10mg. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ∞ÚÈ-
Û¤Ù ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó, fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙÔ MMSE ·ÏÏ¿ Î·È Ì›· ¿ÏÏË ÎÏ›Ì·Î·
Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È
Ï¤ÁÂÙ·È Sπµ. ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· CIBIC plus, Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Ì›· ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘
ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Â-
ÚÈı¿ÏÔÓÙ· Ì·˙›, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÁÈ· 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ï-
Ï›ÙÂÚË ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. µÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· NPI. H ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÁÈ· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· DAD,
·Ú¤ÌÂÈÓÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ›‰È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÁÈ· 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÒ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
‹Ú·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ.

Mohs RC Î·È Û˘Ó. Neurology 2001; (˘-
fi ÂÎÙ‡ˆÛË). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó 431 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MMSE 12-20 ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 214 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ú·Ó Aricept
Î·È 217 ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ·
72% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Aricept ·-
fi fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

Winblad B Î·È Û˘Ó. Neurology 2001;
(˘fi ÂÎÙ‡ˆÛË). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó 286 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 28 Î¤ÓÙÚ· ÛÂ

¤ÓÙÂ ‚fiÚÂÈÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÔ
MMSE ÔÈ 142 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÁÈ· 36 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó
Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Â-
ÓÒ ÛÙÈ˜ 52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

∆A NEA TOY REMINYL
K˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

ÙÔÓ IÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2001

∏ ÎÚ·˘Á‹ ·ÂÏÈÛ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ Alzheimer
(NA) Á›ÓÂÙ·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· Ô-
¯ÏÔ‚Ô‹, Î·ıÒ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜.
ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2004, Ô Ï˘ı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÙÈ˜
∏¶∞ Î·È ÙËÓ π·ˆÓ›· ı· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù·
51 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· – Ì›· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 31%
Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ¡∞ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Â›Ó·È 7.5-9%
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¡∞ Â›Ó·È Ì›·
¿Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙· Â-
Ófi˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
Î·È ‹‰Ë ·ÔÚÚÔÊ¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜.

∏ ¡∞ Â›Ó·È Ì›· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÓÂ˘ÚÔÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË Î·È Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î.·. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÙˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (ÌÓ‹ÌË,
ÚÔÛÔ¯‹, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î.·.), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÏÈ‹˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ –
·Ó Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ‰È·ÏÂ‡-
Î·ÓÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Ach
(ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ› Î·È ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ›) ÛÙËÓ ¯Ô-

ÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË Î·È ÛÙÔ Ò˜
·˘ÙÔ› Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-
¯ÔÏ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙ·Ó ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘-
ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ô˘ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ “ÚÔ-·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹˜” ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·Îfi-
Ì· Î·È ÛÂ ·Ï¿ ÁÓˆÛÈ·Î¿ ÙÂÛÙ ÌÓ‹ÌË˜
Î·È Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ˘-
Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÓÈ-
ÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ach. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ› ˘-
Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÎÈ ¤Ó· ÚfiÏÔ ·ÈÛıËÙ‹-
Ú· ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÎÏ˘fiÌÂÓË˜ ·Î˘-
ÙÂÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÎÏ˘Û‹ ÙË˜. ∏ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË Ach ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÏÏ¿
Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÈÎÔ-
ÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘˜.

ª›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›-
‚·ÛË˜ Î·È “·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜” ÙË˜ ¯ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Janssen-Cilag. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘-
Û›· Á·Ï·Óı·Ì›ÓË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È Ì¤-
¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ‰È-
Ïfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË˜ Ach ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ “Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË” ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∞Ó
ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ¡∞ ÙÔ “¤ÏÏÂÈÌÌ·”
ÙË˜ Ach ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ (¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Î˘ÙÂÏÔ¯ÔÏ›-
ÓË˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈ-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙÔ˘˜), Ë Á·Ï·Óı·Ì›ÓË, Ô˘ Û‡ÓÙÔÌ·
ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔ-
Ú¿, ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÂÌ-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È “ÛÊ·ÈÚÈÎfi-
ÙÂÚ·” ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi
Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

ºAPMAKA
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™YNE¢PIA
2001
9-14 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
10th IPA International Congress
Bringing the gap between brain and
mind
¡›Î·È·, °·ÏÏ›·
∆ËÏ.: +33 4 93 92 81 61
º·Í: +33 4 93 92 83 38
∂-mail: ipa2001@nice-acropolis.com

4-7 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
2nd International Congress on
Vascular Dementia
¶¿ÊÔ˜, ∫‡ÚÔ˜
∆ËÏ.: +972 3 514 0000
º·Í: +972 3 514 0077
∂-mail: vascular@kenes.com
Web: www.kenes.com/vascular

25-27 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
17th International Conference on
Alzheimer's Disease
∫Ú¿˚ÛÙÛÂÚÙ˜, ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·
∆ËÏ.: +64 3 364 2534
º·Í: +64 3 364 2057
∂-mail: alz@cont.canterbury.ac.nz
Web: www.conference.canterbury.ac.
nz/alzheimer2001/

7-11 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
29th Symposium of the European
Association of Geriatric Psychiatry
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∂ÏÏ¿‰·
∆ËÏ.: +30 31 257128
º·Í: +30 31 231849
∂-mail: forup@otenet.gr

2002
17-20 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
2o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ
¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, EÏÏ¿‰·.
∆ËÏ.: +30 31 925802, 909000
º·Í: +30 31 283973
∂-mail: alzhass@med.auth.gr

EK¢O™EI™

Who will I be when I die?
Christine Boden
™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆ˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ó· ¿-
Û¯ÂÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

www. collinsbooks.com.au
ISBN 186 371 7331

KENTPA HMEPA™,
¶PO°PAMMATA
¶APEMBA™H™,

IATPEIA ANOIA™

(AÓ·ÙÚ¤Í·ÙÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜)

¢IEY£YN™EI™
™TO INTEPNET

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer
Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
www. alzheimer-europe.org/Greece
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer
Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
http://www.math.uoc.gr/~mav/AD_Si
te3/
∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer
(Alzheimer Europe)
www. alzheimer-europe.org

¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer (A.D.I.)
www.alz.co.uk

°È· ÙÔ˘˜ ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÕÓÔÈ·
www.ec-online.net

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÙÚ›ÙË Ë-
ÏÈÎ›·
www.aoa.gov/aoa/stats/statlink.html

¢PA™THPIOTHTE™
TH™ EENA™¢

ÃAƒπ™∂πO °∏ƒO∫Oª∂πO 9-11Ì
Ã·Ú›ÛÂÈÔ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô – ∆¤ÚÌ· ¢ËÌË-

ÙÚ›Ô˘ Ã·Ú›ÛË – ÕÓˆ ∆Ô‡Ì·
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜
∆Ú›ÙË 16/1/2001 °ÈÔ˘ÏÙÛ‹ ∂˘Ù¤ÚË:
OÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ - OÙÈ-
ÎÔ¯ˆÚÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·ÓÙ›ÏË„Ë.
∆Ú›ÙË 23/1/2001 ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·: ∏
ÓfiÛÔ˜ Alzheimer.
∆Ú›ÙË 30/1/2001 ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·:
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·.

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜
∆Ú›ÙË 6/2/2001 ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·: ∆È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ·
ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·.
∆Ú›ÙË 13/2/2001 ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·: £Â-
Ú·Â›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ – øÊ¤ÏÂÈÂ˜
∆Ú›ÙË 20/2/2001 ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·: ∆·
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ Alzheimer.

M¿ÚÙÈÔ˜
∆Ú›ÙË 6/3/2001 ÕÓÓ· ª¤ÏÏÈÔ˘-¡›Ó·
∫fiÙÚ·˜: ∆ËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Â-
ÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ NA.
∆Ú›ÙË 13/3/2001 °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘ ∑ˆ‹:
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.
∆Ú›ÙË 20/3/2001 π·Îˆ‚›‰Ô˘ µ¿Ûˆ: ∂-
È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÓÔÈ·˜.
∆Ú›ÙË 27/3/2001 ∆ÛÔ¯·Ù˙›‰Ô˘ ∂˘ÁÂÓ›·:
∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Â-
Í¤Ù·ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜.

∞Ú›ÏÈÔ˜
∆Ú›ÙË 3/4/2001 ∆Û¿ÓÙ·ÏË ∂Ï¤ÓË: ªÓ‹-
ÌË Î·È ÁÏÒÛÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NA.
∆Ú›ÙË 24/4/2001 ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ¡›ÙÛ·:
Alzheimer Cafe 

ª¿ÈÔ˜
∆Ú›ÙË 8/5/2001 ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜:
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NA.
∆Ú›ÙË 15/5/2001 ∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘ ∂˘‰Ô-
Í›·: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Õ-
ÓÔÈ·
∆Ú›ÙË 22/5/2001 ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹: Õ-
Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.
∆Ú›ÙË 29/5/2001 π·Îˆ‚›‰Ô˘ µ¿Ûˆ:
¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ

πÔ‡ÓÈÔ˜
∆Ú›ÙË 5/6/2001 ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹: ¶·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ
ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·.
∆Ú›ÙË 12/6/2001 ∞ÏÂÍÈ¿‰Ô˘ ∞Ì·Ï›·:
¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer.
∆Ú›ÙË 19/6/2001 ƒÔ‰·ÊËÓfi˜ ÕÁÁÂÏÔ˜:
∆Ô ÛÙÚÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜.
∆Ú›ÙË 26/6/2001 ¶¿ÙÂÚ ∞Ì‚ÚfiÛÈÔ˜: ∏
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ

ANAKOINø™EI™ - ¢PA™THPIOTHTE™

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

909000

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙÔ ÙÛ¿È Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË §¤Û¯Ë AÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ºÚÔ˘-
Ú¿˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙÈ˜ 2 AÚÈÏ›Ô˘ 2001.
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ANAKOINø™EI™ - ¢PA™THPIOTHTE™

Alzheimer.
∞π£OÀ™∞ ™À™∫∂æ∂ø¡ ¢∏ª.

™ÀªµOÀ§πOÀ ¢. ∫∞§∞ª∞ƒπ∞™ 
¶Ï·ÙÂ›· ™ÎÚ¿ Î·È ∫·Ú·Ì·Ô‡Ó·

5-7 ÌÌ - ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿
M¿ÚÙÈÔ˜

¶¤ÌÙË 29/3/2001 ∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·:
ÕÓÔÈ· Î·È ÓfiÛÔ˜ Alzheimer.

∞Ú›ÏÈÔ˜
¶¤ÌÙË 5/4/2001 ∆Û¿ÓÙ·ÏË ∂Ï¤ÓË:
°ÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Alz-
heimer.
∆ÂÙ¿ÚÙË 18/4/2001 ∑È¿Î·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜:
¡ÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÓÔÈÎÒÓ.
¶¤ÌÙË 26/4/2001 ¡·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ §›-
ÙÛ·: ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·.
¢Â˘Ù¤Ú· 30/4/2001 ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜ ÃÚ‹-
ÛÙÔ˜: ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÓÔÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ª¿ÈÔ˜
¶¤ÌÙË 10/5/2001 ∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘ ∂˘‰Ô-
Í›·: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ¿-
ÓÔÈ·.
¶¤ÌÙË 17/5/2001 ∞ÏÂÍÈ¿‰Ô˘ ∞Ì·Ï›·:
OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer. 
¶¤ÌÙË 24/5/2001 ∞Ì‡ÓÙ· ª·ÚÈ¿ÓÓ·:
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜.
¶¤ÌÙË 31/5/2001 °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘ ∑ˆ‹:
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.

∂∫¶Oª¶∂™ ™∆∏¡ ∂§§∏¡π∫∏
∆∏§∂Oƒ∞™∏ T.V. 100 

¶·Ú·ÛÎÂ˘Ë 9 .Ì
M¿ÚÙÈÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘Ë 9/3/2001 ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹:
¶ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NA.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 16/3/2001 ª¤ÏÏÈÔ˘ ÕÓÓ·:
∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ NA.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 23/3/2001 ∞ÏÂÍÈ¿‰Ô˘ ∞-
Ì·Ï›·: ∏ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NA.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 30/3/2001 ¡·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
§›ÙÛ·: ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ
ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·.

∞Ú›ÏÈÔ˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 6/4/2001 °Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
˙ˆ‹: O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NA.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20/4/2001 ∆ÛÔ¯·Ù˙›‰Ô˘

∂˘ÁÂÓ›·: ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿-
ÓÔÈ·˜.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27/4/2001 ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ¡›-
ÙÛ·: Alzheimer Cafe

ª¿ÈÔ˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 4/5/2001 ∆Û¿ÓÙ·ÏË ∂Ï¤-
ÓË: °ÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 11/5/2001 ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜
ÃÚ‹ÛÙÔ˜: ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓÔ˚ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18/5/2001 ¡·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
§›ÙÛ·: ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ

ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 25/5/2001 ∑È¿Î·˜ ÃÚ‹-
ÛÙÔ˜: ¡ÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ÕÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó:

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜: 
A. Ã·Ú›ÛÂÈÔ °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô:
¢Â˘Ù¤Ú·: OÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
∆Ú›ÙË: ∞ÓÔÈÎÙ‹ ÔÌÈÏ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.
∆ÂÙ¿ÚÙË: º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: OÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
B. KÔÈÓˆÓ›· AÁ¿Ë˜ (ºÏ¤ÌÈÁÎ 5):
¢Â˘Ù¤Ú·: §ÔÁÔıÂÚ·Â›·
∆ÂÙ¿ÚÙË: ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ªÓ‹ÌË˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: OÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ.
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÛÎËÛË˜:
™ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ £ÂÛ/Ó›ÎË˜
– ∂ÁÓ·Ù›· 76. ¢Â˘Ù¤Ú· 10-11Ì Î·È
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 11-12Ì.

™ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¡Â·fiÏÂ-
ˆ˜ – ƒ‹Á· ºÂÚ·›Ô˘ 87 
¢Â˘Ù¤Ú· 12-1ÌÌ Î·È ¶¤ÌÙË 12-1ÌÌ
17 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2001. ∞ÓÔÈÎÙfi ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. “¡fiÛÔ˜
ÙÔ˘ Alzheimer. ª›· ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘
21Ô˘ ∞ÈÒÓ·”. ª. ∆ÛÔÏ¿ÎË
∞fi ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ – ª¿ÈÔ 2001. ∫¿ıÂ
¶¤ÌÙË 9-10Ì Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ··-
Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ Î. ª. ∆ÛÔÏ¿ÎË.
2 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2001. ¶ÚfiÛÎÏËÛË ·fi
ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜. “¡fi-
ÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜”. ª. ∆ÛÔÏ¿ÎË
15 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2001. ŒÓ·ÚÍË ÙË˜
°Ú·ÌÌ‹˜ µÔ‹ıÂÈ·˜ – 24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚ-
Á¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ - ∆ËÏ. 909000
7 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2001. ¶ÚfiÛÎÏËÛË ·fi
ÙÔÓ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ µÔÚÂ›Ô˘
∂ÏÏ¿‰Ô˜. “¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜”. ª. ∆ÛÔÏ¿ÎË, º.
∫Ô˘ÓÙ‹.
14 ª·ÚÙ›Ô˘ 2001. ¶ÚfiÛÎÏËÛË ·fi ÙÔ
™‡ÏÏÔÁÔ ™ÎÔËÓÒÓ. “ÕÓÔÈÂ˜”. ª. ∆ÛÔ-
Ï¿ÎË.
2 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2001. ŒÁÈÓÂ ÙÔ Î·ıÈÂÚˆ-
Ì¤ÓÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÙÛ¿È ÛÙË §¤Û¯Ë ∞ÍÈˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ºÚÔ˘Ú¿˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜.
4 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2001. ŒÁÈÓÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹
ÔÌÈÏ›· ·fi ÙËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ Î. ∆ÛÔÏ¿ÎË
ª¿Á‰· ÛÙÔ ÃÚ˘Ûfi ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∂ÌÌ·-
ÓÔ˘‹Ï ¶·¿ ™ÂÚÚÒÓ.
15 ª·›Ô˘ 2001. ŒÁÈÓ·Ó ÂÎÏÔÁ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÌÔÛÔÓ‰›· ÓfiÛÔ˘
Alzheimer.
9-12 πÔ˘Ó›Ô˘ 2001. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›· Alzheimer Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ 11Ô

™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Alzheimer Europe ÛÙÔ
µÔ˘ÎÔ˘Ú¤ÛÙÈ ÙË˜ ƒÔ˘Ì·Ó›·˜.

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

909000

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fi-
ÂÚ·˜ “La Dirindina” Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ 12, 13
Î·È 14 M·˝Ô˘ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ A˘Ï·›·, ˘fi ÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì·¤ÛÙÚÔ˘ Î. MÈ¯¿ÏË
K˙Ô‡ÓÈ·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ¢‹ÌÔ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙÔ M·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi ø‰Â›Ô.

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙË ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË
Û˘Ó·˘Ï›· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÌÂÛÙË ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ A.¶.£. ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÙÔ M·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi ø‰Â›Ô £ÂÛÛ·ÏÔ-
Ó›ÎË˜.
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NOMIKA £EMATA

XÚ‹ÛÙÔ˜ ZÈ¿Î·˜, ¢ÈÎËÁfiÚÔ˜

Ÿˆ˜ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ô Ì¤-
ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙË˜ ·fi ÙËÓ
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ‰¤Î· ¤ÙË.
∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ù· ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È
Ù· ·Ï¿, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈ-
Î¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÚ›ÏÔÎ· ÓÔÌÈÎ¿
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Î·ı’ fiÏË
·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·‰ÚÔÌ‹, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË
ÁÓˆÛÙ‹ ·fi Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘, Â›Ó·È ‰Â
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·fi
fiÙÈ Â›Ó·È ÛÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÂfiÌÂÓ·
ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜. º˘ÛÈÎ¿ fiˆ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÛıÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂÈÔ-
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÂÓÒ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÏ›ÁÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÎÂÊıÂ› Î·È Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Ô-
ˆÛ‰‹ÔÙÂ ı· Ù·Ï·ÈˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘
ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÓ ÎÏÈÎÈÓÒ˜ ·ÛıÂÓÔ‡-
ÓÙ·, ı· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· Â-
ÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ·ÙÂÏÂ›ˆÙË ÛÂÈÚ¿
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÂÓÒ-
ÈÔÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÂÓÒÈÔÓ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘Ó ·ÓÙ’ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi
ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ·’ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘
Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÌË
˘ÔÛÙÂÏÏfiÌÂÓ· ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¯¿-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Îfi-
Ì· Î·È fiÙ·Ó ÚÔ‚ÏËıÂ› ·fi ·Ó›·ÙË
·Ûı¤ÓÂÈ·, fiˆ˜ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Â›Ó·È
Ë ÓfiÛÔ˜ ∞LZHEIMER.

¶·Ú’ fiÏÔÓ fiÌˆ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ù˘ÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ Ù· ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó
Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰È·-
Ù‹ÚËÛË Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ÈÛfi‚ÈÔ ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.

∞ÚˆÁfi˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë ÔÏÈÙÂ›·, Ë ÔÔ›· ·Ô-
Ê·ÛÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÒ-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó, ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜
‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ ÙËÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤Úˆ ÙÔÓ
¡.2071/92 Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ∂ÎÛ˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÙ·È
ÚËÙ¿ fiÙÈ ÙÔ ∫Ú¿ÙÔ˜ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ
›‰Ú˘ÛË, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Â-
ÔÙÂ›· ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
ÚÔ˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È fiÙÈ ÙÔ ∫Ú¿ÙÔ˜ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î·È ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÛÙÔÓ ÔÏ›ÙË Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÚÔÏË-
ÙÈÎ¿ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÒÚ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¡ÔÌÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Î·Ù’ ·Ú-
¯‹Ó ¤¯ˆ Ó· ÂÈÛËÌ¿Óˆ fiÙÈ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Î·Ì›· ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·˘Ù‹
ÙË ÓfiÛÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›-

ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·-
fi „˘¯ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ‰Â ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÒ-
ˆÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎÒ˜ ·Ó·‹ÚˆÓ, ÙÔÍÈÎÔ-
Ì·ÓÒÓ,·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ, ·ÛÒÙˆÓ. £·
Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó Ó¤Â˜,
¤ÛÙˆ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜, ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜, Ô˘ fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Ô ·Â›ÌÓË-
ÛÙÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ π.¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜ Â›Ó·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÓÂÒÙÂÚ· ‰È-
‰¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
Î·È ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ È-
‰¤Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Í›·˜ Î·È
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ (π. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜ ''∏ ¢È-
Î·ÛÙÈÎ‹ ™˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË'', ÂÎ‰fiÛÂÈ˜
1997-¶ÚfiÏÔÁÔ˜).

∞Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-
Ù·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ¡.
2447/96 Ô˘ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙÔÓ ıÂÛÌfi
ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. ª¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘
Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi „˘¯È-
Î¤˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ·fi ¿Ï-
ÏË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÎfiÌ·
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ı‹ÛÂÒ˜
ÙÔ˘˜, ˘fiÎÂÈÓÙÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÌÈÎ¿
Î·ıÂÛÙÒÙ·, fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜
ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ (·Ï.
∞.∫. 1686-1699) Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔ-
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ
Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
(·Ï. ∞.∫. 1705-1709) Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙ¤ÚË-
ÛË ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ¤Î‰Ô-
ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚ›-
ÏÔÎÂ˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

NÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

909000

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

909000

∑ˆ‹ ƒ·›‰Ô˘-°Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜

∆· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÊÂÓfi˜ ‰ÈfiÙÈ
Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù¿ ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Èfi-
ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÚÔ¯‹˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È Ó· ÂÈÛËÌ¿-
ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ¿ ÙË˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ÙË˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÎ·-
ÓÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Ófi-
ÛÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È
·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.

ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1960 Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer
ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ™‹ÌÂ-
Ú· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù¤-
Ù·ÚÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fi-
ÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Alzheimer. ÀÔ-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2030, ÙÔ 9% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ı· ¿Û¯Ô˘Ó ·-
fi ÙË ÓfiÛÔ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™Ù· 65
¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È 4%, ÛÙ· 80 13% Î·È ÛÙ·
90 ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 32%. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘-
ÛÌÂÓÒ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. À¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, ·-
Ú·Í›·, ·ÓËÛ˘¯›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

™Ù·‰È·Î¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯¿ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‹ıˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·
Î·È Ë Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·, ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Ò˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Î·È ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜.

ª¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ, ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. 

ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÂ Ù˘¯·›Ô
‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜-ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Â›‰Ô˜
Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó. Ÿˆ˜ fiÌˆ˜ ·¤‰ÂÈÍÂ Ô
Further Novdstrom ·fi ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
È‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ¶ÔÈ· Â›Ó·È
ÏÔÈfiÓ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer; ∞Ó Î·È Ë
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ Î·Ï‹ Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer
Ó· ÙÚÒÓÂ ·‚Ô‹ıËÙÔÈ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË MMS (‰Â›-
ÎÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜). ∆Ô‡ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÚÔ‰fiÓÙÈÔ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊÒÓ. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜
Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ë ÔÔ›·, Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›·
ÛˆÛÙ‹ Ì¿ÛËÛË, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ì¿ÛËÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·.

ª¤Û· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÂÓÙ¿Û-
ÛÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Loesche
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ È·ÙÚÈÎÒ˜ ˘ÁÈ‹ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ Â›Ó·È Óˆ‰¿ Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ¯¿-
ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ‰fiÓÙÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Alzheimer
¤¯Ô˘Ó ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜
Â›Ó·È Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ‹‰Ë ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi Alzheimer Î·È Ì¤ÓÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. °È· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¤Ó· ›-
‰Ú˘Ì· ÛÙËÓ ™ÙÔÎ¯fiÏÌË Ô˘ ÊÈÏÔÍÂ-
ÓÔ‡ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Alzheimer.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 40 ·-
ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÂÏÈÎ¿ ·-
Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÔÈ 36. ∆Ô 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜
¿ÓÔÈ·˜. 10 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÛÎÂÊıÂ› Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜. 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·-
Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÙÔ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÏÏ¿ ‰¤¯ÙËÎ·Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ
ÙËÓ ‚·Ú‡ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹Ù·Ó ·‰‡-
Ó·ÙÔÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ, ‹Ù·Ó ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÔ› Î·È ÌË
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔÈ.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Alzheimer

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ “∂ıÂÏÔ-
ÓÙÈÛÌfi˜ & ¡fiÛÔ˜ Alzheimer”

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ÊoÚÂ›˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÚÂˆıÔ‡Ó ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È: •∆Ô ÎÚ¿-
ÙÔ˜, •OÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, •∆Ô
Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡-
¯ˆÓ, •ª·˙ÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ (ÛÙË ∫¤ÚÎ˘Ú·
¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ıÂ› ™ˆÌ·ÙÂ›Ô), •¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·ÎÔ› Î·È ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ, •
∂.™.À., •∆ÔÈÎ‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË

∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Â›-
Ó·È ¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ
™‡Ì‚·ÛË 102 ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜. ∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
·fi ÙË ÓfiÛo Alzheimer Â›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙË.
°È·Ù›; ∆Ë ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ Û·Ó ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. ∏ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˜ ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› "‰ˆ-
ÚÂ¿" Î·Ú‰È¿˜, ·ÏÏ¿ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹. ∂›Ó·È Î·È ·˘ÙÔ›
¿ÓıÚˆÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ·Í›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Ì·˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹
ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ "Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· Ì·˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË" ‚ÔËı¿ ÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ.

™Ù· Ã·ÓÈ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜. µ·ÛÈÎfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ŸÛÔ
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙfiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ Î·ÔÈÔÓ. ∞Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÔ‡Ó ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿Ï-
Ïˆ˜ ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¤Ó·˜
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ
Ë ¤Í¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·›ÙËÛË.

Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· Ã·ÓÈ¿ Î·È Û‡ÓÙÔÌ·
ı· ·Ú¯›ÛÂÈ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∫Ú‹ÙË ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÛÙÔ ∏Ú¿-
ÎÏÂÈÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ Î. ª›-
ÙÛÈÔ, „˘¯›·ÙÚÔ Î·È ÙÔÓ Î. §ÈÔÓ‹, Î·ıË-
ÁËÙ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÂÓÈÎÒÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÈı·Ïfi-
ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË Ófi-
ÛÔ Alzheimer, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË Â›Ó·È Ë
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ Î·È
Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ∞ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜
(·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜, ‰ˆÚÂ¿Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÚÒÙÂ˜
‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÎÏ.).

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi Ó· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, ÛË-
Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ı˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‰ÈÓfiÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ·-
fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· “‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ”
ÙÔ˘ £ÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ ÃÚfiÓÈˆÓ ¶·ı‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ·fi Ù· 2Ô Î·È 5Ô ∫∞¶∏.

™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ fiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·-
ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ∞Ì∂∞ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ·˘Ù¿ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ·˘-
ÙÔÓÔÌ›·˜.

“∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÒ ÔÙ¤ Ó· Â›Ì·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙfiÙÂ ı·
Â›Ì·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ô Â·˘Ùfi˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ”, ∫Ú›ÛÙÈ ªÚ¿Ô˘Ó

ªÂ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â˘Â-
Í›· ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÌÔÓ‹
Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∂›-
Ì·ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ› Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ ™ˆ-
Ì·ÙÂ›Ô ÛÙ· Ã·ÓÈ¿ ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓË ÙËÓ Î.
∆˙·Ó·Î¿ÎË-ªÂÏÈÛÛ¿ÚË ª·Ú›·, „˘-
¯›·ÙÚÔ. ∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜
ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. OÈ Â-
ıÂÏÔÓÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ‰ËÏ·-
‰‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¤Ó‰˘ÛË, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ·-
ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ŒÙÛÈ ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ-
Í·ÚÙËÛ›· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ‚¿ÚÔ˜ fi¯È ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË, ·Ï¿ ÛÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· Ê˘Á‹˜,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË˜.

™Â ·˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Ë ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÔÌÈÏ›· ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÌË
ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·ıÒ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜. ŒÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ô
Êfi‚Ô˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.

∏ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ Î·È Ô
ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂-
ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ
2646, 20 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1998, ¿ÚıÚÔ 12,
∞Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜.

™ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ ∆Ì‹Ì· ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ∂ıÂÏÔÓÙÈ-
ÛÌÔ‡. ∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· Â›‰Â ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓË ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ
ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ, Ó·
ÚÔˆı‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Â˘¯ÂÚ¤-
ÛÙÂÚ· ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ‰È-
Îfi ÌËÙÚÒÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ∞Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ
Ô ·ÓıÚˆÈÛÌfi˜ ·ÓÙÏÂ› ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘…

∏ ı¤ÏËÛË Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË, ÙÔ Ú·‚‰›
Ô˘ ı· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer
fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜…

“¢ÂÓ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ¿ÓÙÔÙÂ
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô ‰ÚfiÌÔ˜
ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ·Ó‹ÊÔÚÔÈ
ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÁÎÚÂÌÔ›.
∆Ô Ú·‚‰› ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ÌËÓ ÙÔ ·Ê‹-
ÛÂÈ˜ ÌË….”

∆˙Ô˘Ï¿ÎË ª·Ú›·
∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜

ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer,
¶·Ú¿ÚÙËÌ· Ã·Ó›ˆÓ

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
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™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜

XANIA



E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN 11

AºIEPøMA ™T∏¡ ∂¶∞ƒÃπ∞•AN£H

O °O§°O£∞™ ∆∏™ µO∏£∂π∞™
(∆· ‰‡ÛÎÔÏ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜

ÂÓfi˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘)

OÈ ÚÒÙÂ˜ Â·Ê¤˜ Î·È ˙˘ÌÒÛÂÈ˜ ÍÂ-
ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 1997 ÌÂ ·ÚÎÂ-
Ùfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È fiÓÂÈÚ·, ·ÏÏ¿ Ë ˘-
ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÈÏfi‰ÔÍˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·-
ı˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ó·Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ŒÙÛÈ,
ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1998 Á›ÓÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ
¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¡ÔÌÔ‡ •¿ÓıË˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÂ›Ô˘ ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎ›Ô˘ Î·È
ÌÂ ·Ú¯ÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÒÓ Ù· 22 (Ë ÚÒ-
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¢.™. Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘
1999). ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÂ›ÓË Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¤Ó·˜ ·-
ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ Â-
È‰ÈÒÍÂÈ˜ Ì·˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Ìfi-
ÓÈÌË˜ ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ÌÂ ÌfiÓË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ı˘Ú›‰·, ‰›ÓÂÙ·È
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ
Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂ ÔÌÈÏ›·
ÛÙÔ ∫.∞.¶.∏. •¿ÓıË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer. ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Î·È
ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ,
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ıÂÚÌ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ
·ÔÚ›Â˜ ÔÏÏ¤˜ ÁÈ· ÌÈ· ÓfiÛÔ Û¯Â‰fiÓ ¿-
ÁÓˆÛÙË. ∂›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ·Ô˘Û›· ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ Ô˘ ˆıÂ› Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.∂.¡.∞.
™.¢. ÓÔÌÔ‡ •¿ÓıË˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Ë-
ÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙËÓ Î· ∆ÛÔÏ¿ÎË (Â›ÎÔ˘-
ÚÔ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜), ÙËÓ Î· π·-
Îˆ‚›‰Ô˘ (ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË È·ÙÚfi ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁ›·˜) Î·È ÙËÓ Î· ∫·Ú‡‰Ô˘ (ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi). ∆ËÓ ËÌÂÚ›‰· ÚÔÛÊˆ-
ÓÔ‡Ó Ô ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂.∂.¡.∞.™.¢.
ÓÔÌÔ‡ •¿ÓıË˜ Î. ∫·Ú·‰¤‰Ô˜ (ÓÂ˘ÚÔ-
ÏfiÁÔ˜) Î·È Ô ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ •¿ÓıË˜ Î.
¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ. ∆ËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ‰›ÓÂÙ·È
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙËÓ Î· ∆ÛÔÏ¿ÎË ÛÙÔÓ
ÙÔÈÎfi Ù‡Ô ÌÂ ı¤Ì· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alz-
heimer. ∫·È ¿ÏÈ ÔÈ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÂÍ·-
Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· - ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· Â˘Ù˘-
¯Ò˜ - ·‡ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ·-
Ô˘Û›· ÌfiÓÈÌË˜ ÛÙ¤ÁË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ·Ú¯›-
˙ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â·ÊÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙË˜. ∆Ô ·›-
ÙËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ¢.™.
ÙÔ˘ ¡ÔÌ·Ú¯È·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ •¿Ó-
ıË˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ÛÂ ÎÙ‹-
ÚÈÔ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÂ› ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Î·È Ù· ÊÈÏfi‰ÔÍ· Û¯¤-
‰È¿ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Â›ÛËÌË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¡fi-
ÛÔ˘ Alzheimer, fiÔ˘ Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·
ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ
Î·È ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.
∏ ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ì·˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ÌÂ
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È Û¯¤ÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ∂Ú˘-
ıÚfi ™Ù·˘Úfi, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ
·Ú¿ÚÙËÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ •¿ÓıË. ŒÎÙÔÙÂ ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ fi-
ÛÔ˘˜ ÙËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿
ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÔÌÈÏ›· ÛÙËÓ •¿ÓıË ÌÂ ı¤-
Ì·: "°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¤Ó·˜ ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜" Î·È ÔÌÈÏ‹ÙÚÈ· ÙËÓ Î·
∞ÚÁ˘ÚÈ¿‰Ô˘ (ÁÂÓÈÎ‹ È·ÙÚfi, ‰ÈÂ˘ı‡-
ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∫.À. ÃÚ˘ÛÔ‡ÔÏË˜), ÂÓÒ ‰ÂÓ
·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Î·È Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÔ-
ÌÔ‡. ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÔÌÈÏ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·È
ÛÙ· ∫∞¶∏ ÙˆÓ Á‡Úˆ ‰‹ÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ. ¶ÔÈÎ›ÏÔ
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. O ¯ÚfiÓÔ˜, fiÌˆ˜,
Î˘Ï¿ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤Ô˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.
∆Ô Ó¤Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÌÂ ÙËÓ
Â›Ú· ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ Î·È ÙËÓ fiÚÂÍË ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ "Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ" ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ
¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡, ÔfiÙÂ Î·È Ë
ıÂÚÈÓ‹ Ú·ÛÙÒÓË ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰È¿-
ÏÂÈÌÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘. O ÂÚ¯ÔÌfi˜,
fiÌˆ˜, ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó·
Ê¤ÚÂÈ Ó¤Ô ¿ÓÂÌÔ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜
Î·È Ì·˙› ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ Â˘ÁÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ
Ô˘ Ì·˜ ÎÔÈÙ¿ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È ˙ËÙ¿ ·fi
ÂÌ¿˜ fiÛ· Ë ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ.
∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÈÛÙÔÚ›· Ì·˜ ı· ‚ÚÂÈ
ÌÈÌËÙ¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜,
fiÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Û˘ÏÏfi-
ÁˆÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 2001,
µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ °ÈÒÚÁÔ˜,

ª¤ÏÔ˜ ¢.™. ∂∂¡∞™¢¡•

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

°Ú¿ÌÌ· ÚÔ˜: πÂÚ¿ AÚ¯ÈÂÈÛÎÔ‹
∞ıËÓÒÓ ∆ËÏ. 01 – 32244673

«ª·Î·ÚÈfiÙ·ÙÂ,
¶ÚÔ ËÌÂÚÒÓ Û·˜ ·ÔÛÙÂ›Ï·ÌÂ ÂÈ-

ÛÙÔÏ‹ - ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â` Â˘-
Î·ÈÚ›· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ë-
Ì¤Ú· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÛÙÔÓ µfiÏÔ ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ
Alzheimer Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
¯ÚfiÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Â-
ÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó, ¿-
ÓÙˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı· Â›Ó·È Ù‡Ô˘ ÛÙÚÔÁ-
Á˘Ï‹˜ ÙÚ·¤˙Ë˜ ÂÈ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÚÔÂ-
‰ÚÂ‡ÛÂÈ Ô ™Â‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÔ˜ ªËÙÚÔÔÏ›-
ÙË˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ô˜ Î. Î. πÁÓ¿ÙÈÔ˜ Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·Â‰¤¯ıË ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ ı· ‹Ù·Ó ÂÈı˘ÌË-
Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ∂∂¡∞™¢ Î·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜,
ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÚ·ÙÈ-
Î¤˜ fiÚÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ÙËÓ
·‰È·ÊÔÚ›· ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÎÒÓ
ÂÁÎ·ı¤ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ Ë ÌfiÓË
fiÚÙ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ Â›Ó·È Ë
ÂÎÎÏËÛ›·.

O ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÏÁË-
Û›· Î·È ·‰È·ÊÔÚ›· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜
‰ÈfiÙÈ ÚÔ ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ Ë ∂∂¡∞™¢ µfi-
ÏÔ˘ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÂÍ¤‰ˆÛÂ „‹-
ÊÈÛÌ· Î·È ·¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘-
Ô„ËÊ›Ô˘˜ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ Û˘ÓËÌÌ¤ÓÔ 1 ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÂÏ›‰· 13 ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ “∂¶π∫Oπ¡ø¡π∞ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer” ÙÔ ÔÔ›Ô Û·˜ Û˘Ó·-
ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È ˙ËÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ. O ¯Úfi-
ÓÔ˜ ¤Ú·ÛÂ Î·È Ù· ¿ÓÙ· ÍÂ¯¿ÛÙËÎ·Ó.

§È¿Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜
°Ú·ÌÌ·ÙÂ‡˜ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ µfiÏÔ˘

™‡˙˘ÁÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ N.A.»

BO§O™

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

909000

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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“MË ı· ¤Ûˆ Ì¤Û·”. ◊Ù·Ó Û˘-
ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ë ÎÚ·˘Á‹ ÙÔ˘! Œ-
Ó·˜ ÂÊÈ¿ÏÙË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·ÚÎ‹˜.

H ÛÎ¤„Ë ÌÔ˘ Á‡ÚÈÛÂ ›Ûˆ, ÛÙ·
·È‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· fiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ “ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ”, ‰È¿‚·˙· ÂÎÂ›ÓÔ
ÙÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ ·Ú·Ì‡ıÈ, “H AÏ›ÎË
ÛÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ ı·˘Ì¿ÙˆÓ”, Ò˜ ·fi
ÙË ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·Ó Ë ›‰È· Î·È Ò˜, Ù· ˙Ò· ÌÈÏÔ‡Û·Ó
Û·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ù· ÙÚ·Ô˘Ïfi¯·ÚÙ·
¤·ÈÚÓ·Ó ˙ˆ‹!

O °ÈÒÚÁÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Alz-
heimer. °ÔÓ·Ù›˙ˆ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ “˙fiÊÔ”
ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ ÛÔ˘ ·Á·ËÌ¤ÓÂ ÌÔ˘ Î·È
ÚÔÛÂ‡¯ÔÌ·È. ¶ÚÔÛÂ‡¯ÔÌ·È ÚÒÙ·
ÁÈ· Û¤Ó·, ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Ì·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÁÈ’
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Î·È ÁÈ’ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó. Ÿ¯È ‰ÂÓ
ı¿ıÂÏ· ·˘Ù‹ Ë ·ÚÚÒÛÙÂÈ· Ó· ÌÂÈ ÛÂ
¿ÏÏ· Û›ÙÈ·, Ó· Û‚‹ÛÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜
ÙÔ “fiÏÔÓ” ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÙËÓ ·ÍÈÔ-
Ú¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜!

TÈ ˘¤ÚÔ¯Ô ‰ÒÚÔ Ë ÌÓ‹ÌË! H Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜.

™Î¤ÊÙÔÌ·È: Y¿Ú¯ˆ, BÏ¤ˆ, A-
ÎÔ‡ˆ, EÓÂÚÁÒ ÛˆÛÙ¿).

™’ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ K‡ÚÈÂ, Ô˘ ÌÔÚÒ
Ó· Ï¤ˆ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ, Û’ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ·-
Ù›, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜ ÌÔ˘ ‰›ÓÂÈ˜
ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÁ¤ÏÔ˘˜
ÛÔ˘, ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

TÒÚ· Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›, Û’
fiÏË ÙË˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙÒÚ· È·, Á›Ó·ÌÂ
Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔÈ ÌÂ ÙËÓ Alzheimer, ÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· Ì·˜ Ì·˙› ÙË˜!

E˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ K‡ÚÈÔ, Ô˘ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙ·Ó ·ÎfiÌË, Â›¯·ÌÂ ˘Ô-
„›Â˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿ ÌÂ
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi Ì·˜, ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ÛÔ-
Ê›· Î·È ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›Ûˆ ¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô Î·È ÓÙÚÔ‹! K·È
fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ Â›Ì·ÛÙ·Ó ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ fi-
ÓÙˆ˜ Â›Ó·È Alzheimer, ¤Û‚ËÛ· ÙËÓ
·ÏÈ¿ Î·È Á‡ÚÈÛ· Ó¤· ÛÂÏ›‰· ÛÙË ˙ˆ‹
Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿Ì·Ù· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

K·È ·Ú·Î¿ÏÂÛ· ÙÔÓ K‡ÚÈÔ: “¢Ô˜

ÌÔÈ ÙÔ‡ÙÔÓ ÙÔÓ Í¤ÓÔÓ Ô˜ ˆ˜ Í¤ÓÔ˜ Ô˘Î
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Ô˘ ÎÏ›ÓÂÈ!”.

A˘Ù‹ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ fi-
ÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¿ÊËÛÂ Ó·
Ê·ÓÂ›, Ë È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È
ÊÈÏÈÎÔ‡ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ŒÙÛÈ, ˙ÒÓÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ï›ÁÔ Ï›ÁÔ Î·È Ì¤Ú·
ÌÂ ÙË Ì¤Ú·, Û˘ÓËı›Û·ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Ó¤·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È, ·Ó¿ ¿-
Û· ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ ·ÛÊ·ÏÒ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÒÛÂÈ˜ ÙË Ï‡ÛË ·Ì¤Ûˆ˜, ÛÙÔ fiÔÈÔ
Úfi‚ÏËÌ¿ ÛÔ˘ ‰ÈfiÙÈ Ë Alzheimer Â›-
Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÏ‹ÍÂˆÓ!

K·È ÙÒÚ· £YMAMAI...
MÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ì·˜

fiÙ·Ó ÙÔÓ ÚÒÙËÛ·Ó ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Ì·˜, ÙËÓ Â›¯Â ÍÂ¯¿ÛÂÈ. ™ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ Î·È Ù·Í›‰È· Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ, ÙfiÛÔ ·fiÌ·ÎÚÔ˜ ‹Ù·Ó Î·È
‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜. TÂÏÂ˘-
Ù·›·, ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ¤Î·ÓÂ ÌÈÎÚÔ·-
Ú·‚¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ú·-
‰Â¯fiÙ·Ó. ŸÙ·Ó ¤‚Á·ÈÓÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ,
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÌËÓ ÂÈ-
ÛÙÚ¤„ÂÈ ÁÈ· Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘.

MÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, „¿-
¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ¤ÁÁÚ·Ê· ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜, ‚Ú‹Î· ÌÈÎÚ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·-
Ù·, fiÔ˘ Â›¯Â ÁÚ¿„ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Ì·˜, ÙË˜
Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ì·˜ Î.Ï.

£˘Ì¿Ì·È Î·È ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· Ô-
Ô›· ‹Ù·Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ô˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·È ÛÂ Ì·˜, fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¤ÁÈÓÂ
ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÂÛÙ Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

E›Ó·È ·Ú‹ÁÔÚÔ Î·È ¿ÍÈÔ Â·›-
ÓˆÓ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·Á¿Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ
Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿.

ŸÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô £Âfi˜ ‰ÂÓ ÂÁÎ·Ù¤-
ÏÂÈ„Â ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ŒÙÛÈ Î·È ÙÒÚ·
ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹
ı· ÊˆÙÈÛÙÔ‡Ó ¿ÍÈÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È

ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ¯·Ú¿ Î·È Êˆ˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
¿‚˘ÛÛÔ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Alzheimer.

ZÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙËÓ “Â˘ÏÔÁËÌ¤ÓË
ÙÔ˘˜” ·Ô˘Û›·, ÂÌÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
·ÎfiÌË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿, ·˜ Â-
ÓÒÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ·˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
fi,ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰È-
ÎÔ‡˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ AÁ¿Ë,
™Â‚·ÛÌfi Î·È ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ‰ÈfiÙÈ Î·-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ÍËÌÂÚÒÓÂÈ Ë Âfi-
ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÂÌ¿˜!

MÂ ·Á¿Ë Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË
°Ï˘ÎÂÚ›· °ÂˆÚÁ›Ô˘ TÛ·ÂÙ›‰Ë

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

°PAMMA ¶EPI£A§¶ONTA

H ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·
ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÌÔ˘ ÙÔ 1975 Î·Ù¿ ÙÔ Ô-
Ô›Ô ‹Ù·Ó 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·Ê·Û›·, ‹Ù·Ó
Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ (Ë Ô-
Ô›· ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fi¯È ÌfiÓÔÓ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ
·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ù›ÔÙÂ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ
Ô‡ÙÂ Î·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜) Î·È ÙfiÙÂ
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ë ÌËÙ¤-
Ú· ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· Ù· Î¿ÓÂÈ fiÏ·... ı¿-
Ï·ÛÛ·. ¢ÂÓ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi Ì¤Ó· Î·Ì›·
‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ˘fi‰ÂÈÍË ÓÂ˘ÚÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÎÈ
¤ÙÛÈ Ô Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.
Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÏÏ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë ·-
‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ “ˆ˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜” Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ ·fi ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ÛÙÈÁÌ‹.

H ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ
Ì¿ÓÈÔ, ÓÔÌ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ¤Î·ÓÂ ÚÔ-
ÛÊ¿Ùˆ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹
ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È Ù· ›‰È·, Â-
ÂÈ‰‹ ÍÂ¯Ó¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Ì·ÓÈ¿ÚÈÛÙË.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·... ÙË˜ ÍÂ-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÌfiÏÈ˜ Êı¿ÛÂÈ. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎ‹, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹
ÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Ó¤· Î·È ÂÓÒ ı¿ÚÂÂ
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙË ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, ‚ÈÒÓÂÈ fiÏ·
·˘Ù¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘, ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË ➦

°PAMMH BOH£EIA™
24 ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
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ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜, ÌÂ ÔÏÏ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. TÈ˜ ·ÚÁ›Â˜ .¯. ÎÔÈ-
Ì¿Ù·È ‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ÛËÎˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÎÔ˘ÎÔ˘ÏˆÌ¤ÓË ¿Óˆ ·-
fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ
·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ¯¿È· ÙÔ˘˜, Ó’ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë
ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ Î.Ï.

O ¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ Î·Îfi ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ¿-
ıÂÏ¿ ÙÔ˘.

H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÌÔ˘ Â-
È‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙÈ ¤¯ÂÈ, ‹ ·Ó
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹ ·Ó ı· ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ
ÌÂ ·ÚÁfi ‹ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi. AÓ·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ Î·Ù¿ ‚¿ıÔ˜ ÌfiÓÔÓ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ËÁ·›ÓÂÈ, ‰ÂÓ ÙË˜ Ï¤ÂÈ ÙÈ
¤¯ÂÈ (›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ÎÚ‡‚ÂÙ·È ‹ ‰ÈfiÙÈ ÍÂ-
¯Ó¿), ÙË˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ¿ÓÙ· Ù· ›‰È· Ê¿Ú-
Ì·Î·, Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Â›Ó·È ·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛÙ· Î·ıfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÙÔ Úˆ› Ó·
ÛËÎˆıÂ› ÂÂÈ‰‹ Ó˘ÛÙ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ù·ÎÙÈÎ¿ Ó· ÌËÓ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙË˜, Î·È ÙÔ Î·Îfi... Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.

™·˜ ·Ú·Î·ÏÒ ıÂÚÌ¿ Ó· ÌÂ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤„ÂÙÂ: 1) TÈ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· ÙËÓ ·-
‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘; 2) TÈ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· ÙËÓ ÌË-
Ù¤Ú· ÌÔ˘; 3) TÈ Ó· Î¿Óˆ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰˘Ô ÙÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô˘ Û˘Ì‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÌfiÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘Ô‰Â›-
ÍÂÈ˜; 4) Afi ÙfiÙÂ Ô˘ ‹Ïı·ÙÂ Â›ÛÎÂ-
„Ë, Ë Ì·Ì¿ Ù· ÚˆÈÓ¿ ¤¯ÂÈ ˘ÓËÏ›·,
fiˆ˜ ÌÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘
ÙËÓ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ù· ÚˆÈÓ¿. A˘Ùfi Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È Ì‹ˆ˜ ÛÙ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ¯¿È·
Ô˘ ‰ÒÛ·ÙÂ;

•¤Úˆ Û·˜ ÎÔ˘Ú¿˙ˆ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏfi
Úfi‚ÏËÌ¿ ÌÔ˘, Û·˜ ˙ËÙÒ ¯›ÏÈ· Û˘-
ÁÓÒÌË. ¶·Ú·Î·ÏÒ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÙÂ ÌÂ
Î·È Ï‡ÛÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi.

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿.

♦ ♦ ♦ ♦ ♦

¶OIHMA TH™ KAITH™
∆Ô Ô›ËÌ· ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ÌÈ·

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ ÙÔ
fiÓÔÌ· ∫·›ÙË (Kate). ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ï¤ÔÓ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ¤ÁÚ·ÊÂ. ∆Ô
Ô›ËÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙË˜
ÛÙÔ Napsbury Hospital ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜.

∆È ‚Ï¤ÂÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿;
∆È ‚Ï¤ÂÙÂ, ·‰ÂÏÊ¤˜,
∆È ‚Ï¤ÂÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿,
∆È ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ,
ŸÙ·Ó ÌÂ ÎÔÈÙ¿ÙÂ,
ªÈ· ÁÚÈÓÈ¿Ú·, ÁÚÈ¿,
∂ÎÙfi˜ Î·ÈÚÔ‡,
ªÂ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
ªÂ ·Ï·Ó¤˜ ‚Ï¤ÌÌ·,
¶Ô˘ ÛÎÔÚ¿ÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙË˜,
∫·È ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ÂÈ,
ŸÙ·Ó ÂÛ‡ ÙË˜ ÏÂ˜ ‰˘Ó·Ù¿,
“ ¢ÔÎ›Ì·Û¤ ÙÔ”
¶Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û·Ó Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ,
∆· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜,
∫·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ,
ªÈ· Î¿ÏÙÛ· ‹ ¤Ó· ·Ô‡ÙÛÈ,
ªÈ· ÁÚÈ¿ Ô˘ Â›ÙÂ ÙÔ ı¤ÏÂÈ˜ ‹ fi¯È,
∆ËÓ ‚¿˙ÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜

ÂÛ‡,
™ÙÔ Ì¿ÓÈÔ Î·È ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi,
∫¿ıÂ Ì¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹,
∂›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÙÂÛÙÂ,
∂›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ.

ÕÓÔÈÍÂ ÏÔÈfiÓ Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÔ˘,
∫·È ÎÔ›Ù· ÌÂ,
£· ÛÔ˘ ˆ ÔÈ· Â›Ì·È,
∫¿ÓÔÓÙ·˜ fi,ÙÈ ÌÔ˘ ÏÂ˜,
∫·È ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÛ‡ ÙÔ ıÂ˜.

∂›Ì·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·È‰› 10 ¯ÚÔÓÒÓ,
ªÂ ·Ù¤Ú· Î·È ÌËÙ¤Ú·,
ªÂ ·‰ÂÏÊ¤˜ Î·È ·‰ÂÏÊÔ‡˜,
¶Ô˘ ·Á·ÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡.

ŒÓ· ÎÔÚ›ÙÛÈ 16 ¯ÚÔÓÒÓ,
ªÂ ÊÙÂÚ¿ ÛÙ· fi‰È·,
OÓÂÈÚÂ˘fiÌÂÓË fiÙÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·
£· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙË˜.

™Ù· 20 ‹‰Ë Ó˘ÊÔ‡Ï·,
∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘¿ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
ŸÙ·Ó ı˘Ì¿Ì·È ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛË,
¶Ô˘ ÙfiÙÂ ¤‰ˆÛ·.

25 ¯ÚÔÓÒÓ Ó¤·,
Œ¯ˆ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
¶Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ˆ,
™Â ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜, ˙ÂÛÙfi ÛÈÙÈÎfi.

ªÈ· Ó¤· Á˘Ó·›Î· 30 ¯ÚÔÓÒÓ,
ªÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó,
¶Ô˘ Â›Ó·È ÂÓˆÌ¤Ó·,
ªÂ ¤Ó· ‰È·ÚÎÂ›·˜ ‰˘Ó·Ùfi ‰ÂÛÌfi.

ŸÙ·Ó Á›ÓÔÌ·È 40,
ºÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘,
∞ÏÏ¿ Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘ Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· ÌÔ˘,
¡· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ï‡Ë ÌÔ˘.

™Ù· 50 ÌÔ˘ ¤¯ˆ ¿ÏÈ,
ªˆÚ¿ ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÔ˘,
¶¿ÏÈ ·È‰È¿ Á‡Úˆ Ì·˜,
™ÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Î·È Ì¤Ó·.

ŒÚ¯ÔÓÙ·È ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ Ì¤ÚÂ˜,
O ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÌÔ˘ ¤ı·ÓÂ,
∫ÔÈÙÒ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,
∆Ú¤ÌÔÓÙ·˜ ·fi Êfi‚Ô.

∆· ·È‰È¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ··Û¯ÔÏË-
Ì¤Ó·,

ªÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
∫È ÂÁÒ ı˘Ì¿Ì·È Ù· ÂÚ·ÛÌ¤Ó·,
∫·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ˆÚ·›Ô˘

Î·ÈÚÔ‡.

∆ÒÚ· Â›Ì·È ÁÚÈ¿,
∫·È Ë Ê‡ÛË Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹,
¶ÂÈÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿,
¶Ô˘ ÌÂ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÌÔÈ¿˙ˆ ÎÔ˘Ù‹.

∆Ô ÛÒÌ· ÌÔ˘ Ì·˙Â‡ÂÈ,
∏ ¯¿ÚË Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È,
∂ÎÂ› Ô˘ Î¿ÔÙÂ ‹Ù·Ó Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘,
À¿Ú¯ÂÈ ÙÒÚ· ÌÈ· ¤ÙÚ·.

∞ÏÏ¿ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi,
À¿Ú¯ÂÈ Î·ÌÌÈ¿ ÊÔÚ¿,
∏ ÏËÁˆÌ¤ÓË ÌÔ˘ Î·Ú‰È¿,
£˘Ì¿Ì·È ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· ÌÔ˘,
£˘Ì¿Ì·È ÙÔÓ fiÓÔ ÌÔ˘,
∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·È ¿ÏÈ ˙ˆ‹ Î·È ·Á¿Ë,
™ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ÌÔ˘ ˙ˆ‹.

™Î¤ÊÙÔÌ·È Ù· ¯ÚfiÓÈ·,
¶Ô˘ ÙfiÛÔ Ï›ÁÔ ‰È·ÚÎÔ‡Ó,
∫·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÚÓÔ‡Ó,
∫·È ·Ô‰¤¯ÔÌ·È ÙËÓ ÛÎÏËÚ‹ ·Ï‹ıÂÈ·,
ŸÙÈ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ‰È·ÚÎÂ› ·ÈÒÓÈ·.

∞ÓÔ›ÍÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜, ·‰ÂÏÊ¤˜,
¶ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ,
Ÿ¯È ÌÈ· ÁÚÈÓÈ¿Ú·, ÁÚÈ¿,
∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÈÔ ¤Ú· ... ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ ÂÌ¤Ó·.

(¢ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ Health Service
Journal 18, 25 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1986)

MÂÙ¿ÊÚ·ÛË N. K·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
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NEA A¶O THN ADI (Alzheimer’s Disease International)

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ÂÍ’ ›ÛÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ó· ÓÔÈ·ÛÙÔ‡Ó
Î·È ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ªÂ ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfiÙËÙÂ˜, ÔÏ-
ÏÔ› ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ·fi ÙÒÚ· Ó· ÓÔÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.
£· ‹ıÂÏ· Ó· ˆ fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· È-
‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔ Î·È ÔÏÈÙÈÎfi ı¤-
Ì·, Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Î·È fiÙÈ ı· ¤-
ÚÂÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ÔÏÈÙÈ-
Îfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô.

∆Ô Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ
¿ÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÔÓÔ. OÈ Â-
·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜/ ÔÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Ë Û‡Á-
¯˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ó‡¯Ù·˜ Î·È Ì¤Ú·˜, ·ÓÂ-
Í‹ÁËÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ÌË ÏÔÁÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ê¿ÂÈ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, fiÏ· ·˘Ù¿ Î·È ÔÏÏ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¤Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌfi, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë Î·È ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜.

∂›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÈÛÙÂ˘Ùfi fiÙÈ ÔÈ Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ / ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘-
Ùfi ·ÏÔ‡ÛÙ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ˘fi-
ıÂÛË ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, fiÌˆ˜
Ë ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È Ë ∞Û›·, È‰È·›ÙÂÚ·, ·-
ÛÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Â˘Î›ÓËÙÔ˜. ŒÙÛÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ-
Á·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ

Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó Î·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Â·Ê‹. À-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ Ó· Á›-
ÓÂÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ ı¤Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
Ù·˜ ·fi ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Ó· ·Ú·ÌÂÏËıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÔÈ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ.

OÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È
ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È, Â›Ó·È ÂÂ›-
ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Î·È
Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹-
ÛÂÈ˜, ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ∏ ¿ÓÔÈ· ı· ¤-
¯ÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Îfi-
ÛÌÔ. ∫·ıÒ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Âfi-
ÌÂÓÂ˜ Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË ÙË˜ ÊÔ‚ÂÚ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Ìfi-
Ï˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, Ë ¿ÓÔÈ·
Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ô˘
fiÏÔÈ Ì·˙› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ.

ªfiÓÔ 20 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, Ë ·ÚÚÒÛÙÈ·
ÙË˜ Alzheimer ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Û·Ó Ë
ÛÈˆËÏ‹ ÂÈ‰ËÌ›·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ
·ÏÏ¿ÍÂÈ. ∏ ÂÈ‰ËÌ›· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·-
ÚÒÓ, Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛÂ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜, fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÛÈˆËÏ‹. ŸÏÔÈ ÙÔ
Í¤ÚÔ˘Ó ·˘Ùfi. ∞˜ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ·
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¿-
ÁÓÔÈ· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ‰Ú·-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ.

¶ÚÒÙ·, ·˘Ù‹ Ë Î¿ÔÙÂ ÛÈˆËÏ‹
ÂÈ‰ËÌ›· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· fiÓÔÌ·,
Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ Alzheimer. ∞˘Ù‹ Ë ·-
Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi /
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÒÚ· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ù‡ÔÈ ¿ÓÔÈ·˜, ÛÙÔ Ì˘·Ïfi
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, Ë Alzheimer ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
the unbrella term ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ∞˘Ùfi ˘-
‹ÚÍÂ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·ıÒ˜ Û˘Ó¤‚·Ï-
ÏÂ ÛÙÔ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ÚÔ-
Ê›Ï ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ™Â fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÔÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÙË˜ Alzheimer ÙÔ ‚Ú‹Î·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó·
È‰Ú‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‰È¿ÛËÌÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·, ¿ÓıÚˆÔÈ Û·Ó ÙÔ Ronald
Reagan, ¤Ó·Ó Ï·ÓËÙ¿Ú¯Ë, Ô Iris
Murdoch, ¤Ó·˜ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË˜,
Ë Rita Hayworth, ËıÔÔÈfi˜ Î·È Ë ÌË-
Ù¤Ú· ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ADI, Ë ÚÈ-
ÁÎ›ÈÛÛ· Yasmin Aga Khan. ÕÓıÚˆ-
ÔÈ ·fi ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ-
Ú›Â˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÌÔÓÛ·ÛÈÎfi˜,
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ¿ÁÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁ·-
ÏÒÛÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰Â›¯-
ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ı¿ÚÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ Ó· Ï¤ÓÂ
ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈ·. ∆Ô˘˜ Â˘-
¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ. ∆Ô ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÁÓÒÛË
ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ Ó· ‰ÔıÂ› Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

O ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÁÂÚÓ¿ÂÈ. 

Nori Graham
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AfiÛ·ÛÌ· ·fi ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙËÓ
OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· Algevreen
Dagblad (3-7-01)

H ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·˜ T˙Ô˘ÏÈ¿Ó·˜ (‚·ÛÈÏÔ-
Ì‹ÙˆÚ) Â›Ó·È ·ÚËÁÔÚÈ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜ OÏÏ·Ó‰Ô‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, Ï¤ÂÈ Ô
Î. §·ÎÂÌ·Ó ÙË˜ OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Alzheimer. O Ú›ÁÎË·˜ BÂÚÓ¿Ú‰Ô˜,
Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙË˜ T˙Ô˘ÏÈ¿Ó·˜, ‰‹ÏˆÛÂ ÛÂ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·
fiÙÈ Ë Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Ì›·
ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ·ÌÓËÛ›·˜. ™Ô˘‰·›Ô Â›-
Ó·È fiÙÈ Ô Ú›ÁÎË·˜ ·Ú·ÎÈÓÂ› ÙËÓ Û˘-

˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. H ·-
Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜ Î·È Â›Ó·È
Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÙÚÂ-
fiÌ·ÛÙÂ. O Ú›ÁÎËÌ·˜ ‰‹ÏˆÛÂ Â›ÛË˜
fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ T˙Ô˘ÏÈ¿Ó·˜ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ „˘¯ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜
Á‡Úˆ ÙÔ˘˜. 375.000 OÏÏ·Ó‰Ô› ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ¿ÓÔÈ·. T· 2/3 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó
Alzheimer. OÈ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ ÙË˜ ÚÈÁÎ›-
ÈÛÛ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. MfiÓÔ ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¿-
ÓÔÈ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

MÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·
N›ÙÛ· K·ÎÔÁÈ¿ÓÓË, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

➦

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
Alzheimer Europe

ÁÈ· ÙËÓ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ ™›Ï‚È·.

O§§AN¢IA

N¤Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
H ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer Â›Ó·È ÂÓı·Ú-

Ú˘Ì¤ÓË ·fi ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤-
Ó· Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÓÙÈÎÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer. ∞˘Ù‹ Ë Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈ-
Î¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ-
‰È·ÎÒÓ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂˆÓ Î·È Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

ŒÓ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ∞lzheimer. ∞˘Ù‹ Ë Ó¤·
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ Ô-
ÓÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ·Ûı¤-
ÓÂÈ·.

∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Â˜ ÛÙÔ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ·Ó ÔÈ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Û' ·˘Ù¿ Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ŒÓ· ·fi Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Û' ·˘Ù‹
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Â›Ó·È Ó· Â·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù·
ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÈÔ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ·
ÙËÓ Alzheimer.

H ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ˜ ‰‡Ó·ÌË ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ıÂÚ·-

Â›Â˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘. ∞fi ÙÔ 1980, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi 100 ÂÎ·Ù. ‰ÔÏ¿ÚÈ·
ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÃÔÚËÁfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ Alzheimer.

Œ¯Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÏfiÁÔ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fi-
ÙÈ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi ÛËÌÂ›Ô
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·Ó ÙÔ ∫ÔÁÎÚ¤ÛÛÔ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó·
ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÔÚËÁ›Â˜ ÁÈ· ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ·Ó
ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÊÂıÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰›· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.

¶È¤˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ∫ÔÁÎÚ¤ÛÛÔ Î·È ÙÔÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ∂ıÓÈÎ¿ πÓÛÙÈÙÔ‡Ù·
ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ 1 ‰È˜ ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ·.

∏ ∂Ù·ÈÚ›· Alzheimer Â›Ó·È Ë Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ 4 ÂÎ·Ù ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ª¤Û· ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜
ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÎÚÔÛˆÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Alzheimer ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Î·È ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂È-
ÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂Ù·ÈÚ›· Alzheimer
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ (800) 272-3900 ‹ ÂÈÛÎÂ-
ÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ì·˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
www.alz.org.

™ÙË ÌÓ‹ÌË Maureen Reagan
™ÈÎ¿ÁÔ – H ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer ¤¯ÂÈ

È‰Ú‡ÛÂÈ ˆ˜ ÊfiÚÔ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ Ù·ÌÂ›Ô
Maureen Reagan ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘fi-
Û¯ÂÛË ÙË˜ ƒ‹ÁÎ·Ó Ó· ·Ï¤„ÂÈ Î·Ù¿ ÙË
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. ∏ ƒ‹ÁÎ·Ó ‹Ù·Ó Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ËÁÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚ›ÎÙÚÈ· ÁÈ·
ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¤ıÓÔ˘˜
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ˆ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer. 

∞ÓÙ› ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ú·-
Î·ÏÂ› ÔÈ ‰ˆÚÂ¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÊfiÚÔ ÙÈÌ‹˜
ÛÙÔ ∆·ÌÂ›Ô Maureen Reagan.
™ËÌÂ›· ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙË Maureen Reagan
08/05/2001

∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË
‚·ıÈ¿ ÙÔ˘ ıÏ›„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜
Maureen Reagan Î·È ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙË Û˘Ì¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ù· Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ· ÛÙÔÓ ¿-
ÓÙÚ· ÙË˜ Maureen, Dennis, Î·È ÛÙËÓ Îfi-
ÚË ÙÔ˘˜ ƒ›Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· Reagan.

OÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ Alzheimer ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÔÙ¤ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì·¯ËÙ‹ – ∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÙË˜
Alzheimer Â›Ó·È Â˘ÁÓÒÌˆÓ ÛÙËÓ
Maureen ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ‡Ú·ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙË˜ Ó· ·Ê˘Ó›ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÓfiÛÔ, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔ-
ÓÙÂ˜ Î·È Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ¤-
ıÓÔ˜ ÁÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÓfiÛÔ
Alzheimer.

∏ Maureen ‰ÂÓ ¤ÌÂÈÓÂ ·Ï¿ ÌfiÓÔ
ÛÙÔ Ó· ‰·ÓÂ›ÛÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ‰È¿ÛËÌË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜
Alzheimer – ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ¤Ó· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Alzheimer, ¤Ó·˜ Â-
ÈÙ·ÎÙÈÎfi˜ ¯ÔÚËÁfi˜, ¤Ó·˜ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜
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˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜ ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ∫ÔÁÎÚ¤-
ÛÔ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ÌÈ· ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË˜
ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜
˘‹Ú¯Â ÙÔÈÎfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Alzheimer
Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜ ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ ı¤Ì·.

∏ Maureen ‹Ù·Ó ·ıÈ·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· ÍÂÚÈ˙ÒÛÂÈ ÙËÓ ÓfiÛÔ
Alzheimer Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· – ÛÂ Î¿-
ıÂ ÙË˜ ‚‹Ì· Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÁÈ·
ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer ÙfiÓÈ˙Â fiÙÈ ÔÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È “ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· Î·Ù¿ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÚÈÓ Ë Alzheimer ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ-
‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜” ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ
ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌˆÓ ÌˆÚÒÓ. ∂›¯Â ÂÈ ÛÙÔ ∫Ô-
ÁÎÚ¤ÛÔ ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ fiÙÈ «14 Â-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌ· ÌˆÚ¿ ˙Ô‡ÓÂ ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË “Ë Alzheimer Û‹ÌÂÚ·”».

(∞˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ù· 4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Alzhei-
mer ÚÔ‚Ï¤ÂÙÂ Ó· ÂÎÙÔÍÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙ· 14
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2050 Â¿Ó ‰ÂÓ ‚ÚÂ-
ıÂ› Î¿ÔÈ· ÚfiÏË„Ë ‹ ıÂÚ·Â›·.) ¶·Ú¿
ÙËÓ ÂÍ·ÛıÂÓÈÛÌ¤ÓË ˘ÁÂ›· ÙË˜, Ë Maureen
ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙËÓ Ì¿¯Ë ÙË˜ Î·Ù¿
ÙË˜ Alzheimer – ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ¤ÍË Ì‹-
ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È
·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ›Â˙Â ÙÔ ∫ÔÁÎÚ¤ÛÔ Ó· ÂÂÓ-
‰‡ÛÂÈ 1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÛÙÔ ∂-
ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙË˜ Alzheimer. ∂›¯Â ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ‘‘ ∆· Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì˘·Ï¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈ
ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·Ù¿ ÙË˜ Alzheimer, ÌÈ· ÁÂ-
Ú‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È
ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi. ∞˘Ùfi Ô˘ ÏÂ›ÂÈ Â›Ó·È Ù·
¯Ú‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ Â¤Ó-
‰˘ÛË, ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

13 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2001
∞Á·ËÙ‹ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î˘Ú›· ƒ‹ÁÎ·Ó,
∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

Alzheimer, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÈÎÚÈÓ‹ Û˘Ì¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ìfi ÙË˜
ÎfiÚË˜ Û·˜. ∏ Maureen ‹Ù·Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÏÔ-
ÓÈÛÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ıÂÚÌfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜
ÔÔ›·˜ Ë ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙ·‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fi-
ÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹ fi-
ÏˆÓ Ì·˜. •¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· Û·˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙË˜, ÙÔ Î›ÓËÌ·
ÙË˜ Alzheimer, ÙfiÛÔ ÛÂ ÂıÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ‰ÈÂ-
ıÓ¤˜ Â›Â‰Ô ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÌÈ· ÛÔ˘‰·›· ˘Ô-
ÛÙËÚ›ÎÙÚÈ·. ∏ ÛÎ¤„Ë Ì·˜ ı· Â›Ó·È Ì·˙› Û·˜
·˘Ù‹ ÙË ‰‡ÛÎÔÏ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
Nori Graham, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜, Alzheimer’s
Disease International
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¶ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÈ· Ê›ÏË ¯ÚÂÈ-
·˙fiÙ·Ó ·›Ì· Î·È Ù· Â›¯Â ¯·Ì¤Ó·. “MË
ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Û·È”, ÙË˜ Â›·, “‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ
ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· Î·È
Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È”. H ·È-
ÛÈÔ‰ÔÍ›· ÌÔ˘ ‹ Î·È ·Ó˘Ô„›· ÌÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚ¿ËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÛÂ ·ÔÁÔ‹-
ÙÂ˘ÛË. O˘‰Â›˜, Ì· Ô˘‰Â›˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ·-
Ú·Î·Ï¤Û·ÌÂ Î·È ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÓÂ·Ú¿ ¿-
ÙÔÌ·, ‰ÂÓ ÚÔı˘ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ Ú¿ÍË, Ô˘ ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi
ÛÙÔ ÛÒÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯‹. AÓ·‰È-
ÏÒıËÎ·, ÌÈ· Î·È Â›Ì·È ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ
‚¿˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ· Î¿Ùˆ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ· Ó· ·-
Ú·Î·ÏÒ: ÕÚÓËÛË ÎÈ ·‰È·ÊÔÚ›· ¿ÏÈ. §Â˜
Î·È ÌÈÏÔ‡Û· ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹, Ô Ô-
Ô›Ô˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÂÏÈ-
Î¿ ‚Ô‹ıËÛÂ, ÒÛÙÂ Ó· Ï˘ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ Ê›ÏË˜ ÌÔ˘. ™ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Ë
ÊÚ¿ÛË “Ù¤ÏÔ˜ Î·Ïfi, fiÏ· Î·Ï¿” ‰Â Û˘Ó¿-
‰ÂÈ ‚¤‚·È·, ‰ÈfiÙÈ Ë ¿ÚÓËÛË Î·È Ë ·‰È·ÊÔ-
Ú›· ÙfiÛˆÓ Î·È ÙfiÛˆÓ Î·È Ë ÚÔı˘Ì›· Â-
Ófi˜ ÌfiÓÔ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Î¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì·
·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜.
ÕÏÏ· ÂÂÈÛfi‰È· “Alzheimer”
O‰ËÁÂ›˜. ¶·Ú·Î·ÏÂ›˜ Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓ ‰È-
Ï·Ófi ÛÔ˘ Ó· Û’ ·Ê‹ÛÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ˜. ™Â
ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ·‰È¿ÊÔÚ· ÏÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ˙ËÙ¿˜ Î¿-
ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ‹ ·Ú¿ÏÔÁÔ. K·ÙÂ-
‚·›ÓÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô, ÂÓÒ ·˘Ùfi˜
Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó’ ·Ó¤‚ÂÈ, ÛÂ ·ÁÓÔÂ›, ÛÂ ÛÚÒ-
¯ÓÂÈ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÛÎÔÓÙ¿„ÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·›‰ÂÈ· Î·È ÙÔÓ ·-
Ú·ÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ¶·˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÙÂ-
ÚÔ Ó’ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÎÈ ÂÓÒ ‰ÂÓ
ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ˜ Î·Ï¿ Î·Ï¿ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜
ÙË Û˘Ó·ÏÏ·Á‹, ÂÙ¿ÁÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ‰›-
Ï· ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜, “¤Ó· ·Î¤ÙÔ ÙÛÈÁ¿Ú·”,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ù· ¯¿ÓÂÈ Î·È Ô ÂÚÈ-
ÙÂÚ¿˜ Î·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‡Á¯˘ÛË. K¿Ô-
ÙÂ, ÛÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, ÙË
Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ìfi-
ÓÔ˜ ÛÔ˘. AÂ˘ı‡ÓÂÛ·È ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜, Ô˘
Î¿ÔÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ›¯Â˜ ·Ïfi¯ÂÚ· ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ¿ ÛÔ˘ ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÛÂ ÎÔÈÙÔ‡Ó ·‰È¿ÊÔ-
Ú·, Ô‡ÙÂ Î·Ó Û’ ·ÎÔ‡Ó, Ô‡ÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó, fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Ó·
ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¤ÌÚ·ÎÙ·. KÈ ÂÓÒ Â›Û·È ·-
fiÏ˘ÙÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, ÁÈ·Ù› Û·ÊÒ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ¿˜ Î·È ÙÔ Î·Ïfi, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÏÔ
Î·È ÈÔ Û¿ÓÈÔ, ˆÛÙfiÛÔ Î·Ù·ÓÙ¿˜ Ó·

ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È: ŸÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÙÚÈÁ‡Úˆ Ì·˜ Ù· ÔÔ›· ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi
·Á¤ÓÂÈ·, ˆÌfiÙËÙ·, ·ÔÓÈ¿, ·ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË
Î·È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Ô‰ËÁÔ‡Ó Û’ ¤Ó·
Û‡ÌÙˆÌ·. ™’ ·˘Ùfi ÙË˜ ·Ê·Û›·˜. K·È ·-
Ê·Û›· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ “ÚÔÛˆÚÈ-
Ó‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÔÌÈÏ›·” ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·ıÔÌÈÏÔ˘Ì¤ÓË “·˘Ùfi˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜”.
EÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ Î·È ·Ú·ÎÌ‹
™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ·‰È·ÊÔÚ›·, ·ÔÓÈ¿,
·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿, ÙÈ Â›Ó·È; ·Ó ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ‰Â›ÁÌ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·-
ÚÂÙ‹˜, ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â›ÁÌ· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜, ·Ú·ÎÌÈ·Î‹˜, ‹ ÌÈ·˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì·Ú·ÛÌfi;
K·È ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘
˙Ô˘Ó Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ô˘ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ‰ÂÓ ·-
ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È, ‰ÂÓ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÁÈ· ·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜; ™ËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ÔÚÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô, ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ·, fi-
ÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹: “Alzheimer”,
“EÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜”, “M·Ú·ÛÌfi˜”, “AÊ·Û›·”
Î.¿. Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Á¿ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÛËÌÂÚÈÓfi ¿Ó-
ıÚˆÔ. K·È Ë Ú‹ÛË “ÂÈÎfiÓ· ÛÔ˘ Â›Ì·È,
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÔ˘ ÌÔÈ¿˙ˆ” ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
¿ÏÏÔıÈ, ‰ÈfiÙÈ ¿ÏÏÔıÈ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.

M·Ú›· ZfiÓÓÂ
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