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∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ 
¶¿Û¯· ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÈ-

ı¿ÏÔÓÙÂ˜, 
ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜, ÂıÂ-
ÏÔÓÙ¤˜ Î·È 
Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ 

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 
ÕÓÔÈ· ÙÚÒÌÂ Î·È ‰È·-
ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÛÙËÓ 
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ì·˜ ÁÈÔÚ-
Ù‹ "∆Ô ÙÛÔ‡ÁÎÚÈÛÌ· 
ÙÔ˘ ∞˘ÁÔ‡" ∫·ÏÂ›ÛıÂ 
fiÏÔÈ ÛÙÈ˜ 16 ª·˚Ô˘ ÙÔ 
‚Ú¿‰˘ ÛÙË ºÔÈÙËÙÈÎ‹ 
§¤Û¯Ë Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘-
ÌÂ Ì·˙› ÙËÓ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË 
ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡. (∂›ÛÔ‰Ô˜ 
·fi ∂ÁÓ·Ù›· ·¤Ó·ÓÙÈ 
·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·.)

º¤ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ 
™˘Ó¤‰ÚÈÔ. ŸÌˆ˜  ‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒÛ·ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙË °ã 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¡Â˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ˘fi ÙËÓ 
∞ÈÁ›‰· ÙË˜ ¶Ú˘Ù·ÓÂ›·˜ 
ÙÔ˘ ∞.¶.£. ºÔÈÙËÙÈÎ‹ 
∏ÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· 
ı· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ÈÔ 
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂È‰ËÌÈÔÏÔ-
Á›·, ÙËÓ ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙË 
¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ∞ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÕÓÔÈ·˜ 
Ù‡Ô˘ Alzheimer.
 ∫·ÏÂ›ÛÙÂ fiÏÔÈ ÙËÓ 
∫˘ÚÈ·Î‹ 25 ∞ÚÈÏ›Ô˘, 
ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ∆ÂÏÂÙÒÓ 
ÙÔ˘ ∞.¶.£., ·fi ÙÈ˜     
10:00 ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 
10:00 ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∏ Â›ÛÔ-
‰Ô˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË.

∞ ¡ ∞ ∫ √ π ¡ ø ™ ∂ π ™

Υπάρχουν χώροι
όπου µπορούν να αναπαυθούν
οι αγαπηµένοι µας ασθενείς...

Á·ËÙÔ› ÌÔ˘ º›ÏÔÈ,
™Â ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÌÔ ÎÏ›Ì· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· 
¤¯ÂÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ 
¶·Û¯·ÏÈ¿ÙÈÎÔ ª‹Ó˘Ì· ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÌfiÓÔ ·ÈÛÈ-
fi‰ÔÍÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È. ªÂ ̄ ·Ú¿ Û·˜ ·Ó·-

ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜  ¤ÙÛÈ 
ÒÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜ ∏ÌÂÚ‹ÛÈÔ 
∫¤ÓÙÚÔ ºÚÔÓÙ›‰·˜ 25 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹‰Ë 
¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ 2Ô ∏ÌÂÚ‹ÛÈÔ ∫¤ÓÙÚÔ 
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜, √ÈÎÔÙÚÔÊÂ›Ô ÌÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ 
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÎÈÓËÙ‹ ªÔÓ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ¡ÔÌfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
 ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ 40 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ¶fiÏË˜ Ì·˜ ı· 
·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.  
¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÙÔ˘˜ 
ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ, ı· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ √ÈÎÔÙÚÔÊÂ›Ô Î·È ı· ·ÔÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ºÚÔÓÙ›‰· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ù¤ÏÔ˜ 
fiÛÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ 
ÚfiÛˆ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜.
 ∂›ÛË˜ ÛÂ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ Ó¤Ô ÀÔ˘ÚÁfi 
ÀÁÂ›·˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¶¿Û¯·, ıÂ ÙÂıÔ‡Ó Ù· ı¤Ì·Ù· 
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ Ì·˜, fiˆ˜ Ë ‰ˆÚÂ¿Ó ¯ÔÚ‹ÁËÛË 
º·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ ∂›‰ÔÌ· ™˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
·Ó¿ÏÔÁˆÓ ¢ÔÌÒÓ ÙË˜ ¶fiÏË˜ Ì·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¶fiÏÂÈ˜ ÙË˜ 
¶·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜.
 ∂‡¯ÔÌ·È ÌÂ fiÏË ÌÔ˘ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô ∞Ó·ÛÙËÌ¤ÓÔ˜ Ì·˜ 
ÃÚÈÛÙfi˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ì·˙› Ì·˜. #

∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
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ÛÂÏ›‰·ÛÂÏ›‰· ™Ùfi¯ÔÈ02

∞ÏÂ‚È˙fiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
µ·ÁÂÓ¿˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË) 
µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
µÈÔÏ¿ÎË ªÂÚfiË (∞ı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (∞ı‹Ó·)
¢¤ÏÁÂÚË˜ ¡›ÎÔ˜ (¶ÂÈÚ·È¿˜)
∂˘ÎÏÂ›‰Ë ∞Ó·ÛÙ·Û›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (∆Ú›Î·Ï·)
πÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ Ã·Ú·Ï. (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·ÈÓ¿˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
ªÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚ. (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
ª·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª˘ÏˆÓ¿˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
√ÈÎÔÓÔÌ›‰Ë˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰. (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (∏Ú¿ÎÏÂÈÔ)
ƒÔ˘ÙÛÒÓË˜ ∫ÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™¿ÎÎ· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ ª·Ú›· (∞ı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
™ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ ∫ÒÛÙ·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∆˙›ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºÈÙÛÈÒÚË˜ •ÂÓÔÊÒÓ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºfiÚÙÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·:
∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
µ·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó·ÛÙ·Û›·

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi 
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ÁÈ· ÙË NfiÛÔ Alzheimer 
Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô 
∂°∫∂º∞§√™. 

∂ÎÙ‡ˆÛË:
LITHOGRAMMA 2310/ 323.141
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∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:
1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË,

ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË
fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË
‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜.

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· √›ÎˆÓ
(•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤ÏË
Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜
ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı·
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi.

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜
ÂÎÂ›ÓÔ˘, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË
·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È
Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È Ó·
Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Î·È Ó' ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜.

10. À¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜:
·) 2310 909 000 fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ,

(ªÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ
‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ‰Â¯ı‹Î·ÌÂ ·fi 1-1-2003,
450 ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË).

‚) °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·: 2310 925.802 ÒÚÂ˜ 08:30-12:30.
11. ∏ ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÛÙÔ Internet:

www.alzheimer-hellas.gr

™Ùfi¯ÔÈ
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer
& ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
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∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙË ¡fiÛÔ Alzheimer

 ∆È Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer;
 ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌÈ· ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi Ì›· 
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi 
ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. 
∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ‹ 
„Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ó· ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ¿Á¯Ô˜ ‹ Ó· 
Â›Ó·È ··ı‹˜. 
 ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ 
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË 
ÓfiÛÔ Alzheimer ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ 
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ 80% ·ÏÏ¿ Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ 20-
25% Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· 
ÛÙÔ 20-30%.
 
 ∆È Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë;
 ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ fiÏÔÈ Ì·˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÓÈÒ-
ıÔ˘ÌÂ Ï‡Ë, ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∆· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Î·È 
ÁÂÓÈÎ¿ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙÔ stress ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ 
Î·È Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘.
 ∞˘Ùfi Ô˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ "Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë" Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Úfi. ∂›Ó·È ÌÈ· 
È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ¿ 
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈ-
Î¿, ÂÒ‰˘Ó· Î·È Â›ÌÔÓ· ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 
ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Ì·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙËÓ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ 
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

 ¶ÔÈ· Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
 Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer;
 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· 
ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer. 
¢˘Ó·ÙfiÓ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ‹ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 
Alzheimer. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÎÔÈÓÒÓ ·ÈÙ›-
ˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·ÏÏ¿ Î·È 
ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 
 
 ¶ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
 ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer;
 ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚË Î·È 

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ 
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 30-40% 
Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Â›-
ÌÔÓ·. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë "∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 
Alzheimer" ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ 
ÔÓÙfiÙËÙ·, ‰È·ÎÚÈÙ‹ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.

 ¶ÔÈ· Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer;
 ¢˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ 
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer fiˆ˜ ·˘Ùfi 
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË 
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· 
Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ›‰Ú˘Ì·. 
 ∂›ÛË˜ Û·Ê‹˜ Â›Ó·È Î·È Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË 
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.
 √È ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ 
·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ „˘¯ÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô 
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó 
Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

 ¶Ò˜ ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
 ÌÂ "Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer";
 √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÏÂ› 
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯·Ú¤˜ ÙË˜ 
˙ˆ‹˜, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.
 Ã¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ·Ô-
Û‡ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.
 ¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˜, Ó· ÌÈÏ¿ ÌÂ 
˘ÔÙÈÌËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· Âı¿ÓÂÈ.
 ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ fiÚÂÍË˜ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi, ·‰˘Ó·Ì›· Ó· 
ÛÙ·ıÂ› ·Î›ÓËÙÔ˜ ‹ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ‰ËÏ·‰‹ ‚Ú·-
‰‡ÙËÙ· ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ 
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.

 ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
 ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
 ÌÂ "Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer";
 ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ 
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ 
··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ 
È·ÙÚfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ì·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ Ò˜ Ó· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È 
ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È 
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. #

¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∞. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ - π·ÙÚfi˜
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™
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿-
‰È·, ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. 
∂Óı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ 
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ 

Î·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë Ù¤¯ÓË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ·Ó··-
Ú¿ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ. 
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ 
(¯ÚÒÌ·Ù·, ÎÔÏ¿˙, ¯·ÚÙ›, Î¿.) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ 
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ fiÙÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È 
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ, 
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ 
ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ 
Ï¤ÍÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë 
ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û· 
Ì¤ÛÔ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›-
·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ï-
ÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 
·ÓÙÈÎ·ÙÚÔÙ›˙ÂÈ, Î·Ù¿ ÌÂÁ¿-
ÏÔ Ì¤ÚÔ˜, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜. 
∏ Ù¤¯ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘, Ô˘ Ô 
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Û·Ó ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰ÂÓ 
Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ë ¤ÌÓÂ˘ÛË, Ë ÛÙ¿ÛË, 
Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
 ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙÔ ‚·ıÌfi 
Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ, 
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÌÈ·˜ ·Ú¯¤Ù˘Ë˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· 
Î·È ÙË ‰È¿Ï·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ 
ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÂÈˆÌ¤ÓÔ 
¤ÚÁÔ. ¢›ÓÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, 
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙË ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ 
ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ·Úfi-
ÓÙÔ˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ Ì·˜ Ó· 
Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ 
ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÚÔ˜ ÙË˜ ‚·ı‡-
ÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ 
Ë Ù¤¯ÓË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· 
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ ÙÔÓ 
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë ÌÔÓÔÌ¤ÚÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
Ù‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ·fi 
ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘.

√æ∂π™ ∆∏™ ¢∏ªπ√Àƒ°π∫∏™ ¢π∞¢π∫∞™π∞™
 ª¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∆Ô „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ 
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â›Ó·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· 
Gestalt. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ 
Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ì›·˜ ÊfiÚ-
Ì·˜-Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, ÂÓfi˜ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ 
ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ 
Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. °È ·˘Ùfi Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ 

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Û' ¤Ó· ıÂÌÂÏÈ-
Ò‰Â˜ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚›-
‚·ÛË, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ 
·ÏÏ·Á‹, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ÂÓ 
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ 
Ê¿ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Â›Ó·È 
ÌÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, ·ÔÎÙËÌ¤ÓË ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ 
Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÔÓÂ›ÚÔ˘, ÙÔ 
ÔÔ›Ô Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È Û˘Ó·Ê¤˜ 
ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ˘. ªÂ 
ÙÔ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ÙˆÓ 

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë "ÂÓ¤ÚÁÂÈ·" ÙÔ˘ 
·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË. ∆ËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË 
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙË ‚ÈÒÓÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ 
Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ 
ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· 
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹.

Ãƒ√¡√™
 ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â‰Ò Î·È 
ÙÒÚ·, ·ÊÔ‡ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ 
·ÚfiÓ Î·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ 
Î·È ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›·.
 √ Carl Rogers ÂÈÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ÎfiÛÌÔ˜, Â›Ó·È Ô ÎfiÛÌÔ˜ 

Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹.
 ∞Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙÈ ÓÈÒıˆ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ ··ÓÙ‹Ûˆ "Ù›ÔÙ·", ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÂ 
ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ˙ˆ         

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
µ·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó·ÛÙ·Û›·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙˆÓ "‰‡Ô ÎfiÛÌˆÓ",

ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Â·˘ÙÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

"∆·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜"
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Û' ¤Ó· ÎfiÛÌÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ "Ù›Ô-
Ù·". ∫¿ÔÈÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÓÙ› Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÌÂ 
ÛÂ‚·ÛÌfi ·˘Ùfi ÙÔ Ù›ÔÙ·, È¤˙Ô˘Ó Ù˘Ú·ÓÓÈÎ¿ 
ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ Ï‹ÚË ·¿ÓÙËÛË, Û·Ó ÙÔ Ù›Ô-
Ù· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·¿ÓÙËÛË! ª¤Û· ·fi ÙË 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· 
ÁÂÊ˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÒÚ· ÌÂ ÙÔ ÙfiÙÂ Ô˘ ÛÙÔÓ 
·ÓÔ˚Îfi ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ ÙfiÙÂ Â›Ó·È 
·Ê¿ÓÙ·ÛÙ· ÈÔ ˙ˆÓÙ·Ófi ÛÙË 
ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ 
‚ÈÒÓÂÈ ÛÙÔ ÙÒÚ·.

Ãøƒ√™
 ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘, Ë Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÌÔ˘, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 
"Â‰Ò" fiÔ˘ Â›Ì·È. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ "Â‰Ò", Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi 
ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óˆ ÎÈ ·fi ÙÔ 
Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ ÌÔ˘. ∞fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 
·˘Ùfi ÙË˜ Â·Ê‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ 
ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÍÂÎÈÓ¿ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙËÓ 
ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi 
Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ 
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È 
Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· 
ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ 
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¯ÒÚÔ ˆ˜ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜, ˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Û¯¤ÛË˜, Ô˘ 
‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ 
ÛÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ª¤Û· 
·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË 
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· 
·‰È¿ÛÙ·ÙÔ ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë 
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› 
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ˘·ÚÍÈ·Î‹ 
ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ 
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È fi¯È ÛÂ 
ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ 
ÙÔ˘, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ 
ÙÔ˘, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ 
ÙËÓ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘.

ª√ƒº∏ ∫∞π º√¡∆√
 ÕÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ 
Î·È ÙÔ ÊfiÓÙÔ. ∆Ô ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ 
ÌÔÚÊ‹-(figure) Î·È Ó· ÙË Û¯ËÌ·ÙÔÔÈÂ›, Ó· 
ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔÓ 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· -ÊfiÓÙÔ- (background).

 ™Ù· ·ÓÔ˚Î¿ ¿ÙÔÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË 
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ - ÊfiÓÙÔ. À¿Ú¯ÂÈ 
¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÂÛÙ›-
·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Î˘Ú›·Ú¯Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜. 
ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â›ÁÓˆÛ‹ (awareness) 
ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË 
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ 

ÌÔÚÔ‡Ó Ë ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, 
ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÔ˘˜ ÙÔ 
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ 
Ó· ÙËÓ ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ 
Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ, 
‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Û¯‹Ì·-¯ÚÒÌ·.
 ŒÙÛÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ 
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÎÈÓË-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ 
ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË (awareness) 
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜.
 ª·ı·›ÓÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ 

ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·fi Ó· ÙËÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ 
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
 ª·ı·›ÓÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, 

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ.
 øıÂ›Ù·È ÛÙÔ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ÙË 

‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ 
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi 
ÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

 °›ÓÂÙ·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ 
·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘ - 
Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È.

 ª·ı·›ÓÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ 
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ 
Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

 ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ 
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ 
ÙÔ˘.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
 ∂ÍÔÌ·Ï‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ 

Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ (ı˘Ìfi˜) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ 
ÙÔÓ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ¿ ÙÔ˘, Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ 
Â·˘Ùfi ÙÔ˘.
 ¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë 

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ‹ ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.
 EÍ·ÛÎÂ›Ù·È Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÓ‹ÌË Î·È ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚ· ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜.
 ∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È 

Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. #

"¢¿ÛÔ˜"

"ÃÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË"



∂ § § ∏ ¡ π ∫ ∏  ∂ ∆ ∞ π ƒ ∂ π ∞  ¡ √ ™ √ À  A L Z H E I M E R  &  ™ À ¡ ∞ º ø ¡   ¢ π ∞ ∆ ∞ ƒ ∞ Ã ø ¡

ÛÂÏ›‰·ÛÂÏ›‰· º¿ÚÌ·Î·06

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer
··ÈÙÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚË
Â›‚ÏÂ„Ë & ÊÚÔÓÙ›‰·
fiÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ
°∫∞§∞¡∆∞ªπ¡∏ 

™
‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· - Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ Alzheimer Ô˘ 
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË, ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ 
¯ÚÔÓÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ô˘ 
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ÈÏfi ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜, ··ÈÙÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ 

¯ÚfiÓÔ Â›‚ÏÂ„Ë˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ¤˜ 
ÙÔ˘˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·.

 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 15 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙË 
ÓfiÛÔ Alzheimer, ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
ÙÔ˘˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙfiÂÍ˘Ë-
Ú¤ÙËÛË˜.
 ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ 
‹ ÓÔÌÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. ∫·ıÒ˜, fiÌˆ˜, Ë ÓfiÛÔ˜ 
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· 
·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ 
ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ 
ÂÚÈÔ›ËÛË. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi 
ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ Ù· 
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Â›ÙÂ ÔÈ 
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, 
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î.·.). 
√È ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î·È 

ÁÈ· ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙ· 
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÂÚÈÏ·ÓÒÓÙ·È ¿ÛÎÔ·, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡ 
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È 
··ÈÙÔ‡Ó 24ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Â›‚ÏÂ-
„Ë. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â›‚ÏÂ„Ë Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È 
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÎfiˆÛË˜, ¿Á¯Ô˘˜ 
Î·È ·fiÁÓˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿Ï-
ÔÓÙÂ˜, ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·˜ 
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
 ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô 
Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ - „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi, 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi - ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙfiÛÔ 
‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ 
·fiÊ·ÛË Ó· ·Ú·¤Ì„Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ 
›‰Ú˘Ì·, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ-

∫∂¡∆ƒ√ ºƒ√¡∆π¢∞™ ∏§π∫πøª∂¡ø¡ "¶∞¡∞°π∞"
 ∂ÎÂ› Ô˘ Ë ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ı¿Ï·ÛÛ· Û˘Ó·ÓÙ¿ÂÈ ÙÔ ‚Ô˘Ófi ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ıÂÒÓ, 
ÙÔÓ ŸÏ˘ÌÔ, ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ "¶∞¡∞°π∞"!
 ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓË-
ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ fiÏ· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó 
·Ó¿ÁÎË, ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÛÂ›˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÎÔÓÙ¿ Ì·˜.  
™Â ¤Ó· È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÌÂ ¤Ó·Ó ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚Ô˘ÓÔ‡ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·˜, 
¯ˆÚ›˜ ›¯ÓÔ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜. ŒÓ· ·Ó··˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ Ê‡ÛË˜, ÌÂ ı¤· Ì·ÁÂ˘-
ÙÈÎ‹ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·˘Ï‹, Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÂÚ›·ÙÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË.
 ∆Ô ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ¤ÌÂÈÚÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÍÈ-
ÔÚfiÛÂÎÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÛÙÔÚÁ‹ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Û·˜ ÚfiÛˆ·. ™Â ¤Ó· ¯ÒÚÔ 
˘„ËÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÙÚ·Â˙·Ú›·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÊÂÙ¤ÚÈ·, Â˘Ú‡¯ˆÚ· ÌÔÓfiÎÏÈÓ·, 
‰›ÎÏÈÓ· Î·È ÙÚ›ÎÏÈÓ· ‰ˆÌ¿ÙÈ·.

 ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ "¶∞¡∞°π∞"
 ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÈÏÔÍÂÓËıÔ‡Ó:
- ∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
- ªÔÓ·¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ›ËÛË.
- ÕÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·
 Î·È Ë ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer.
- ∞Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
 ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (∞.ª.∂.∞.)
- ÕÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
- ÕÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È·‚›ˆÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È
 ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ: 
™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜ ™Ù¤ÏÈÔ˜  6977.769469
∫·Ú·ÓÙ¿Ó· ∫·›ÙË 6976.652804
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‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿.
 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· 
ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ı· ÙÔÓ 
Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ, ı· Â›¯Â 
·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏ¿ÊÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·, 
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ì›· ÂÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈ‰Â›ÍÂÈ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ 
·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ Alzheimer. ∏ 
ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË, Ô ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
·˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÌÂ ÚfiÛıÂÙË 
‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (‰ÈÏfi˜ 
ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜), ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ 
ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ 
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 2 ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ 825 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ 
Alzheimer ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ, Ë Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÊÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ 
ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÁÎ·Ï·-
ÓÙ·Ì›ÓË ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ù·fiÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, 
ÌfiÏÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ 3 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ 
ÌÂ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â›·, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó 
¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙËÓ 
ËÌ¤Ú·. ∞˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· Â›ÛËÌ· 
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË˜, 
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, fiÛÔ 
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ 
·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙÂ˜.
 ∆· ·Ú·¿Óˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
ÙË˜ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÏfi 
ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜: ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ÙÔ˘ ¯ËÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˘ Ô˘ 
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ 
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Î·È ÛÙËÓ 
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ 
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ 
·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜. ∏ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙË 
¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· Reminyl®.
 °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 

ÌÂ ÙÔ Reminyl® 

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ 
π·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙË˜ 
Janssen-Cilag, ÙËÏ. 
210 6140061. #

ª
È· Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ 
fiÙÈ ÙÔ Exelon, ÂÎÙfi˜ ·fi 
Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡fiÛÔ 
Alzheimer, ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
AÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ 
ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi American 
Journal of Alzheimerãs Disease and  
other Dementias (Vol 18, No 5, 
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜- √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜  2003, 265-
271). √ Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È: "∏ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË 
ÛÙËÓ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·: ÌÈ· 
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ·ÓÔÈÎÙ‹ 
12ÌËÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 208 ·ÛıÂÓÂ›˜".
 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜.
™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ:
Ë Ì›· ¤Ï·‚Â Exelon ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ (·ÛÈÚ›ÓË 100 mg/ 
ËÌ¤Ú·). ªÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 
Exelon, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ô˘ 
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BEHAVE-
AD). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 
·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ·. π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË 
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· ÔÔ›· 
ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Exelon (ÂÓÒ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó 
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÛÈÚ›ÓË). 
∂›ÛË˜, ÙÔ Exelon ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÙÈ˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 
˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·.  √È ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó Â›ÛË˜ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
(ÌÂ ÙËÓ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ∫Ï›Ì·Î· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜). 
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ Exelon, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ 
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ 
·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ∂xelon Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË 
ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÛÈÚ›-
ÓË. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙfiÓÈÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ Exelon 
‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Î·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ 
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. # 

∆· Ó¤· ÙÔ˘ Exelon
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T
o ∞ricept Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 
Ô˘ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, 
¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ ‚ÔËı¿ÂÈ 
Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ 

ÙÔ˘ 2003 ÛÙÔ American Journal of Geriatric Psychiatry, 
ÙÔ ∞ricept ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·ÙËÚÂ› Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ··ÓÙËıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· 
·Ó ÙÔ Aricept ·Ï¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ 
Alzheimer ‹ ·Ó ÂÈ‰Ú¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó 
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ 
Alzheimer ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ∞ricept Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 
‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ 
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 
ÌÂ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ 
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Aricept ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË 
Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi 
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹ (∂ÈÎ.1).

√ Dr.Tune ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ∞ÙÏ¿ÓÙ·˜ Ô˘ ËÁÂ›-
Ù·È ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ 
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Aricept 
ÂÈ‰Ú¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ 
ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·. #

∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ 
PET ·fi ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜

ŒÓ·ÚÍË

Placebo
ª¤ÛÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 

ÌÂÙ¿  ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ placebo -7%

6 Ì‹ÓÂ˜

Aricept
ª¤ÛÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 

ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ Aricept +2%

∆Ô Aricept ‰È·ÙËÚÂ›
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡fiÛÔ Alzheimer

™À§§À¶∏∆∏ƒπ∞ ™∆∏¡ √π∫√°∂¡∂π∞ ∆∏™ 
∂À¢√∫π∞™ ∫∞∆ø¶√¢∏

A¶√ ∆√ ¢π√π∫∏∆π∫√ ™Àªµ√À§π√

ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜

·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË
∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· 

fiÙÈ fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË 
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ 
ÙÔ˘˜ ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ 
·ÏÏÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó 
ÌÂ ÙÔÓ Î. ™Ì›ÏÙÔ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ ÛÙÔ ÙËÏ. 
6977 268 068.

∂›Ó·È TAXI ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤-
ÓÔ Î·È ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¯Ú‹Ì·Ù·.

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

√È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· ÙË

‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
∂¶π∫√π¡ø¡π∞

°π∞ ∆∏ ¡√™√ ALZHEIMER,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙËÏ.

2310/ 90 9000. 
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Œ
ÙÛÈ ÌÂ ˘Ô‰¤¯ıËÎÂ Ë Î. π‚fiÓË Ô˘ 
ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·È ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È ÙË ¡›ÎË 
ÌÔ˘. ∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ 
·ÁÎ·ÏÈ¿Ûˆ, Ó· ÌËÓ ¯·˚‰¤„ˆ, Ó· 
ÌËÓ ÊÈÏ‹Ûˆ ÙË ¡›ÎË ÌÔ˘! ∫·ıfiÙ·Ó 

ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜, ÛÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÔÏ˘-
ıÚfiÓ·, ÏËÛ›·Û· ·fi ›Ûˆ ÙË˜ ÎÈ fiÙ·Ó 
¤Êı·Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙË˜ Î·È ÌÂ Â›‰Â Í·ÊÓÈ-
Î¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ 
¤Î·ÓÂ; ∆È Ï¿Ì„Ë ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙËÎÂ 
ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÙË˜! ÕÏˆÛÂ Ù· 
¯¤ÚÈ· ÙË˜ ÎÈ ¤‚·ÏÂ Ì¤Û· ÙÔ 
ÚfiÛˆfi ÌÔ˘! ∆· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ 
fiÏÔ ÁÏ‡Î·! ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÌÔ˘ 
ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È ‰Â ÌÔÚÂ›! "∞Á¿Ë 
ÌÔ˘ ÁÏ˘ÎÈ¿, ÁÏ˘Îfi ÌÔ˘ ÎÔÚ›ÙÛÈ 
ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜; ¶ˆ˜ Â›Û·È; ™' ·Á·Ò ÔÏ‡!" ¶·›ÚÓˆ 
ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· Î·È Î¿ıÔÌ·È ÎÔÓÙ¿ ÙË˜ Î·ıÒ˜ 
ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·. £¤ÏÂÈ Ó· ÌÔ˘ 
ÂÈ ¯›ÏÈ· ‰˘Ô, ÙÔ ‚Ï¤ˆ, ·ÏÏ¿... ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë 
·Ûı¤ÓÂÈ· Alzheimer!
 ∆· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ ‰Â Í¤Úˆ ·Ó ÎÏ·›ÓÂ, ÛÙË 
„˘¯‹ ÌÔ˘ fiÌˆ˜ Í¤Úˆ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ Á›ÓÂ-
Ù·È...
 ¶fiÛÔ ı·' ıÂÏ· Ó· Â›Ì·È ÎÔÓÙ¿ ÙË˜ Î¿ıÂ 
Ì¤Ú·, Î¿ıÂ ÒÚ·, Î¿ıÂ ÏÂÙfi, Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹!
 "°Ï˘Îfi ÌÔ˘ ÎÔÚ›ÙÛÈ ‰Â ÛÔ˘ ¤ÊÂÚ· Û‹ÌÂ-
Ú· ÁÏ˘Îfi, ÛÔ˘ ¤ÊÂÚ· ÌÔ˘ÛÙ·ÏÂ˘ÚÈ¿!"
 ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ï¤ˆ ·ÚÁ¿ - ·ÚÁ¿ ÌÂ ÙË 
ÛÎ¤„Ë Î·È ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ı· ÌÂ Î·Ù·Ï¿-
‚ÂÈ. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î¿ÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ. ÿÛˆ˜ 
¤ÙÛÈ ı¤Ïˆ, ¤ÙÛÈ ÌÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›. ∆Ë˜ ‰Â›¯Óˆ 
ÙÔ Î˘ÂÏÏ¿ÎÈ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÙ·ÏÂ˘ÚÈ¿, ÙÔ ‚Ï¤-
ÂÈ, ¯·›ÚÂÙ·È Û· ÌÈÎÚfi ·È‰›, ÚÔÛ·ıÂ› Ó' 
·ÏÒÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜. "Ÿ¯È", ÙË˜ Ï¤ˆ, "ı· ÛÙË 
‰ÒÛˆ ÂÁÒ!" °È'·˘Ùfi ¤Ú¯ÔÌ·È ·fi ÓˆÚ›˜, ÁÈ· 
Ó· ÙËÓ Ù·˝Ûˆ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÊÂ‡Áˆ. °ÂÏ¿ÂÈ, 
·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙË˜, Î·È ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ 
ÌÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›. ∞ÚÁ¿ - ·ÚÁ¿ ÙÚÒÂÈ ÙË ÌÔ˘-
ÛÙ·ÏÂ˘ÚÈ¿ ÎÈ fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÎÔ˘›˙ˆ, ÙË 
ÊÈÏ¿ˆ, ÙË˜ ÊÈÏ¿ˆ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙË ¯·˚‰Â‡ˆ, ÙË˜ 
Î¿Óˆ Ï›ÁË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ¢È·ÈÛÙÒÓˆ fiÙÈ ÙË˜ 

·Ú¤ÛÂÈ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÙË˜ ÙÚ›‚ˆ ÙËÓ Ï¿ÙË, 
ÙË˜ ÛËÎÒÓˆ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÓ¿ÂÈ Ï›ÁÔ Î·È Î·ÙÛÔ˘ÊÈ¿˙ÂÈ, 
·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ˆ, ÙË ÊÈÏ¿ˆ Î·È ¤ÙÛÈ 
ÂÚÓ¿ÂÈ ...Ï›ÁÔ ÙÔ Î·Îfi! ¡ÈÒıˆ ·ÌË¯·Ó›·, ‰Â 
Í¤Úˆ ÙÈ Ó· Î¿Óˆ, ÁÂÏ¿ˆ, ÁÂÏ¿ÂÈ ÎÈ ÂÎÂ›ÓË! 
ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ÁÂÏ¿ˆ ·ÏÏ¿... ·ÏÏ¿ ‰Â ÌÔÚÒ 
Ó· ÍÂ¯ÓÒ, Ë ¡›ÎË ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Alzheimer!

 ¶ˆ˜ ÂÚÓ¿Á·ÌÂ! ∆Ë˜ Â›¯· 
Ì¿ıÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ 
ÎÔÏ˘Ì‚‹ÙÚÈ·, ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Î·È ÙÔÓ 
∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ·ÎfiÌ· ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· 
¤Ì·ÈÓÂ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ◊Ù·Ó 
ÂÓ‹ÓÙ· ÔÎÙÒ ¯ÚfiÓˆÓ, fiÙ·Ó 
ÌÈ· Ì¤Ú· ÌfiÏÈ˜ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÙÔ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ›Ô ÙË˜, ‹ÁÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ 

Û›ÙÈ ÙË˜ ÎfiÚË˜ Ì·˜. ÕÊËÛÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi 
ÙË˜ Î¿Ùˆ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤‚·ÏÂ Ô‡ÙÂ ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ 
Ô‡ÙÂ Ù·¯‡ÙËÙ·.
 ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÌÚÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó ·ÚÎ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ 
˘ÂÚ·ÛÙÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓ¿ Ì·˜ ÎÈ 
¤ÂÛÂ Â¿Óˆ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 
Ú¤Ì·! ∞ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·›ÛÙˆÛ· ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô 
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯Ú¤Ô˜ ÛÙ· ÙÈÌÔÏfiÁÈ¿ ÙË˜, ¿Óˆ 
·fi 2 500 000 ‰Ú¯. Œ‰ÈÓÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È 
˙ËÙÔ‡ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Í›·, ÎÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ 
ÊÈÏfiÙÈÌÔ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË. ŸÙ·Ó ‰È·›ÛÙˆÓÂ ÙÔ 
Ï¿ıÔ˜ ÙË˜ ÙË ‰ÈfiÚıˆÓÂ. ŒÙÛÈ ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘Â Ë 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
 ∫·Ïfi ÌÔ˘ ÎÔÚ›ÙÛÈ, Ô˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÁˆÓ›· 
ÂÚ›ÌÂÓÂ˜ fiÙÂ ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, 
Ó· ‚ÁÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË, Î·È Ó· ¯·ÚÂ›˜ Î¿ˆ˜ 
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘!
 ¶¿ÓÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙfiÙÂ! #

∞ı‹Ó·, ∫ËÊÈÛÈ¿, 15/11/03
∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜

¢ π √ ƒ £ ø ™ ∏
To ÛˆÛÙfi fiÓÔÌ· ÛÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ· 

ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ Â›Ó·È
∂Ï¤ÓË §¤ÎÎ· - ª·ÚÎ¿ÙË.

- ∫·ÏËÌ¤Ú· Î. ∆¿ÛÔ, ¤¯ÂÙÂ Ì¤ÚÂ˜ Ó· ¤ÚıÂÙÂ!
- ¡·È Î. π‚fiÓË Î·È Â›Ì·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜
 Ô˘ ‰Â ÌfiÚÂÛ· Ó· ¤Úıˆ ÓˆÚ›ÙÂÚ·.
 ∆È Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÔ˘;
- ŸÏÔ˘˜ Â‰Ò ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ È¿ÛÂÈ ÌÈ· ›ˆÛË,
 Û·Ó ÁÚ›Ë Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿.
 ª‹ˆ˜ ‰Â Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÙÂ Û‹ÌÂÚ·,
 ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ÛÂÈ˜. 

∆· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘
‰Â Í¤Úˆ ·Ó ÎÏ·›ÓÂ,
ÛÙË „˘¯‹ ÌÔ˘ fiÌˆ˜
Í¤Úˆ ÔÏ‡ Î·Ï¿

ÙÈ Á›ÓÂÙ·È...
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¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ™∂ªπ¡∞ƒπø¡ ∞¶ƒπ§π√À - ª∞´√À - π√À¡π√À
µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi

ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ¶ÂÙÛ¿ÓË˜ ∫ÒÛÙ·˜, π·ÙÚfi˜

∂Ê·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ 
ÁÈ· ÙË ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™ÙÚÂ˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ∞ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ¡fiÛÔ ∞Ï˙¯¿ÈÌÂÚ

ƒÔ‰·ÊËÓfi˜ ÕÁÁÂÏÔ˜, 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∆Ì‹Ì. æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, 

City Liberal Studies

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È
∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

™·Á¯·ÚÔ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ¡ÔËÙÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶·È‰·Ú¿ÎË ª·Ú›·, π·ÙÚfi˜

∆Ú¿Â˙· ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ °ÈÒÚÁÔ˜, π·ÙÚfi˜

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ √ÈÎÔÓÔÌ›‰Ë˜ ¢ËÌ, π·ÙÚfi˜

¶¤ÓıÔ˜ ∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ¡›ÙÛ·, 
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· ∫ÚÈÙ›‰Ô˘ £¿ÏÂÈ·, π·ÙÚfi˜

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Alzheimer µ·Ï·‚·Ó›‰Ô˘ ∫·ÙÂÚ›Ó·,
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

π¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Alzheimer §‹‰· ∫Ô‚¿ÙÛË, π·ÙÚfi˜

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ ™Ô˘Ì¿Ú· ª¿Ï·Ì·, 
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

√ÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ∫·Ú·Ó¿ÛÈÔ˘ ÃÚ‡Û·, 
ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ∆Û¿ÓÙ·ÏË ∂Ï¤ÓË, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ∫·Ú·ÔÏ¿ÓË ¶ËÓÂÏfiË, 
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

µÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ∫·ÈÓ¿ µ›Î˘, π·ÙÚfi˜

∏ ° ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ∞.¶.£. ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ 
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ 

Alzheimer ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ
ÛÙ· Ï¿ÈÛÈ· ÙˆÓ ÚÔÛ˘-
ÓÂ‰ÚÈ·ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ 
ÙÔ˘ 10Ô˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ 

™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ºÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ∏ª∂ƒπ¢∞ °π∞ 
∆∏¡ ¡√™√ ALZHEIMER ÙËÓ 

∫˘ÚÈ·Î‹ 25 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ÛÙËÓ 
∞›ıÔ˘Û· ∆ÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ∞ÚÈ-
ÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ÒÚ· 10.00 - 22.00
∂›ÛÔ‰Ô˜ ÂÏ¤˘ıÂÚË
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∆
Ô ¡Ô¤Ì‚ÚË ÙÔ˘ 2003 
Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ 
Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ 
¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÂÎ‰›‰ÂÈ ÛÙË 
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙÔ ‚È‚Ï›Ô 

ÙË˜ ÃÏfiË˜ ∫Ô˘ÙÛÔ˘Ì¤ÏË "∏ 
∞ƒƒø™∆π∞ ¶√À ∫∞¡∂π ∆√À™ 
∞¡£ƒø¶√À™ ¡∞ •∂Ã¡√À¡". 
∆ËÓ ¤ÓÙÂ¯ÓË, ·ÛÚfiÌ·˘ÚË 
ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ¤Î·ÓÂ Ë ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ 
µ¤Ù· ƒÂ›ÛË.

∞˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ› Ô 
·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ‚È‚Ï›-
Ô Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ıÂ›· 
¡Ô‡Ï·. ŒÓ· ̆ ·ÚÎÙfi ÚfiÛˆÔ 
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜ Ô˘ 
ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜. ∏ ÚˆÙ·-
ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· 
ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ÂÙ¿ ¯ÚfiÓˆÓ. ªÈÏ¿ÂÈ 
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ì·˜ 
·ÊËÁÂ›Ù·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ 
ıÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜, fiˆ˜ 
ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È·. ∏ 
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ˘ÒÛÂÈ 
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙËÓ ·ıˆfiÙËÙ·, ÙË 
ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 
ÙËÓ ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 
·˘Ù‹˜ Î·È Ì·˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ¤ÙÛÈ 
¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙËÓ ·È‰È-
Î‹ „˘¯‹. ∏ ıÂ›· ∞ÊÚÔ‰›ÙË 
Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ 
Alzheimer, Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË 
·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÔ‡, ‰ÂÓ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÔÙ¤ 
Î·È ˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. 
ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÙÔ˘ 
·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙË ıÂ›· ∞ÊÚÔ‰›ÙË, 
Ì·ı·›ÓÂÈ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÙË 
ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÂ fiÏ· 
Ù· ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜. ∆Ô ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ 
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ 
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂ›·˜, 
·fi Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÌÂ 
ÙË Ì·Ì¿ ÙÔ˘, ·fi ÎÔ˘‚¤ÓÙÂ˜ 
ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ·fi ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ 
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ 
ÌÂ ÙË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÂ›·˜ ÙÔ˘. ∏ Ì·Ì¿ 
ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È 
·Á·ËÌ¤ÓË ·ÓÈ„È¿ ÙË˜ ıÂ›·˜ 
∞ÊÚÔ‰›ÙË˜, ‚ÈÒÓÂÈ Î·È Ë ›‰È· 
¤ÓÙÔÓ· ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂ›·˜ ÙË˜. ¶·ÚfiÏ· 
·˘Ù¿ ÌÂ ÔÏ‡ ˘ÔÌÔÓ‹ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ÌÈÎÚ‹ 

ÙË˜ ÎfiÚË, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ 
·ÚÚÒÛÙÈ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË ıÂ›· 
∞ÊÚÔ‰›ÙË Ó· ÍÂ¯Ó¿ÂÈ. ∆Ë˜ ÂÍË-
ÁÂ› fiÙÈ Ë "™ÈÓÈÎ‹ ∆ÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›·" 
Â›Ó·È Ë ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·, 
Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó 
ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙË ıÂ›·. ∆Ë˜ ÂÍË-
ÁÂ› ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ÌÈÏ¿ÎÈ· Ô˘ 
Ï¤ÁÔÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ˆ˜ 
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi 
ÙË˜ ıÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· 
ÍÂ¯Ó¿ÂÈ. ∆ËÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Ó· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂ ·Á¿Ë Î·È 
ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· ÙË ıÂ›·, Ó· ÙË 
¯·˚‰Â‡ÂÈ, Î·È Ó· ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ 
Û˘¯Ó¿, ÁÈ·Ù› ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È..

∏ ÌÈÎÚ‹ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È: "ÁÈ· 
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿Ï·‚· ÚÔ-
¯ı¤˜, fiÛÔ ÌfiÓË Î·È ÊÔ‚ÈÛÌ¤-
ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ Ë ıÂ›· Î·È 
ÁÈ·Ù› ÔÈ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó 
ÙfiÛÔ ÔÏ‡ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· 
Â¿Óˆ! °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ 
Î·Ù¿Ï·‚· fiÛÔ ÔÏ‡ Ë ıÂ›· 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÌ¤Ó·, ÙË Ì·Ì¿, ÙË 
ÁÈ·ÁÈ¿, ÙÔ Ì·Ì¿ Î·È ›Ûˆ˜ 
·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ! 
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·Á¿Ë Ì·˜ ÁÈ· 
Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÔ Ì·‡ÚÔ ·fi ÙÈ˜ 
˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ÙË˜ Î·È Ó· ÌË ÓÈÒ-
ıÂÈ ÙfiÛÔ ÌfiÓË"

ŒÙÛÈ ÙÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ Ê¤ÚÓÂÈ 
ÛÙË ıÂ›· ÙÈ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÙÔ˘ Î·È 
·›˙Ô˘Ó Ì·˙›.

µ·ÊÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÛÂ 
ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ ÙË˜ 
ÁÈ·ÁÈ¿˜. ∏ ıÂ›· ‰Â ı˘Ì¿Ù·È Ù· 
ÔÓfiÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÁÂÏ¿ÂÈ Î·È Â›Ó·È 
Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË!

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ 
Alzheimer Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ıÂ›·˜ 
∞ÊÚÔ‰›ÙË˜. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ 
·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, Ë 
ÁÈ·ÁÈ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯·ÌÔÁÂÏ¿-
ÂÈ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ· ‹ ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ 
Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È. ∏ ıÂ›· 
∞ÊÚÔ‰›ÙË ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ 
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È 
ÛÙÔ Û›ÙÈ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó Ù· ¤ÚÁ· 
ÙË˜. ∏ Ì·Ì¿ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÈ·-
ÁÈ¿ Ó· ¿ÂÈ Î·È ÛÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi 
·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, (¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô 
Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ·fi ¿Óˆ 
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·‚¿ÓÈ). ∏ Ì·Ì¿ 
Â›Ó·È ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ 
ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ·ÏÏ¿ Î·È Û' fiÏÔ˘˜ 
Ì·ı‹Ì·Ù· ˙ˆ‹˜ Î·È ·Á¿Ë˜, 
·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ 
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÍÂ¯ÓÔ‡Ó.

ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· 
‰È·‚·ÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ·fi ·È‰È¿ Î·È ·fi 
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

∏ ÃÏfiË ∫Ô˘ÙÛÔ˘Ì¤ÏË ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙÔ 
1962. ∞fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ∞Ó·ÙfiÏÈ· ÛÔ˘-
‰¿˙ÂÈ ¡ÔÌÈÎ‹ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 
∂Î‰›‰ÂÈ ‰‡Ô ÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ÙË Ì›· ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 
1984, ÌÂ Ù›ÙÏÔ ™Ã∂™∂π™ ™πø¶∏™, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∂ÁÓ·Ù›· Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË 
ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 1990 ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∏ ¡ÀÃ∆∞ ∂π¡∞π ªπ∞ º∞§∞π¡∞, 
∂Î‰fiÛÂÈ˜ µÈ‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô §ÔÍ›·˜. ¶ÔÈ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘ÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi "πÒ‰ÈÔ", π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 1991, ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi 
"ƒÂ‡Ì·Ù·" ∞Ú›ÏÈÔ˜ 1994, Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi "¶·Ú·ÙËÚËÙ‹˜" 
ÃÂÈÌÒÓ·˜ 1995. ∆Ô ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ Ì˘ıÈÛÙfi-
ÚËÌ¿ ÙË˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ "æπ£Àƒπ™∆∞", ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·Ú·ÙËÚËÙ‹˜, ÙÔ 
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 "∆∞ ∫√À∆ƒ√Àµ∞§∞∫π∞", ·fi ÙÔ ¤ÌÙÔ 
‰ËÌÔÙÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÌÂ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ 
·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤ÌÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 
¢È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ "∆√ ™¶π∆π 
∆∏™ √¢√À ¶∞ƒ∞ªÀ£πø¡" ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ 
Ô˘ ÚÔÎ‹Ú˘ÍÂ ÙÔ ∫Ú·ÙÈÎfi £¤·ÙÚÔ µÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜. ∂›ÛË˜ 
¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ÔıÔ‡Ó Â›Ó·È ¤Ó· ·È‰ÈÎfi ·Ú·Ì‡ıÈ ÌÂ Ù›ÙÏÔ     
"√ √§√∫, √ §∏ƒø, Î·È √ ª∂¡√™" Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡-
ÚÈ· ÔÈËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Ù›ÙÏÔ "TO ∆ƒ∞°√À¢π ∆ø¡ ∂¶∆∞ 
∏ª∂ƒø¡".

"∏ ∞ƒƒø™∆π∞ ¶√À ∫∞¡∂π ∆√À™ ∞¡£ƒø¶√À™ ¡∞ •∂Ã¡√À¡"
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µ·ÚÛ·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó·ÛÙ·Û›·, 
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
9.00 - 13.00
ºÏ¤ÌÈÁÎ 5, ·›ıÔ˘Û· ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ 
∞Á¿Ë˜
π. ¡. ªÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂˆ˜ 
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ 
∆Ú›ÙË 9.00 - 13.00
Ã·Ú›ÛÂÈÔ 
√Ì·‰ÈÎ‹ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË - ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË
¶¤ÌÙË 15.45 - 19.00
∞›ıÔ˘Û· πÂÚÔ‡ ¡·Ô‡ ∫˘Ú›ÏÏÔ˘ 
Î·È ªÂıÔ‰›Ô˘
√Ì¿‰· Û˘˙‡ÁˆÓ ÂÚÈı·Ïfi-
ÓÙˆÓ
√Ì¿‰· ·È‰ÈÒÓ ÂÚÈı·ÏfiÓÙˆÓ
√Ì¿‰· ÂıÂÏÔÓÙÒÓ
∆ÂÙ¿ÚÙË 9.00 - 13.00
∞›ıÔ˘Û· πÂÚÔ‡ ¡·Ô‡ ∫˘Ú›ÏÏÔ˘ 
Î·È ªÂıÔ‰›Ô˘
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜

∫·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ¡›ÙÛ·, 
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
√Ì·‰ÈÎ‹ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ 
£ÂÚ·Â›·
¶¤ÌÙË: 16.30-18.30
Ã·Ú›ÛÂÈÔ
∞Ú›ÏÈÔ˜ ÛÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜:
1, 15 Î·È 29
ª¿ÈÔ˜ ÛÙÈ˜ 13 Î·È 27
πÔ‡ÓÈÔ˜ 10 Î·È 24

∆Û¿ÓÙ·ÏË ∂Ï¤ÓË, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜  
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÏfiÁÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú· - ∆ÂÙ¿ÚÙË - 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 9.00 - 13.00
ºÏ¤ÌÈÁÎ 5, ·›ıÔ˘Û· ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ 
∞Á¿Ë˜ πÂÚÔ‡ ¡·Ô‡ 
ªÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂˆ˜ 
∆Ú›ÙË Úˆ›
1Ô ∫∞¶∏ ™Ù·˘ÚÔ‡ÔÏË˜ 
∆Ú›ÙË ·fiÁÂ˘Ì·
ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 18, Ã∂¡
(2Ô˜ fiÚÔÊÔ˜)

ªÂÛÛ‹ÓË Ã¿È‰ˆ, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ 
¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
¢Â˘Ù¤Ú· - ∆ÂÙ¿ÚÙË -
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘
∆Ú›ÙË
4Ô ∫∞¶∏ ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜
¶¤ÌÙË
8Ô Î·È 9Ô ∫∞¶∏ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

¶·Ó·ÁÔ‡Ï· ¡·Ù¿ÛÛ·, 
°˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ·
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·È ¶¤ÌÙË
9.00 - 12.00 ÌÌ.
¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
¡Â¿ÔÏË˜, ƒ‹Á· ºÂÚ·›Ô˘ 87
∆ËÏ. 2310 622131, ÎÈÓ. 6938 
874492

∫Ô˘ÓÙ‹ ºˆÙÂÈÓ‹,
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Úˆ›
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ 
¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÛıÂÓÒÓ
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË
9.00 - 13.00
ºÏ¤ÌÈÁÎ 5, ·›ıÔ˘Û· ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ 
∞Á¿Ë˜ πÂÚÔ‡ ¡·Ô‡ 
ªÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂˆ˜ 
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÓ‹ÌË˜ 
Î·È ÚÔÛÔ¯‹˜ 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÛÙÔ ÙËÏ: 2310 90 9000

24ˆÚË °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∞ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ∞ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¡fiÛÔ Alzheimer (™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∞ı‹Ó·˜) ∆ËÏ. 210 330 3678

 ∂Èı˘ÌÒ Ó· Á›Óˆ Ì¤ÏÔ˜ / Ó· ·Ó·ÓÂÒÛˆ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ 
∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ó· ¤¯ˆ fiÏ· Ù· ÚÔÓfiÌÈ· Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ¶ÔÛfi ÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ 30 e.

¶ƒ√™ø¶π∫∞ ™∆√πÃ∂π∞
√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ ............................................................................................................................................................................
¢π∂À£À¡™∏ ....................................................................................................... ∞ƒπ£ª. ...................... ∆.∫. .................................
¶√§∏ ........................................... ∂¶∞°°∂§ª∞ ......................................... ∆∏§. ....................... e-mail: ...............................

∏ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÙ·Á‹˜ Â›Ó·È:
∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡√™√À ALZHEIMER & ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡
Ã∞ƒπ™∂π√ °∏ƒ√∫√ª∂ÿ√ - ∆∂ƒª∞ ¢∏ª. Ã∞ƒπ™∏ - ∞¡ø ∆√Àª¶∞
543 52 £∂™™∞§√¡π∫∏, FAX: 2310 912645, e_mail: alzhass@med.auth.gr

∆∞ ™∂ªπ¡∞ƒπ∞ ∆∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™ °π¡√¡∆∞π:
Ã∞ƒπ™∂π√: Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË ÛÙÈ˜  9.00.Ì.
™∆∞Àƒ√Y¶√§∏: Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ∆Ú›ÙË ÛÙÈ˜ 18.00, ∫∞¶∏ ¢‹ÌÔ˘ 
™Ù·˘ÚÔ‡ÔÏË˜, ∆˙·‚¤Ï· 15.
∫∞§∞ª∞ƒπ∞: ¢Â˘Ù¤Ú· ÛÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ 19/4, 10/5 Î·È 25/5, 7/
6 Î·È 21/6, ÛÙÈ˜ 18.30, ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¢‹ÌÔ˘ ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜, 
¶Ï·ÙÂ›· ™ÎÚ· Î·È ∫·Ú·Ì·Ô‡Ó·
£∂ƒª∏: Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ∆ÂÙ¿ÚÙË ÛÙÈ˜ 18.30
∆V 100: ÛÙÈ˜ 15.00 Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË
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