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NMANEAAHNIA OMOZMONAIA NOzZOY ALZHEIMER KAI ZYNA®QN AIATAPAXQN

Ayomntég pileg kon gilot,

PLOKOLOOTE OTNV 0pYN LG OKOOMNUAIKNG XPOVIAS, 1 omoid omoTeAel TPOKANON Y10 OpAOTA, Y10l
dovAeld, yuo mordtnra {omng yio 6Aovg pac. Ot avaykes OA@V pog givarl ToAAES Kol S10pOPETIKEG,
OUMG UTOPOVLLE VO, TIG KOADWOVE, OTAV 0 KAOEVOC LOC YIVEL Y10 TOV GALO «avTO TTOV YpeldleTay.
Av16 @aivetar 0Tt dgv givor eDKOAO aALA Kot eV gival Kot duckoAo. DETOG ag KAVOLLE EVOL KON
Brpe amd 10 «ey®» TPOG TO «ECH». AV TO ATOPAUCICOVE KOl KAVOVUE KaONUEPIVE (ikpéG Tpoomdbetes Yo vo
Balovpe TpdTO TIC OVAYKES TOV AAADV. OTO TPOYPOUUG LG Kot PETA TG SkES pag, N {on pag Ba yivel éva Bad-
po. O kadog Ogds, PAETOVTOG TIC HIKPEG KAONUEPIVEG PO TPOSOTIKES «Buoicc», Tov EEKvohv amd TNV ayann
HoG Yo 1o SumAavo pog, eite avTog etvon cuvepydTng pog, eite ival o acbevng, gite givon o mepBddnwv Bo oTéA-
vet Thovota T xapn Tov atov kabéva amd pag kot Ba pmopovpe va Aépe poli pe toug podntéc Tov «Eivar kadod
va gipacte OAoL €06 Lalepévory Kal va YopOpaoTe TNV LETAED HOG ETIKOVOVIO KOl TNV 0AANAOGUUTAPAGTOON
ot BonBeta. «Eioo n-pava poc» eine mpoceata pio neplddimovca mov kaptepikd vanpetel 1o cvlvyo acbevn
pe dvola Kot To HOVo TTov TEPIHEVEL Etval va VidBeL 0,TL kat va yivel éva ocbhvoro avBpdrmv Ba gival dimha tng
kot Oo ™ cvumapactadet.

Yrdpyer éva Babd cuvaicOnua, 6Tt yivape pio owoyéveln 0An n EAALGSa kdtw and v Aryida tng Opo-
omovodiag kat 6Aotl Tpootadovpe va docovpe T Xapd kot v EAnida kot v Aydnn o Oheg 1ig EAAnvikég ot-
KOYEVELEG TTOV VIINPETOVV, PPovTi{ovV ayamnuéve TpOdc®TO oL TAGYoLVY amd dvola. O Oedg mov givar  Aydmn
xo 1 EAmida ko n Xapd, g pag deiyvel kabe Hépa ToV QOTIGUEVO 0TO OPOLLO.

Ko eriruyio og 0heg pag Tic tpoomabetec!

H mpoedpog
Mayoda Toohdxn
OMo1 pocli pswopovye!
2In ZemrrepPpiou
Maykoouia Huépa Alzheimer
INPOXKAHXH

E 0G TPOOoKaAOVLE 0TS EKONADOELS Tov Ba wpayuatomombovv v [léuat 18 ZemtepuPpiov 2008 oty
AtBovca Teretdv tov Apiototereiov [avemotnpiov ®eccarovikng:

17:30 -- Exdoyég véou Atotkntikon XvufovAiov g EMAnvikig Etoupeiog Nocov Alzheimer & Zvyyevav Awa-
tapayov. [Hopakadieiote 6Tmg ToKTOTOMOEITE OIKOVOLIKE Y10L TO TPEYOV £T0G TPOKEIUEVOL Vo AAPete gvepyd
LLEPOG OTIG EKAOYEG.
19:00 -- Eoptacpoc g Haykoéouac Huépag Nocov Alzheimer

H elcodog sivor ehevBepn yia 0 Kovd. Ao akolovOnoet de&imon.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310 909 000
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Emkowovia yia tn vooo Alzheimer

¢ HaveAviag Opocmovoiog Nocov Alzheimer
& Zova@ov Alotapaydv Kol TOV TEPLOGIKOD

XToy0L

H Opoocnovdio dnpiovpyndnke pe otodyo:

1. No mpowbnocet tnv Katavono, v vrootnpién kabmg Kot T dpact OAmv 6G®mV £X0VV 0TOONTOTE oXEGN N
EVOLOPEPOV TOL OPOPE VTN TN VOCO GTA TACIGLO TNG EAAMVIKNG EXIKPATELNG

2. No eyKOTOGTNOEL EXAPT LE TIC AVTIGTOLYEG OPYOVDGELS GALDY YOPHV

3. No Ponbnoer ot dnuovpyia Kévipov Huépag kot Owotpogeinv (Ecvavov) mov Ba avakoveilovv tnv
OIKOYEVELD OO TN PPOVTION TOL 0.6OEVOVG

4. Na evBappuvel T GLVEPYNGIO, TO GUVTOVIGLO TMV EVEPYELDY KOl T®V dPACTNPLOTHTMV UETOED TOV GUAAOY®V
Yo TV miteLén KOWAOV TPOTORoOLMOV

5. Na evBoppovel T GLYYPOEIKT KOl EKTOLOEVTIKY dpAcTnPLOTNTA TOL Ba omevBHVETOL TOGO GTOVG EMAYYEALOTI-
€G vyeiog 000 KoL 0 EKEIVOVG TTOV OEV £YOVV KA GYECT LE TO YMPO OVTO

6. Noa Bondnoel ot dnuovpyio Tov KAipatog ekgivov, otnv kowovia, Tov Oa 0dnyncel 6TV 060 1O dVvaTdV
pkpotepn Tepfmplonoinon TV achevdv Kol TOV 0IKOYEVEIDY TOVG, OAAA Kol 6TV 7o £yKoupr avalntnon
(QpovTidag

7. No mpombfoel TV eXGTNUOVIKT] £pguva KaO®DE Kot TNV TayEia Elcaymyn ot xdpo pag vémv Bepamevtik®y
nebod v

8. Na opyavooel mapeppdoeic og eninedo popéwv g Ilolrteiog mov SOUOPEMVOLY TNV OIKOVOUIKT TOALTIKY
KOl TV TOALTIKY] GTO YMPO TNG VYeiag

9. Xkomog NG £K600MG TOV TEPLOSIKOV Elval Vo amavidel 6To. GuVNON EPOTUATO TOV GLYYEVOV e NOGO
Alzheimer ka1 Xvyyevov Awtopay®dv, Vo avoKoW®VEL Kol Vo oXoAMALEL TO KAVOUPLo, EMTEVYUATH GTO XMDPO
KOl VO OTOTEAECEL LLEGO EMKOWVMVING TOV avBpdnwv mov gpovtilovy acbeveig pécm aAinAoypapiog

Emoetnpoviki Opadoe s EAMvikig Opoomovoiog Nocov Alzheimer

Avdpéov Mapba (Z6von)
Apyvprédov Xtélha (Edvom)

I'drog Kovotavtivog (Boiog)
I'ewpyovon Mopio (Aptar)
I'khétoog Andotorog (Kapvdticoa)
Anpog Kovoetavtivog (Iodvviva)
EvbBopiov Apertr| (ABfva)

Admng Aproteidng (Koviotpeg EvBoiag)
Mopng I'edpyrog (Xiog)

Mapkam Aékka EAévn (AbMva)
MeMooapn lodvva-Awatepivn (Xavid)
MetaAinvog lodvvng (Matpa)
MnMd g Oeddwpog (Hpdaxhiero)
Movylog Avimviog (Adfva)

[atraxov Baoidikr (PéBupvo)
Ietpovitog Kwv/vog (Borog)

[Tomton EAévn (Kalopapid)
Ipwiwtaxn EAévn (Hpdxieio)
Ytafdxng Kvpidkog (Borog)
Yrapotakng Nikoroog (Tepaidc)
TCavarkdakn-Meloodpn Mapio (Xavid)

KéApag Anpnzprog (Kapuoticoa)
Koapayidpyog Avidviog (ITétpa)
Kaptoaking Avkodpyog (Adfva)
Kaodiapng Zmopog (Tepaidc)
Kotodvn Mapiva (@eo/vikn)
Kovvti ®otevn (Karapapid)
Kovpoyiavvn KaAiomn (Borog)

Mriccag Kovotavtivog (Aypivio)
Owovouidng Anurtplog (@ec/vikn)
[ayitoag Iodvvng (Adpioa)
[Moaradopaviorovios Kov/vog (Xiog)
Moamadyrkog Baciing (@so/vikn)
[Monrd Awatepivn (Apta)
IMopaokevoiong Nikog (Karlikpdreio)

TovAovma EAévn (Koviotpeg EvBoiog)
Todvrain Erévn (Kariikpdrew)
Tooldxn Maydainvn (Ogo/vikn)
Ddoteadov Avopovikn (lodvviva)
Ddotomoviog Afpog (P£Bupvo)
Xoatlnyswpyiov ['edpylog (Adpica)

Empélero: Toordaxn Maydoinvi, Nikoraidov Evdokio
Emoetnpoviki) empélero keypévov: Admmg Aploteiong
Driohoykn empédera keypévov: Todvtoin EAévn
Hlextpovucn empérera: Avkakng ErgvBépiog, NucoAaidov Evdokia
Idwoktig: [Maverlnvia Ouoomovéio Nocov Alzheimer & Zvvagpav Awatapoydv
Exd6tng: Tooidkn Mayda, Avarinpatpia kabnyntpia Nevporoyiog,
Enovopia: “Enucowvovia yio m voéco Alzheimer”

"Edpa: TIétpov Xvvdika 13, TK 546 43, @¢eo/vikn
TnA./FAX: 2310 810411 - 2310 925802 (I1. Zvvdika),
2310 904404 (Xapicelo), 2310 342653 (K.H.®.H.)
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr
Site: http://www.alzheimer-hellas.gr
Mnyvag - Teoyog: Zentéufprog - 34°

Havedinvia Opocmovdia

Noooov Alzheimer & Zovapomv Alatapay®@v
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ITArKOZMIA HMEPA ALZHEIMER

AQOHNA

I HPAKAEIO I

H EXMmvucy Tepovroroywkny & I'prozpikn Etaupeia, 1o Zopateio AA-
AnrofonBelog Zvyyevov @poviictdv AcBevov pe Noco Alzheimer &
Suvapdv Awtapoydv kot 1 Poyoynpratpiky Etorpeio «Néotmp» -
opyavavovy nuepida pe Bépa «@povtida yio achévetes e Avolay oTIg
17 ZentepPpiov 2008, dpa 9.00 oto Eevodoyelo «Meydin Bpetavion.
H gicodog givor ehevOepn. To Oépoto mov Ho AmAGYOAGOVY TNV TLLE-
pida etvar ta oHyypove EMGTNUHOVIKA dedopéva Yo v dvola, Ka0dg
KOLL Ol EUTEIPIEG KOL O1 TPOTAGELG Y10 T AELTOVPYiL TOV AOUDV GYETIKE,
pe ™ @povtido TV nAkiopévov. Opuintég Oa eivor n k. Bloidxn-
Mapaokevd M., n k. Kodaproxn E., n k. Kapayewpyiov K., o k. Mov-
ywg A6., o k. Mobdylog Av., o k. Movyag M., o k. IToAitng A., o k.
Yrabapdxng I'., o k. Xoidepévog A., n k. Avaoctacorodrov X., N K.
Anpntpiov 2., k. Kavelhomoviov A., n x. Katcodopn I'., n x. Ma-
vtlodka A. ko k. Pamtn N.

BoAOx

H EAAnvicn Etoupeio Nooov Alzheimer& Zvyyevav Awotopoydv Bo-
Aov kat o Ivotitovto AlzheimerBoiov dtopyavdvoov t 2n Entotn-
povikny Huepida pe 0épa «Avoto tomov AAtoydiep: AVIILETOTION Kot
Enilvon Ipaktikdv Tpofinudtovy otng 13 Xemtepfpiov 2008, dpa
11.00 oto &evodoyeio Park. H eicodog givanr ghevBepn. Opuintég Oa
givan n k. Tookdxn M., n k. Zaxkd I1., n k. Todvrodn E., n k. Koveo-
yuvvm Ko, n k. Aékka X., n k. Mavidkn N., n k. Zovcovpr] M., 1 k.
Yopaxn K., 1 k. Makpoyidvvn A., kot 0 k. Owovopidng A. Mepwad
and ta O€para mov Ba avortuyBovv eival N TPOANYN, N YVOOCTIKY 00~
KatdoTacmn, 1 epovtidn TV acbevav pe dvota, ot Movadeg AVTUET®-
TONG TNG VOGOV, | dldyvmon Kot 1 Tpaktikh forbeia otov achev). Ot
ouvedpot Bo AdPovv BePardoels GUUIETOYNAS Kol QOKELOVG LE EVTVTO
VAKO. Ze KevIpkd onpeio tov BoAov and tig 14 Zentepfpiov kot yio
20 pépeg Ba Aertovpyel mepintepo g Movdadag. e cuvepyasio e TO
16TopIKO TPEVAKL Tov TInAiov Ba yiver kapafdve evnuépmoong 6mov e
kG0 onpeio Oa divovron evUePOTIKG GLAAASLO, OO EKTPOCHTOVG TNG
Movddag Kot 6to omoio 6o GLUUETAGYOVY Kot 0L GOVESPOL TNG MUepi-
dag. To tpevaxt Oa avaympnoet and 10 otabud tov Ave Agyoviov
ot1g 10.00 .., Oo Tepdoet amd Sidpopa y@ptd tov Iniiov, Oa teppa-
tioel otig MnAéc kon Ba emotpéyet otig 16.00 ..

TTANNITXEA

To Xopateio XtpEng AcBevdrv Nocov Alzheimer - Xvvopdv Awta-
paymdv kot Yrepniikov N. ITéEAkag Swopyovaver otig 28 Zentepfpiov,
@pa 10.30 w.p. oy aibovoa doréEemv Tov Anpov avvitodv ekdn-
Aoon pe Bgpa «Néeg daotdoels ot NA». H gicodog givar ghevBepn
Y 10 Kowo. Opntég Ba eivar o k. Kvvnyomovrog, 1 k. Tookdxn, o k.
Kérpag kot o k. ['Aétcoc. Ta Bépata g ophoag agopodv Tovg mpo-
PLAaKTIKOVG Tapdyovteg and ™ NA, v katddiwyn o NA kot
Oepamevticn cupfoir] g epyobepaneiog.

OEXXAAONIKH

H EAAnvikn Etapeic Nocov Alzheimer & Zvvagdv Swtapoydv Oo
TPOYLLOTOTOMGEL €0PTOOTIKY €kdNAmon otig 18 ZemtepuPpiov, mpa
20.00 omv aibovoa teretdv ToV Aplototeheiov Tlavemotnuiov pe
outkio Tov Mntpomodity Oeocolovikng, AvOyov kot g TPoédpov
g erarpeiog k. Tookdxn M. Ao tig 15 - 22 Zentepfpiov Oa vdpyet
T0 mepimTEPO NG eTapEing otV TAatelo APIOTOTELOVG TPOG EVIUEP®-
G1 TOL KOOV Kol dtavopun evnuepoTikod VAKoV. Eriong, Oo mpaypa-
tonomn el dwpedv e&€Taong LvnuNG Yo To KOwo.

“AG evhHEPWOOUHE"

“AG ayannooupe”

H EMmvikn Etaupeio Nocov Alzheimer Hpaxieiov oe cuvepyaoio pe
o Anpo kot ™ Nopapyio Hpaxieiov €yl mpoypappaticet ) dwpedv
e€ETOON UVNUNG Yo TO KOWO, T S0VOUN EVNUHEPOTIKOD VAKODV, TN
£vTumn SN IOTIKY KOPmavio. 6g dtdpopo onpeio tng mOANG Kadmg
Kol EVNUEPOTIKEG Topovoldoels o€ ddpopa M.M.E. Emiong otic 4
Oxtofpiov, oto Egvodoyeio Atlantis 0o mpayporomomBel exkmandevti-
K6 ogpuvaplo oe cvvepyacio pe v latpikny Etopeio kot 1o Aviw-
neptaoikd latpeio Bevileheiov pe 0épa «Ilpofiqpata tpitng niiki-
o).

I KABAAA I
H Eraipeio Alzheimer & Zovapav vocwov Kafdrog dtopyavavet nue-
pida otig 24 XentepPpiov, dpo. 18.00 p.pi., oty aibovoa tov Zvvedpt-
ko0 Kévrpov g N.KapBding pe 0épo «Avora - Tpémor drayveeng
Kol avTipeT@monsy. ['o my nuepida Ba kKAnBovv cyetkol emotpo-
veg. Kevipun opttpla givar 1 k. TGOAGKN Kot GUUPETEYOLV O K.
Tpaipdpog, devbvving g vevporoyikng tov I'.N. Kapdrog kot o
apypavdpitmg Iaviog, veevBuvog Tov ynpokopeiov XpvoovmoANG.
TKomds G Muepidog eivar n evnuépwon Tov ToMT®dv Tov Nopol
GYETIKA LLE TNV AVOLLL KoL ETOUEVMG GTNV EYKOLPT OVTILETOMTICN TNG.

I EANGH I

détog M maykoopo nuépa Nocov Alzheimer, cvprninter pe to 10
xpévia amd v dpvon Tov GLALGYOL otV EdvOn. To A.X Oa Sopya-
VOGEL oL GEPEA and EKINADCELS 01 omoieg Ba Eekvnoovy e To Kabte-
popévo mAéov mepintepo oty [Mlateio EAgvbepiog. Oa cvveyiotovv
pe mv opdia g k. Tooldxn M., n omoia Oa mpoypoTomomOel otig
26 Xemtepfpiov 2008, oto Anpotikd Apeiéatpo kot Oa givor avor-
KT1] 670 KOwo. Téhog otig 27 XentepPpiov 2008 oto Motél Natdooo
0o axolovbnoel o npepida, n onoio Oa ancvbvvetar otov lotpkd
Kkoopo, pe kopla opAnTpla v K. Tooldkn M.

I XANIA I
H EAMnmvikny Etaipeic Nocov Alzheimer & Xvvoedv Awotoapoydv
Xaviov dopyovaver ophion v Tpitn 16 Xemtepfpiov 2008, dpo
13.00p.1., oto apeiféatpo tov I'. N. Nocokopegiov Xaviov amd mv K.
Tooldxkn M. pe Bépa «Nocog Alzheimer: vedtepeg e€eri€eigy. Tnyv
O pépa otig 19.30p. 1. dopyavdvetar opidio yio o €vpl Koo oty
aiBovoa cuvedpracemv g Mntpoémoing Xaviov (Agomoticd) and Tnv
K. Tookdxkn M. pe 0épa «Avora kor Nécog Alzheimer orjpepar, Kot
and mv k. Tlovakdakn-Mehoodpn M. pe 0épo «H Aertovpyia tov
Kévtpov Hpepriowg ®Ppovridag ota Xovia ta tehevtaio 2 ypovi-
o». Tnv Hopackevn 19 Xentepfpiov Oo vadpyel Tepintepo otV TAO-
teio g dnpotikng ayopdg Xoviov and tig 8.00m.pu og ™ 13.00.p..
v T Stavopr evnuepotikdv euAladiov tov Kévipov Huépog kat
evnuepTikov LVAwov. Tnv idwa pépa Ba dnpoctevtel oyetikd Gpbpo
oV tomkn epnuepida «Xavidtiko Néoy» kot Oa dtovepundovv uALA-
S yuo o Kévipo Huépag.

‘O)a o Topamdve 0o Kolvedovv amd to tomucd M.M.E.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000
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Emkapotnro

Emwkowoevia yia 1 vooo Alzheimer

ENIAOMA XE NAXXONTEXAIIO NOXO ALZHEIMER BAPIAY MOP®HX

XPHXITOX XATAOX
BOYAEYTHX ITAXOK, NOMOY TPIKAAQN
AINANTHXH
YIIOYPI'EIO AITAXXOAHZHY & KOINQNIKHE [TIPOXTAXIAY

OEMA: YyeTikd [LE TN XOPNYNOT TOV EMSOUATOG OTOADTOV avamnpiog 6Tovg Thoyovieg and T vocso Alzheimerfopidg popeng
XXET.: H Ep®tnon pe apd. 11095/23-4-2008

Y& andvtnon g oxetikng Epdtong, n omoia katatédnke otn Boudn and to Bovievt k. Xpnoto Xado, avoapoptkd [e
70 Topamave 0éua, oag yvopilovpe ta e&Ng:

Me 115 dratd&elg g map. 3 Tov apbpov 42 tov v. 1140/1981, mpoPArémetar n xop1yno, and Tovg 0CPUAICTIKOVG OPYaVL-
GUOVG 0PLOSOTNTAG TOV YTTOVUPYEIOL oG, EMOOUATOS ATOADTOL aVOTNPiag 0TOVS GLVTASIOVYOVE TOVG, AOY® ovamnpiog Kot Oa-
vétov mov PBpiokovtal og Katdotaon Tov anottel cuveyn eXiBAey, TEPTOINGT Kol CLUTAPACTAGT GALOVL TPOS®MTOV, KUBMS Ko
6T0VG GVVTAELOVYOVG AOY® YHPATOG OV gival TVEAOL.

H yopfiynon, emopévec, Tov Toponave eMOONATOC dEV CUVOEETOL e CUYKEKPLUEVEG VOGOUS 1| madnoel aALL pe TNV
vmopEn amdAutng avamnpiog Kot o €idog g KoTaforlopevng covtaéng.

Q¢ ex T00TOV, EPOGOV Ol OIKEIEG VYELOVOUIKEG EMITPOTES, Ol omoleg etvat ot poves apuddieg yuo T damicTmon g evong
g éktaong kot g dtdpketag tng kabe mdOnong, Kpivouv 6Tt 0 cLVTOEVYOG Etval AmOAHTMG AVATNPOS Kot deV Umopel va ovtoe-
EummpetnBei, propei va MaPet to oyeTikd emidopa, epocov Aapupavel chvtaén avannpiog 1 Oovdtov 1 ivat TVEAGS, 6T® KoL OV
GTNV TEPITTO®OT 0T Eivar cLuVTa&loVY0¢ AOY® YNPOTOG.

IMo v enéktoon Tov mMOUATOC 0VTOD G€ OAOVG TOVG CLVTUEIOVYOVG AOYM YHPATOG TTOL TOPOVGIALOVY TOAD VYNAG TTO-
GOOTA avamNPiag Kol G €K TOVTOV KOl GTOVG TACYOVTEG and T1 voco Alzheimerfapidg popeng, amatteiton 1 BEcmIoN oYETIKNG
pOBUIOT G, HETA TNV eKTiUNoN OAAG Kot TV €£AGPAMOT TOL KOGTOVS OV B0 TPOKVYEL, TO 0TOi0 TPOPAVAG Bal lvat apkeTd VY-
A0, Aappavopévev vIToYN TOV SNUOYPAPIK®OV SESOUEVAOV, OTTMG 1) EXLUNKVVOT] TOL TPOGOOKILOL HEGOL Opov {mNG, 1 avEnon Tov
TOGOGTOV TOV NAKIOUEV®V, 01 0010t HETA amd Lo oplopévi NAikio aduvatody va avtoeiumnpetnBoiv KA.

H mapdpetpog, pdiota, tov K66TOVG givan TOAD onpavtik, dedopévov 6t dev eivar dvvarh 1 TpomOnon pag pHduong,
Yopig ™V eE£AcPAAION TG HEAALOVTIKNG XPNLOTOSOTNGNG TG, CUVEKTILMOUEVOL, OTI CLYKEKPLUEVT] TTEPITTMGT, OTL TO €MIdopA
amoAVTOL avamnpiog etval apydg Tpovolakol XopakTipad, VIO TNV Evvola OTL ATOPPEEL Ad TV APy TNG KOWMVIKNG OAANAEYYV-
NG Kot oYL Ao TNG APYN TG AVTATOSOTIKOTNTAS TOV ELGPOPDV.

Emonpatveral, mavimg, 61t 6o to autpoto Tov vroBEALOVTOL KATA KOpovg amd KOTNyopies AGQAAGUEVOV TOV TOPOL-
c10loVV COUOTIKEG 1) TVEVOTIKEG avamnpies, e€etalovtot pe Wiaitepn vaicinoio and to Ymovpyeio pog, He 6tdxo ) HEylom
dvvarh] 6TNPIEN TOV KOWOVIKGOV OpAd®V 1oL XpNLouy avENUEVIG KOWVMVIKNG HEPIUVAGS.

Apr0. Ip. ® 90022/11665/962
Hpepopnvia 15-05-2008

H YIIOYPT'OX

OANH ITAAAH-TIETPAAIA

AEATIO TYIIOY T'TA KAT’ OIKON NOXHAEIA

VEEG KIVITEG HOVADEG TTOPOYNG KT’ 0iKoV VOonAgiog Tapéyovv TIG VanPecieg Toug amd o péoa lovviov GTovg KaToi-
KOVG TMV TEPLOYDV oppodidmrog tov Kévipav vyeiog Aaykadd, Néog Madbtov kot Hpdxheiag Zeppmv. H Asttovpyia
TV povadov Ba dupkécel g o Téhog Tov OkToPpiov. Emkepoing tov mpoypappartog ival to Iavemommpioxd
I'eviké Nocokopeio @scoarovikng AXEIIA.

Ot vimpeoieg mapéyovrar dwpedv (1Tpoi, VOGAEVTEG, KOWMVIKOG AELTOVPYOS, PLGLODEPATEVTNG KOl EMICKENTNG VYEING) OTO

OTiTL TV eEVMNPETOVUEVOV OVAAOYA LLE TIC OVAYKES KO 1O1OTEPOTNTEG TOVG KAADVTOG TO VOOLEPO 6982 95.20.10 Y10 TOV
TPOYPOULOTIGUO TV EMOKEYEMV.
Ta dtopa mov propodv va ®EeANBobv amd Ti VINPESIES TOV TPOYPAUHOTOG Eival:

¢ Kotokekhpéva 1 KoOnlopéva otny avommpikn Kapékio ¢ AoBeveic pe ypovia KapdloovamveLoTIKA
dropo g 3™ nhkiag, aAAG kot vedtepa dTopa mov Taoyovy TpoPAoTo TEAKOD oTadion
amd Kémwoto atdynua 1 OYKo 610 KEPAAL 1} ayyelokd AyoxaBaipopevoug acbeveig
EYKEQOAKO eme1GO310 Aocbeveig mov méoyovv and HIV

¢ Koprworabeig tehkod otadiov Aocbeveig e kataxAioelg — drova Ak

¢ AcBeveig pe vevporoyikég kot yoyrrpikég mabnoers Acbeveic mov ypetdlovtar puolobepomeio

¢ AvocokotaoToApévol acbeveig mov 1 €16060¢ TOVG 6TO
VOGOKOELD EYKVLOVEL EVOOVOCOKOUELNKES AOUDEELS
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Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

TA TYNAIZOHMATA TQN MEPIOAATIONTQN AXOENQN ME ANOIA TYINIOY ALZHEIMER

Kovgoyiavvy K., Xoveovpy M., Aékxa 2.,
Movada Avtuetidmons Nocov Alzheimer Bolov

H évoia tomov Alzheimer, 6mwg kot ta TeprocodTEPa £10M
Gvolag, EMPEPOVY TOAAEG KO ONUAVTIKEG OAAAYEC TOGO GTOV
010 Tov acbevi), 660 KoL 6TO GPECO OIKOYEVELNKO TOV TTEPIPAA-
Aov. 1o onueio awtd a&ilel va toviotel 0Tl Katd v eEEMEN
g vOGOL amd To. LEcaio ot Boapld oTAd1N, Ol TPOAVUPEPOLLE-
veg aAAoyEG yivovtol Kupimg avTIANTTEG omd Tov TEPBIATOVTO
TOV aTOUOV HE Avola Kot Oyl and Tov idto Tov achevi] Ady® TV
TpoPAnudTev Tov avietonilel o televtaios: EAAenyT avtoe-
VNUEPOTNTAG, ATMAELD TNG TPOSPATNG UVAUNG, OLOKOAIEG GTO
AOY0 Kot KaTd GUVETELD TNV EMKOVOVIQ, Lelmon Tov emmédon
NG AELTOVPYIKOTNTAG, ECOOALEVT Kplom KAT.

E@ocov homdv 0 @povTiotg yiveTar o Gpecog omodé-
KNG OA®V TOV Topamdved TpofAnpdtov Kot SuoKoAdyY, ival
€mOWEVO VO 0ALALEL oNpOVTIKG Kot 1 dikr| Tov {®N T000 o€ emi-
7Ed0 GLUTEPLPOPAG, OG0 Kat d160eong, avarappdvoviog TAéov
éva polo mov omortel TV TpocPopd Pondelog kol epovTidog
Pog évav acBevn Yo peydlo ypovikod ddotnua, Héxpt To dva-
76 TOV.

H kabnuepvémra tov @povtiot 6o propovoe va yapo-
kmpotel yopic ovolaotikny mowdtnta efoutiag g EAAEWWNS
0VCIOOMV SPACTNPLOTATMOV TOV CPOPOVY TIV TPOCHONIKY| TOL
eEEMEN ko avamtuén. Epevveg detyvouv ot cuyvd, mepioépetal
dokoma 1 Kot punyovikd, yopis va yvopilel Tt paypotikd 8élet
Kol KOToleg opé, elvar eviedds avikovog va KataAdpel mdg
Bo kavomomoet Tig avdykeg tov. MAd wapa oA Yo TIg dv-
oKoMieg mov ovTieTomilel, aAld vidbel addvapog va ddoeL
Aboelg. v advvapio avt) copPaiiel kot  EAAEWYN Yvdomg
Yo TV mopeio eEEMENG TG VOGOUL.

And v KAvikn pog eumepio, oAAd Kol GOPQOVE LE
HeAETeC OV €youV Yivel Exet StamiotwBel OTL Ta dTOpO TOL PPO-
vtiouv acBevelg pe Gvolo Topovctdovy KATOW KOWA Xopo-
KTNPoTikd. Avtd etvar ta e&ng:

Ampofienteg ovvooOnpotikég ovidpdoels, OmOS TO
KAGpa, epeaviCovtar yati o meplBdAnov cuyvd dvokolevetan
va gléyEel ) d1d0gom tov, mov pmopel va oAAGCEL amd oTiypn
o€ otiypn kat givar oyeddv eEopytopévog YU awtd. Iapovoidlet
EMAeYTN GVYKEVTPMONG Kot VidBel aduvaplics 6To Vo EOTIAGEL T
oKEYT TOV eKel OV YPpeldleTal Kat VoL OAOKANPMGEL T, Ko Ko-
vt tov. Apyilel va amocvpeTal KOW®VIKE, KOOMS GTAHATO Vo
em{NTd T GLVTPOPLE TOV PIA®V TOL KOl VO, CUUUETEXEL GE OpaL-
oTNPOTNTEG OV &iye Tpv. Bpioketar oto mpdBupa ¢ amopod-
VOOoNS, AOY® TOL EAIYLOTOV YPOVOL TOL TOV OOUEVEL, eEattiog
TOV TOADV OTOLTHCEDV TNG PpovTidag Tpog tov achevr). TToAv
GLYVA, Ol GLYYEVELS Kal Ol PIAOL GTAULATOVV VO TOV EMCKENTO-
vtat, iowg, yati dev yvopilouv ndg va eepbodv otov acbevi) ki
avtd toug eofilel. Avtpetonilel ™ (oM yopic evBovclocuo,
oaoBdvetar 0Tt Y1’ avtdv dev vrdpyet o ypdvog Yo StookEda-
o1, Y10, EVYXOPIGTN O, Yo AVATTLEN Kot Topatteital amd Ty 0t
™ {on. AAeg popég, dTav acyoreital e KAmoleg dpactnplot-
TEG, M £KOPAGCT) GTO TPOSMOTO TOV deiyvel TV EALEWYN OTOLOV-
ONTOTE TPAYHOTIKOD EVIAPEPOVTOC YU AVTA TOV KAVEL XUVi)-
Omg, gival amabng Kot adldpopog, TANTTIEL 1] vl EKVELPIGUE-
voc. Afvel v gwova 0Tt €xel yaoel ke avbopuntiopod, kabe

duvatdtnta va arsbdvetat kot va ekepdaletar dpeca Kot onpt-
ovpykd. Ot kabnuepvég dpactnpiotres 100 @aivovton Pape-
Té¢ kol khmoleg popes, O ocvvednrtonolel Tl kdver eketvi
oy, Kobmg extelel unyovikd T voype®acelg tov. Epgavi-
(el mpoPAnuata vyeiog Kot propel va yaoet 1 vo Tapet vaepPo-
MK6 Bapog, vo app®OTOIVEL O GUYVA, 1| VO EUQOVICEL KoL
xPOVICL TPOPANLATO VYELOG OTMG TOVOKEPAAOVS, VYNAN Tieon
K.

Ocopeitar eAPETIKA OMUOVTIKO amd TNV TAELPAE TOL
neplfdATovTa 1 TPooTAOELD Yol KOTAVONGT TNG CUUTEPLPOPIG
aVTNG o€ cvvepyacio e €0KOVG (TT.Y. YOXOAOYOLS, KOWMVL-
KOVG AEITOVPYOVS, WYUYLATPOVS KAT) LE ATMTEPO GTOYXO Va. Bor-
OnoeL ToV E0VTO TOV VO PTAGEL GE £VOL EMTESO AVTOEVILEPOTT)-
Tag, vo Pudoel ikavomroinon kot vo AdPet vrootpiEn omd av-
toug. H avtoyvecia Ba tov fondnoetl va avayvopicet ta 6plo
TOV SVVATOTNTOV TOV, MGTE v PpovTilel Tov achevi Tov, ym-
PIg VO VTTOTIULA 1) VO DTTEPEKTIUA TIG OVVALELS TOV, KOOMS KoL TG
amoLTNoEIS KAbe Katvovpylag cuvOnkng oty onoio Bpicketal.
Emiong, eivar onpovtikd va pmopel va vidbetl tkavomoinon kot
oloKApmon péca OTIG KAOMUEPIVEG dpacTNPLOTNTEG TOV KoL
TEAOG HECO OO TNV VITOCTNPIEN TPITOV UTOPEL VO AVOKOADTTEL
VEOLG TPOTOVG TPocapLoyng Kot e&€MENG. ‘Eva onpovtikd pé-
POG TNG WLYOAOYIKNG oTPENG 1 Kot Tng Bepameiag Tov, otV
XPEWOTEL, Oev glval HOVO Vo QEPEL OTOV TEPBIATOVTO TNV €-
prepio TG Yuytkng vyeiag, aAld xp1oILOTOLOVTAS VO CLVOV-
o0 TOPNYOPLIS Kot KaBNoLYaoHol va TV amoTpEWeL va dpa-
TETEVCEL MO OVTH TNV eUmEpia, OTav PBAoEL.

Mo moAlo0g avBpdTOvg 01 VIEPATAOVGTEVUEVES TTETOL-
Onoelg tovg Yo TV Kovovpyle Katdotact mwov (ovv [E Tov
EPYOUO NG Gvolag, Tovg Umodilel va Bpovv eVOALOKTIKEG AD-
015, TPOooTafOVTOG £TCL VO SIAPLAGEOLY TNV TAOCLOTIKY OKE-
patotnta TG aflompéneldg Tovg. Méca amd avtd Tov TPOTO
odnyobvtal o€ LeEYOADNTEPO ad1EE0S0, YaTl 1 TPAYLATIKOTNTO
mov Louv, S10QEPEL TELEIMG OO TNV TPOYLLATIKOTITA TOV £YOVV
07O HOAS TOVG. Xg kdbe mepinTwon, 6tav 0 TEPOGAT®V amo-
PEVYEL TOV TOVO OV OTOPPEEL OO TV OVTIUETMTIOT TOV TPO-
BAnuaTov, amogedyel Kot TNV TPOCOTIKY £EEMEN TOL 1) AVTL-
petdmon npovmobétet. Ta dropo, cuvibmg, ypetalovtol Porj-
Ogla ya vo {Noovv e tov TOvo, UEYPL VO GUVELONTOTOUGOLY
0Tt glvan oveKToG.

O avaykeg Tov avOpdrov pe dvole tomov Alzheimerr|
GAA®V avoldV Kol TOV TEPBUATOVI®OV TOVG 08 S0PEPOLV e
AVTEG TOV GAA®OV oL €xouv TNV 101a NAkia. H dtapopd eivor
07O TG AVTEG Ol AVAYKES TOVG KOAVTTOVTOL, KaODG 1 achéveln
eEeMooetar kot emmpedlel OAEG TIC OWELG TNG TPOCMOTIKNG
Comg tovg.
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Hapayovreg Kivovvov

Emwkowoevia yia tn vooo Alzheimer

ITAPATONTEZ KINAYNOY T'TA ALZHEIMER KAI H MTPOAHYH THZ

T'sapyrog Zravaxng, MD, MSc
E101k6g Nevpordyog
I'evikog I'pappotéac Erapeioag Alzheimer Hpaxieiov

(Zvovéyewn oo T0 TPONYOVUEVO TEVYOC)

METPIA KATANAAQIH AAKOOA
Ioyvpd kon emavarappovopevo omote-
AéoLOTO ETONUOAOYIKDV HEAETOV Oei-
LVOLV OTL 1] AEAOYIGUEVT PLETPLAL KOTOVEL-
A®OT 0AKOOA, dnAadn péExpt Tpio TOTA
nuepnoimg, pmopel va €A0TTOOEL TOV
KIvOUVO TNG VONTIKNG EKTTOONG KO TNG
NA. Meyohitepa oo pmopei vo £xovv
avtifeto omotélecpo ot Agitovpyia
oV gyke@dAov. O mbavotepog pnyavi-
oudG evePYETIKNG dpAong TOv aAKOOA oyetiletal e to onuo-
vk erattopéva mocootd KAN oe moAlég pehétec. Avtd
amodobnke pepikmg ot avénon g HDL, eldrtoon Tov
w®d0yovov, Kot GAL®V BpouPOTIKOV TapayovTeV, oAAd Kot
oe avénon ékhvong Tov vevpodiafiPact akeTVAOYOAIVI] TOV
gvéyetal ot dadikacio e padnong Kot T Pviu.
APTHPIAKH YTIEPTAXH
H oyéon g AIl pe ™ vontikh Aettovpyia kKot v dvoia
oaivetar ovvBemn kou mepimhokm pe v mbavotnta dapope-
TIKOV GLOYETIoEMV G dapopetikd otddio g Cong Kot TG
vooov. Mepikég peléteg deiyvouv OTL 1 LYNAN OPTNPLOKD
mieon ot péon MAkio umopel vo avénoet tov Kivovvo Yo
VONTIKN €mdeivmon, evd 1 younin mieon oe peyaddtepeg
NAieg pmopel va oxetiletan pe avénuévo kivduvo yia dvota.
H televtaio ovoyétion pmopel va €ivol To amotéAecpo g
voocov mapd o awtia. [Haviog ot Pfioypaeio to O&pa
TOPOUEVEL OOAPES [LE TUYOLOTOUNEVEG LEAETEG OE NAIKIOUEVO
dtopa, Tov ACUPAVOLV OVTIDAEPTOOIKY] OYyMYN LE OVOALIKTO
anoteléopota, feticd kot apvnTikd. Movo oe pio pedétn pe
pétpio apdud detypatog Bpébnie vontikn Pedtioon pe avtw-
MEPTOCIKA PAPUOKO. AVOTUYMG, UEAETEC LLE CLUUETEXOVTES
peoniikeg dteEdyovtol dVoKoAN AGY® TOL pEYAAOL YPOHVOL
TOPUKOAOVONGNG TOV UTOLTEITOL TTPLY VO EUPUVIGTEL 1] VELPO-
EKQPLMOTIKT VOGOG.
YIIEPAIITIAAIMIA
Ot emdNOLOYIKEG HELETEG e TN YOANCTEPOAN TTPOTEIVOLY
ott n vynAn LDL 1 n yapmAn HDL propei va avEavoovv tov
Kivouvo yuo vonTik €kmrmon Kot dvota. I[Tdvteog ta dedopuéva
glval meplopiopéva Kot 6g GUUPOVOLV TAVTO HETAED TOVC.
Moapoia avtd ta eninedo g YOANSTEPOANG VoL GNLULOVTIKOL
TPOGOIOPLOTES TOV KAPOLOYYELNKOV KIvOUVOL Kot dglyvouv 0Tt
T enimeda NG YoANoTEPOANG oyetTilovtarl GUeECH [E TNV TO-
payayn tov AP Kot T cLECOPELGT TOV 6TOV £YKEPAA0. Emo-
UEVG, TPOTOTOINGT TOV EMTES®V YOANGTEPOANG EEAKOAOV-
Osl va glvol onuavtikog mapdyovtog yio tny mpod-
Anym g avotag.
“ KATINIEMA
‘ =3 To kbmvicpo eivol mapdyoviag Kwvdhvov yio
- L . . \
BN mohig xpovieg acbéveles, dmmg M Kopdloyyelakn
vO0OG KOl TO OYYEWKA EYKEQPOAKE EMEGOILOL.

Evd pepikéc apykég eheyydpeves pneléteg 660 Kot in vitro
peAéteg o€ KOTTAPO ONA. GTO EPYACTNPLO, TPOTEWVAV OTL TO
Kémvicpo pmopel vo mpootatevel and T NA, mpdopateg
TPOOTTIKEG PEAETEG PE PEYAAO aplOUd ATOH®V aVOPEPOLV
avénpévo M un petaforiopevo kivouvo yio NA otovg Ko-
viotég. To aitio yuoo To apykd EVPILOTO Y10 TPOCTOCIO
opeidovtal e HeBodOAOYIKA CPAALATA OTIS aPYKES EMON-
poAoywkés peréteg kan oxetiCovtal Le TNV TopATHPNON Cv-
Enuévng Bvntomtag oe kamviotés pe NA Kot GUVER®OG TNV
EAMATTOUEVT] OVTUTPOCMTEVOY| TOVG GE GLYYPOVIKES LEAETEC.

Mo amd TIg o €yKvpeg TPOCPOTEG UEAETEG YO, TNV EMi-
dpacn 1oV Kamvicpatog eivol 1 puelétn tov Rotterdam mwov
mapaxorovdnoce 6868 acbeveic, peyardtepovg amd 55 ),
oV apyd dev glyav dvola yw 7.1 ém. To cvumépooua
ntav 0Tt 10 Kanviopa avEavel tov kivduvo yio NA. H eni-
dpaon givar peyaddtepn oto dropo Tov dev gival PopeiG Tov
oAniov APO¢g4.
AYEHMENH OMOKYZXTEINH XTO AIMA

H opoxvoteivn givar éva apvo&d tov omoiov 1 avénpévn
GLYKEVTPWOOT 010 aipa €xel oyeTiotel oto TapeABOV e PAG-
fn ota ayyeloa kot ota vevpikd kOttapa. Meréteg €xovv
deikel 6TL vyMAG eminedo opokvoteivig oyetiCovtal pe ov-
Enuévo kivduvo yia guedvion NA. H oyéon peta&d kivdd-
vou Yo NA kot emmédwv opokvoteivng givat Wiaitepa on-
LOVTIKT KOl Y10 TO AOY0 OTL TO. €MImEdQ TNG OTO Qiplo Umo-
pobV va gAatt®BobV pe avénuévn TpdoANYT QLUAAIKOL O-
Eedc kat Prrapuvov B6 kot B12. Yrdpyovv pedéteg o eE€At-
&n mov gAéyyovv av 1 gldrtoon avty Ba emeépsl TEMKA
eMdTTOoN Tov PLOLOY YVOOTIKNG emdeivoong oe acbevelg
pe NA 1 av pmopei va kobvoteprost 1 va gumodicet v
gpedvion g vocov.
AAAOI TIAPATONTEX

Apxetoi dAhot mapdyovieg oxetilovrar pe v mbavotnta
EUOAVIONG VONTIKNG €kmtwong kot NA. Ot onpoavtikoTepol
amd OVTOLG EIVOL TO 1GTOPIKO TPOOUOTOG TNG KEQUANG, M)
KatdOAoym, dwoutntikol kot To&woi mopdyovtes. Idaitepn
avaeopd Bo Tpémel va yivel 6To vonTiko amdbepia, mov givat
pe amhd Aoylo ot dtavonTikég epedpeieg Tov dabétel o Kabé-
vog Kot eEaptdvtot and yeveTikos, eKTadeVTIKovS, may-
YEMLOTIKOUG KOl KOW®VIKOVG Tapdyovteg. Daivetor OtL
dTopa OV KATE TNV apPYKN Kot LEsT eviAkn (N TOVG gvé-
YOVTOL GE OPUCTNPLOTNTEG TOV COGKOVV TOV EYKEPOAO KO
aQlEP@®VOLY TEPIocdTEPO XPOVO GE aVTEG, eival mbavdtepo
va glvar vytelg mapd va vooncovv pe NA. Emmiéov, gvpi-
poto ond peréteg oe mEPaUaTOl®O, GE GTOUN GE OIKOLG
guynpiag, kol og MAKIOPEVOLG ov {ovuv 6TV KowdTTa,
€youv dgi&et OtL vdpyel oyéomn UETAED TNG KOWMVIKNG dpo-
oTNPLOTNTOG Kot TV vonTikadv de&lotntov. H oyéon pe mok-
AOVG IAOVG KOl YVMGTOVG, KOL 1) GUUHUETOYN OE TOAAEC KOL-
VOVIKEG dpOaoTNPLOTNTEG OXETILETAL IE EAATTOUEVT] VONTIKY|
EKTTTOOT KOl EAATTOUEVO KIVOLUVO Y10 AVOL0 GTOVG MAKI®-
pévous. Zuykekpiuéva, otn perétn tov Idpduatog yio
I'Mpoavon tev HITA, Chicago Health and Aging Project, 1o
VYNAO EMINESO KOWMVIKNG OpOCTNPLOTNTAG CYETIOTNKE LLE
HIKPOTEPT VONTIKN EKTTTMOT).
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Kevipo Hpepag 7

Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

Alheg pelétec, eniong, detyvovv 0Tt TOGO TO EMMESO TNG
EKTOIOEVONG, OG0 KOl dPAGTNPLOTNTEG IOV GYeETIovVTOL LE
onuavtikn enegepyocio TANPoeopiog amd Tov EYKEQAAO
(6T®g M oKPOAGT PASIOPOVOL, TO JGPacuo EPNUEPId®V,
oy vidlo Pe YPIQovS, Kot EMOKEYELG OE LOVGEID), GALG
KOl TTPOYPALLLOTO YVOGTIKNG OIIOKATAGTACNG EAUTTOVOVY
TOV Kivouvo yio eppavion NA.
®YXIKH AXKHXH
e s TIpwv oloxAnpwBel avtn n

ovaQOpa GTOVG TAPAYOVTEG
- Kvovvov yia ) NA, Ba 10eha
va ovagephd omv afla g
QLOIKNG AoKNONG. XVOCWOPED-
ovtor oTolygio mov deiyvouv
OTL e TV doknon dev Pektidverar povo 1 Aertovpyia ™G
KapOLac Kot 1 o1A0vETa poG. MeAéteg o€ peydla o€ nAKi-
o mepapotoloa, £3e1&av 0Tl TO60 N COUATIKT OGO Kot 1
TVELUOTIKY AglTovpyio. Pedtidvovtor pe v oepofia
doknon. Avo PeAETEG o8 NMAMKIOUEVOVG EVIAMKEG E0E1EAV
mapopotla omoterécpota. Ot mbavoi TPooTaTEVTIKOL Un-
yoviopol pmopel va oyetilovron pe T Peitioon g Kv-
KLOQOPIaG OTOV EYKEPAAO, OTOTE OVTATOKPIVETAL KAADTE-
pa og pa dedopévn dpactnpiotnra. 'H, propel va evepyo-
TOLEL KLTTOPIKOVG UNYOVIGHOVG OV PEATUOVOLV TN Agl-
Tovpyia Tov gykepdrov. [Tavtmg dev givar yvootd axoun
v 1 PLOIKT SPUCTNPLOTNTA UTOPEL VO ATOTPEYEL TN VOT|-
TIKN ékmtoon N va kabvoteprioel TNV epueavion g NA,
€101KA 6TOVG aVOPOTOVG [1e aENUEVO YEVETIKO KiVOLVO.
TI MITOPEI NA T'INEI

H yvdon pog av&avetor pe ypriyopovg puiuovs kabmg
yivovton £pEVVES Y10l TOVG TOPAYOVTES TTOV EVEXOVTOL OTN
NA. Av kot dev vhpyovy eYKEKPLLEVEG akoun Bepameiec,
QAPLLOKO, N YOm0 Y10 TNV TPOANYT TNG VOOV, Ol EmaLy-
yvelpatieg vyeiog pmopovv va avaidfovvy APAXH «at vo
EAATTOGOLV TNV EMIOPAOT TOV THUVAOV TAPAYOVI®V KIV-
dvvov. Avtég o dpdoelg mepthapfivovv
EMdrtoon emmédmv xolnotepoing Kat opokvoteivng

Po0pon apmproxnig wigong
"Eleyyoc tov coxyopmdn Stafhn

Avaxonn Tov KomvicpuaToc

Eopoappoyy mpoypoppdrov  yvootikig kot
doknong
Ilpoypdupota GUUHETOXAC TOV ATOUMV GE KOWMVIKEC
KOl TVEVULOTIKES OPOOTNPLOTNTESG

‘O)eg 0WTEG Ol OTPATNYIKES EIVAL KOAY TPOKTIKY £TCL N
0AM®G, 010TL EAATTOVOLY TOV KivOuVO Kot Yio. GAAC VOG-
HOTO, OTTMG TO EUPPOYLLOTO KOL TO, EYKEPAAIKO ETEIGOOLT,
kot BonBovv ot darpnon g vyeiog Kot g evegiog.
Iavtwg, ypetdletor va emonuoavOel 6t akolovbmvtag
OTOWONTOTE OO QVTEG TIG OTPATNYIKES, OEV amoKAeieTon
ot dgv Ba voomoel kdmolog amd ™ voco. Kot av axoun
amodeyBobv oL oTPATNYIKEG AVTEG OTOTEAECHOTIKES, UE
peydieg Ko emovolopPavopeves LEAETEG, UTOPEL va umv
€ELlGOPPOTNGOVY TEMKEA TOV ATOUIKO YEVETIKO Kivouvo Kot
GAAOVG TOPAYOVTEG TTOV UITOPEL VO, TPOKOAEGOLV TN VOGO.

QUOIKNG

YOMATEIO ALZHEIMER A@HNAX -
WYYXOIrHPIATPIKH ETAIPEIA «NEXZTQP»

To Zopateio Alzheimer g ABivag Kdaviyyog 23 ota mhaicio tng
otevilg ovvepyaciog tov pe v Puyoynpurpwn  Etopeio
«NEXTQP» dpaoctnplomoteitar  otovg ympovg tov Kévrpov
Alzheimer otv 006 Apocomodriov 22 otv Abfva (tmi. 210.
8235050)

Y10 Kévtpo Alzheimer mpocpépovtat ot €£1G vrnpecied:
Poyotpiko ko Nevporoyko latpeio

Yoylatpikn TopakolobOnon Kot YoyopapUaKEVTIKT 0y®YT|
Yoyoroyiko — Nevpoyvyoroyiké latpeio

AlyvoOoTIKN EKTIUMGOT — YVOUATELGN YOYXOAOYIKOY VOG®V, O14-
YVOOT OVOTEPOV VONTIKAOV AETOLPYLOV [Hviun, evoei&elg dvolog
(Alzheimer), dokipacieg TpocOmTKOTNTAS K.G. |

PoyobepamevtiKny vTOSTNPIEN Kol AVTILETOTION TV TPOPANUATOV
TOV 0GBEVOVG, TNG OKOYEVELNG KOt TMV TEPLIOATOVTIOV
EpyoOepancio

Anpiovpyikn omacyOANCT Kol GUUUETOYN Ot gpyoBepamevtikés
opadeg, pe okomd T dpactnplonoinon 6eE0THTOVY, TNV YuYOoKOL-
VOVIKT EMOVEVTOEN KOl TV €K VEOL OpPaGTNPLOTOiNGY] VONTIK®V
AertovpyLdv

®Dvcikobepameio

E&edkevpévn uotkofepamenTiky] AVIILETOMTION KIWNTIKOV TPO-
PANUAT®V, GTOYEVUEVT EKYOUVOOT] COUATIKOV OeEIOTHTAOV, LVOYO-
AOPOTIKEG OOKNGELS, OVAKOVPIOT] 0O 0EEIEC COUATIKEG EVOYANOELG
Nopwkn — Zvppovievtikny Yzanpeoio

AKo®OLOTO TOV 0cHEVOV KOL TOV OKOYEVEIDV TOVG, POPOAOYLKA
Oépata kot nTpaTo TOPOYMV TOV ACQUACTIKOV TANEIDV
Kowoviki Yanpeoio

Evepyn vmootpién oe {ntipoto Kovmvikng Tpdvolas, avVTLLETONL-
on TpoPAnudTeV pe aceoloTikovg eopeic, fordela oty €kdoon
oLVTaEeV K.6.

Bo10zw0 610 XTiTL

Ye mepintwon mov o acbevig dev umopei va tpocéibetl ato Kévipo
Huépag Aoym kivntikdv TpofAnpatoy, TpoyLotonolovvTol EToKE-
YELG OTO OTITL TOV 0.00EVOLG 0O eEEIOIKEVUEVOD TPOCOTIKO
Kowaovua Aéoyn — Café Alzheimer

Ewdwotepa kabe mpdn Tetdptn tov punva 1o Zopoteio AAANA0-
Bonbelog Dpoviictdv Acbevdv pe Noco Alzheimer opyovdver
GLYKEVTPWOOT] TOV TEPLOUATOVIOV KOl TOV OIKOYEVELDY TOVG LLE TNV
TAPOVCIO TOV EMOYYEALOTUOV VYeElOG, e okOmd TNV ovtoAlayn
ATOYE®V, TNV EMIKOWVOVIOL KOW®V EUTEPLDV, Tr dTHPNoN Kol
TPOAYMYN TOV EMTESOV AVTOEKTIUNONG TV TEPBAATOVI®V — GUY-
YeV@V, T Helmon Tov oofnpoTog Tov anopdvmong, v evidppov-
oM KOl TNV omOKTNON YPNCOV YVOCEDV amd TIG EUMELPIEG GANDY
neplBaATOVIOV, KAODEC KOl TNV OVIOAANYH TANPOPOPLOV Yo TIG
VILAPYOVCEG VILOCTIPIKTIKEG OOUEG.

Yoyoeknardevtiki Opada MeprBaindvrov — Owoyévereg
IMMopovcicon Bewpntikdv cepvapiov yopo amd 0épata dvolog,
BepOamEVTIKMOV YEPICUDY KOl CUUTTOUATOV KATAOAYNG OTOVG Te-
plOdATOVTES, KOBMG Kol TOPOLGINoT] TPOTOV OVIETOTIONG Kabn-
HEPVOV TPOPANUAT®V. ZKomdG TG OHAdAG EVOL 1] EKTAIdEVOT TOV
mepBoATOVIOV 08 TPOTOVG GLUTEPLPOPES, KaOMOG KAl 1 YuyoloyLl-
KN VIooTNPEN TOVG, £TGL MGTE VA SaTNPOvV KoAN v moldtnta
Cong TV 1810V, TG 0IKOYEVELIG TOVG Kol TOL a.60evoDC.

Ipappn S.0.S Alzheimer 210.3303678. H ypauun Bondelog mpo-
GQEPEL ONUAVTIKEG VANPEGIEG OTOVG EVOLOPEPOLEVOVCE. .

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000

24 ®peg TIg EPYAOIPEG NHEPES
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Emwkowoevia yia tn vooo Alzheimer

H AIAAIKAZIA IPOZAPMOT'HE ATOMOQN ME
ANOIA XE AOMEX HMEPHZXIAX AITAXXOAHXHX

Kovpoyavvy Ilomy, Yoyoléyos
Movdda Avtuetidmons Nocov Alzheimer Bolov

oMol emaryyelpatieg vyelog oTIC HEPES LOG

mpeoPevovv v memoifnon nwg 1 kadnpe-

PN ATOUAKPVVGT] TOL OVOIKOD OTOLOV IOV
Bpioketotl oo peoaio kot oto, coPapd oTadio TG VOGOV omd
™V oio Tov Kot yevikoTepa 1 aAlayr mepBaiAovtog, Aet-
TOVPYEL YOYOTIEGTIKA, LE ATOTEAEGILA VO ATTOOI0PYOVAVEL KoL
va emPopovel Tov id1o tov achevr. Ztnv KAMvikn mpaén Pé-
Bota Ta Tpdypata eivol TEAEIDG SLOPOPETIKA KOl GE QVTO GL-
vnyopet kat 1 pépiva g moAtteiog va dnuovpynost Kévrpa
Hpépag ya to dropa avtd 1660 oty TepLpépeta, 660 Kot To
peydlo aoTkd KEVTPOL.

H mopapovi tov atopov pe dvola oe €va meptBaAiov
Y0 oe mePPUALOVTIKE epebioparta, N KOW®VIKY GLVAVO-
OTPOON Kot 1 KAONUEPVH, OTOUTNTIKY KOl € VYNAO TOG0GT
ayyoyova @povtida oo TV TAEVPA TOV TEPIOGATOVTO TPOKOL-
AOVV oLV aicOnpa OAlYMC, OTPES Kt KOTTMGT GE WOYIKO Kot
COUATIKO EMIMEDO.

KotdAiniao yoo TV oVTILETOTION TG TOPATAVEO KOTA-
otoong eivar ta Kévipa Hpépag yio v amaocydinon tov
acBevav pe dvowo. KataAvtikdg mapdyovrag yio TV OpoAn
TPOGAPLOYT TOV acOEVOV GTIG SOUEG VTIGTOLY®V VIINPECLOV
glval 11 6TAOT TOL TPOSHOTIKOV, GALY KOL 1] THPTON TOV KOVO-
vov Asrtovpyiog amd v Tievpd v meporndviov. Ot ap-
¥£G Y10 TNV ORLOAN TPOGOPLOYN TTOL epappodlovtar ot Mova-
oo Avtipetdomong Nocov AlzheimerBolov mapatiBevion
akolovBwg:

¢ O acbBevig GUUUETEXEL aPYIKA YioL KPS XPOVIKO Sidi-
omuo (mepimov 000 MPES) Kol CUYKEKPIUEVO, KOTH TN
SLOPKELDL TOV TPAYLLOTOTOLOVVTOL OPUCTNPLOTNTEG, DOTE
Vo €ivol TANP®G OTaCYOANUEVOC. ZaAPDG EYEL TPONYN-
Oei, 0TOV Ol TTEPIOTAGELG TO EMTPEMOVY, 1 EVNUEPWOT
TOV Ylo. TN Ag€lTovpyio, TOV KEVIPOL KOl TO CKOTO TNG
GUUUETOYNS TOV

¢ Tig mpdtec nuépeg 0 aobevig cuvodedetal and KAmTOolo
0Kel0 TOV TPOCOTO, TPOKEWEVOL Vo VIMOEL ACPAANG
Kot vo, pHetwBel to mBavo dyyog amoympioHov

¢ Ailvetar o amapaitntog xpovog mov ypelaletar o ke
acBevng, mote va eEokelwbel pe To véo mepPdatov, ta
KovoOplo TPOGMTO, KAl TO VAIKO AmacyOANoNS, Omo-
BAémovTOog 6TV OLLOAT TPOGAPLLOYT TOV

¢ Me 10 TépOg TOV YPOVOL KAt EPOGOV 0 acBevic dev ek-
dnAovel TpofAnpata Kot SVCAELITOVPYIKES OVTIOPACELS,
avédvetar 0 xpOVOG TOPALOVIG TOL OTO TUEPNGLO
npoypappaOl  meptfdimno-
vieg oQegilovy v TNPOLV
MOTE Kol LE CULVETEWN TIG
001MYiEG TOL EMGTNUOVIKOD
TPOCHOTIKOV, KOODG O0molo-
dMmote Toapékkhon Umopel
vo. @épel ovTifeTo omoTeENE-
cuoto
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ATd TV TAELPA TOV EMGTNHOVIKOD Kot Bondntikod mpo-
COTIKOD, Kuplopyo Kol KATHALTIKO POAO TIG TEPICOOTEPES
Popég mailel 1 6TAON TOVG ATEVOVTL GTOV 0c0evT|. AVt TTpé-
TEL VO, SLOKPIVETOL aTd 0IodoyN Kol avoyvdpLon TPOg TO TPpod-
cono Tov acbevr). Elvar onpoviikd o televtaiog vo vimbet
GTO EMKEVTIPO TOL EVOLOPEPOVTOG GAL®V avBpdTT@Y, 01 0moiot
ava mdoo otiypn Ba givatl TpoBupot vo Tov KoAvYoLY Bactkég
TOV OVAYKEG KOl VO TOV TPAYLLOTOTOM GOV POCIKEG TOV EmL-
Bopiec.

Av ka1 1 évtadn otopwv pe Gvota og Sopég amacyOAnoNg
dev gtval 1060 €0KOAN amOPACT Yo THY EAANVIKY] OLKOYEVELD,
000 YL TNV EVPOTAIKY], TOAAOL KOTAAYOUV GE L0 TETOLO
eMA0YN cuVNB®G HeTd amd o Kpion | and ™V KAUAKoOoN
TV mpofANudTe®V oto onitt. Omolog ko av givar o Adyog,
glvar amopaitmro vo amevoyomombel og Tpdén, N Topapovn
Tov aoBevn oe éva Kévtpo Huépag, yloti ta opéAn eivor on-
HOVTIKG TOGO O€ EMIMEDO COUATIKNG KO WYUXIKNG VYELNG, 0ALG
Kot TotdtnTag {ong Yo To GTopo mov Vooel, OAAG Kol Yo TO
mepPaiiov Tov 1o epovtilet.

ENIAHMIOAOI'IKH MEAETH I'IA TA ATOMA
ME HNA XTHN KOAKATA THX INAIAX

Das et al. An epidemiological study of MCI in Kolkata, India. Neurol-
ogy 2007; 68:2019-26

Maiopns Havredis, latpog
Elingviky Eraipeia Nocov Alzheimer & Xvvapav Aiatapoymv

H 'Hma Nontwkn Awropoyr (HNA) meprypdeetor og po gv-
SLALEST KOTAGTOOTN HETAED TOV PUOIOAOYIKAV NAKIOUEVOV KoL
acBevov pe Noco Alzheimer (NA). Xoapaktnpiletor amd
EKTTTOOT TG UVALNG /Kol GAADV VONTIKOV AELITOVPYIOV UEYO-
Atepn amd 660 dikotoAoyel N nikia 0AAG ywpig va ayyilel To
eninedo g Gvolag. Ymoroyiletar 61t 10-15% atopwov pe HNA
petanintovv K4be xpovo oe NA evd o avtiotolyog pubpog yo
TOVG PUGLOAOYIKOVG NAKI®PEVOLG etvan Tepinov 1-2%.

YKomOG NG HEAETNG MTOV 1 GVEVPEST TOL EMUTOAONGLOV
(ap1Bpdc TEPIOTATIKAOVY OF Lo SESOUEVT] YPOVIKT TTEPIOD0, GE LLiaL
dedopévn yeoypapikn mepiodo) g HNA oy meproyn e Ka-
kovtag oty Ivdia, pog mepoyng pe mAnbovopd 4.5 ex. katoi-
kove. O gpevvntég emoképtnroy 11.819 voikokvpid kot cuvo-
Mké 52.377 dGropo, mov OomOTELOVOAV £VO OVTITPOCOTEVTIKO
delypa Tov cvvolkoy TANBvoov. AT avtd, to 9.602 dtoua
Nrav mwiveo ond 50 etdv kot tedMkd 960 dtopa amotéiecav TO
delypa g ovykekpipévng peréc. Ta dtopa avtd egetdotniay
HE TN (PNOT VELPOYVLYOAOYIKMDY SOKLUAGIOV TPOCAUPUOCUEVOV
OTN YADOOO Kot 6TO ENINESO EKMAIOEVONG TOVG,.

Ao TV avAALOT TOV ATOTEAECUATOV TNG EPEVVOS TPOEKVLYE
ot mepimov 15% tov mAnBuoupod ndve and 50 etdv TAnpodoe
ta kpunpe s HNA, pe toug dvipeg va vmeptepoldv dtav M
HNA agopodce povo datapoyés HvpnG, &V TEPLECOTEPES
yovaikeg eiyav HNA pe modhoamdég dratapayés, mépav g Uvi-
ung. Ot niikieg otig omoieg mapatnpovvTIaY 1 HEYOADTEPT G-
wvotnta HNA ftav peta&d 60 kot 64 etdv kabmg kot petaty 75
Kot 79 etdv.

@aivetor Aowmdv o611 to (Yo g HNA agpopd mépav tov
Aeyopevov  Avtikod  kOGHOVL kot TEepoxés G Aociag
(avoTTLGOOEVEG) KOl YIVETOL EVKOAN KOTOVONTN 1) OVAYKN Yl
aviyvevon ekeivov tov atopov pe HNA mov éyovv peyaldtepeg
mOOVOTNTES VO ELPAVIGOVY AVOla, ETCL MOTE VO VITAPYOVV LLEYOL-
AOtepa TepBmpia mapéppaone.
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YYMBOYAEZX ENIKOINQNIAX I''A ATOMA ME NOXO ALZHEIMER

Meiiooapn loavva-Aikatepivy, Aoyolepanevtpia
Kévrpo Huepnolag Ppovrioag
a60svaov ue vooo Alzheimer Xaviwv

0TOPoYEG TOV AOYOV Kol YEVIKOTEPO SVGKOAIEC GTNV EMKOVOVIQ, TOPOTPOVVTOL

€ OAOVG TOVG TOTOVG TV ovoldv. To gidog OUME Kot 1) £KTACT TOV JOTAPA DV,
mowiAlovv. ‘Etot ko 6t voco Alzheimer, Topovsidlovtal datapayEc OTV ETKOWV®VIO TOV ATd-
Hov, ot onoieg dlopopomolovvtatl avaroya pe v eEEMEN TG vOGoL (0md SVCKOAIN AVELPESNG
AEEEMV GTO TPAOTA GTASLN TG VOGOV £MG KOl TANPT OTMAELN TNG AEKTIKNG EMKOWVMVIONG ).

Adyo avtg ™G eEEMENG TV doTapaydv Tov Adyov ot voco Alzheimer, ypricipo givol o ’
nepOGATOVTAG TOV 0TOHOV Vo Yvmpilel optopéves yevikég odnyles Kot TPOTOVG MGTE VO EXKOVO-
Vel e Tov KaADTEPO dLUVOTO TPOTO LLE TO GLYYEVT TOV.

INUOVTIKO GTOLEIO Y10 ETOPKT EXKOVOVIA, EIVOL OVTO TNG HEI®ONG TOV OTOEI®V S1AOTOOTG TOGO GTOV YDPO OGO
Kol 6T0 eEPLEYOpEVO TG YAmooog. Ot mepittol 00pvPot kat Ta oxdAa, SLCYEPAIVOLY TNV KATAVOTGY] TOV ATOHOV KOl TNV
IKOVOTITO, TOV VO GCUUUETEYEL 6TO O1dA0Y0. It avtd Ko eivat amapaitntn 1 xpHoN AUK®VIKNG, OTANG YADOCGOS e IKPEG Kol
GUVTOLEG TTPOTAGELS.

H BAeppaticn emoen S1ievkoAdvVeL TO GTOHO VO KATAVOEL KAADTEPO TOV AGYO KL £TGL VO EMKOWVOVEL e TEPIOTHTEPO
0vo0oTIKO Tpomo. Emintnote T PAeppoTikn emagn Katd T cuvopidio 6ag pe To GTopo avTd Kot TpooTadnote va xpnot-
pomoteite OAO GO TO GO KOL TIG KIVOELS OV UTOPEL avTO VoL KGveL katd tn didpketa evog dwddyov. H pn Aextuen emt-
Kowovio (Yelpovouies, LOpEAGHOL, BAEUIATIKY ETOPT], TTOLOTNTO POVHS), COUTANPAOVEL KOL AVOTANPMVEL TN AEKTIKT.

Bon0ntikn kpivetar kot n cuveyng avoeopd Tov 0vOUaTog TOGO TOV 1010V TOV ATOHOV, OG0 Kol TOV ATOUMY TOL OTE-
voU TEPIPAAAOVTOG TOV, KOOMG KOl O ETAVATPOCAVIUTOAGHOC GTO XDPO KOl GTO YPOVO, LEGH TOL TPOPOPLKOD AOYOL 1| LEGT
oo T YPNoT ONTIKGOV BonOnudTemv/cupforny (MUEPOAOYLN, GAUTOVN LLE TAALEG POTOYPAPIES).

E&icov onpovtikéc eivar m npepia, 1 €uyEVEL KOt 1 DITOUOVH KOTG TNV €mKOwovia e €va dtopo pe voco Alz-
heimer. [Ipocmafnote va divete xpOVO GTIG ATAVTINGELS TOL, XOPIg Vo T0 dakdntete Kot va Prilecte Vo TELELOGETE TNV TPO-
T0.0M OV Genoe NuTE). Xtabeite UAMKd dimha TOV Kot OYL EMKPLTIKA.

Eivar amho kot dxoAo va devkoivvei ) emucowvmvia evog atopov pe voco Alzheimer. Ipooeyyiote To dnpovpyd-
vtag éva KoToAnAo meppdiiov yio emkowvmvia deiyvovtag 0EAnon, vropovn kot Aapfdvovtag vadyn Tig avAayKeg Kot Tig
emboieg Tov.

ENIZTOAH

Ayommuévn pov kuvpio Tooldxn,
Daivetol TOG VIAPYOLY POPEG TOV LLOG EMTPENETOL VO, ENBVUNCOVUE Ta ayafd Tov TANGiov pag, ympig ovtd vo Katahoyile-
Tot apdpmpe. Kat tétowo évimoa, Kotd tnv TeAEVTAi0 OV EMICKEYT KOVTH GOG KOl APOPE TO «EEQPETIKO» QLT UTOKTNLOL
g eTaupeiag cog, v Kotvovpyla povada. To idto mpdypa icwg 8o kataloyohoa 6Ty Yoyn LOv, 0V TOYOLVE VO TOPICT® GTO
avéroya gykaivia g ABnvag, tov Xoviov kot tov Bolov.
Evyopat oAdyoya, va pog a&idoet o O@edg, Ohec ot VTOAOITEG ETALPELES LLOC, VO LTOPEGOVV KATOL0 GTUYLT VO TPOGPE-
POLV TN LEPLUVA, OLTOV TOL EMTESOL 0TOVG 0oOevelg pag Kot Tovug mepBdinovtég Ttovg. Tote oiyovpa, 10 Bépog Tov oNKod-
VOUV GTOVG MHOVS TOVG, Ba glvan o ehaepd. Me evBovotacpd Kot aydmn, yio OAa OG0 Lag KEVOTE VO VIDGOVUE KOVTA GOG,
oag ovyxaipw 6A0VG, AAAN Lo @opd kot gdyopat va agiwbodpe K epelc amd to Hpdkelo- kdmotla otiypn- vo 60 TPOCKOAE-
GOVLLE KOl OTOL O1KEL [LOG EYKOiVLOL.
Kvpia TooAdxn, n 6An vrobeon e Nocov Alzheimer givar TAéov yio péva 6KOTOG 6NV TTopEia Hov. Tag PAER® - e
TOV TpOTO TTOL AELTOVPYEITE — GOV £VOL VEO POTEWVO aotépt ot (N pov. Kot ta 600 ta Bewpd moAdTipa ddpo amd to O yio
ta onoio. Tov gvyvopoved kadnuepwvd. Osmpd eniong, Wiaitepa onuavtikd, o 6t ota 70 pov xpoévia- mov o€ Aiyo Oa adim-
0m, Vo ovVaKOADTTT® KOVTA GOG, VEES TNYEG EUTVELGNG, OTLLLOVPYIOG, ayUmNG Kot XOpag.
Noa elote evhoynuévn!
20g guYOPLoTM
Iwadvva Koptoidokn
[pdedpog g EAlnvikng Etapeiog Nocov Alzheimer Hpaxieiov
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XOPHTHZH ANAIZOHZIAL XTOYX HAIKIQMENOYZX

o10¢ Bempeital opmg nhkiopévog; Ipv and 100 ypo-

vio oto mepodikd «llapvaccocy avaeépetor 0Tt

«otmv mhateio Opovolag agnvidoag 6vog eAdkTnoe
Kot povevoe yépovia 44 eTOV».

YHuepo OU®G OV 0 HECOG Opog MAkiag vrepPaivel o 80
£t v T1g yovoikeg kot tAnotalet ta 80 yio tovg avopeg, Hem-
peitol 6Tt NAKIOUEVA lval Ta ATOUa TOV Eival LEYOADTEPD TV
65 etav.

Opwg mpémet vo toviotel 0Tt OA TO. GTOLO TTOL OVI|KOVV
otV idto NAKloKn opddo dev EQovv TAVTOTE KL TIG 101e¢ dvva-
tottec. 'Etor vdpyovv dropa niwiag 75-80 etdv mov €yovv
peyoarvtepeg dSpactnpotnteg and dropa nitkiog 65-70 eTdv Kot
aropa nAkiog 55-60 etdv mov ot dpacTNPLOTNTEG TOVS ivorn
piKpdTEPES amd atopa nitkiog 65-70 etdv.

'V awtd éyet onuaocio va vroloyilovpe ™ Proroykn nikia
TOV OITOUOV Kot OYL TN XPOVOAOYIKY.

Ty omoypagn tov EAAnvikod minbvcpol mov £yve to
2001 Ppébnke ott o mAnBvoudc avépyeton oe 10.9334.097
aropa, 5.413.426 Gvopeg kot 5.620.171 yovaixeg,

Nixoiaos Mralapovteog
KaOnynrig AvarcOnocioloyiog

Eivar cbvnbeg oty mpoeyyelpntiky enicKEYN TO £pOTNUA
OV VTOBAALOVV Ol NAIKI®pEVOL:
«Tatpé o Eumviom;». o v koAl ékPacn g avaisnociog
KOl TNV GGQAAELD. TOV OPPAOCTOV EIVOL OTOPAITTO VO THPOV-
vtol whvtote ot axdAovleg Tpoiimobioels:

Mpoeyyepntikn emiokeyn kot a&loddynon ¢ QLGIKNG
KOTAGTOGNG TOL OPPMGTOV TV TOPALOVH TNG EYXELPN-
ong.

Edv o dppwotoc mopovotdler Swropoyés ota {oTiKd
opyava, 1 a&oddynor mpémet va yivetor akOuo Kot 7-
14 nuépec mpv v gyyeipnon, dote va yivovtal mpo-
ondbeieg yo Pertimon g Aettovpyiag TV Pocikmdv
0pyévev Kot amoKatdoTaon Sl0Tapay®Y TOV OULOTO-
KpiTN Kot T@V NAEKTPOAVTDV .

YuyoAoyikn TPOETOLOGIN TOV aPPDOCTOL. AVTO EMLTLYYA-
VETOL LE TNV EVNUEPMOOT] TOL YO TOV TPOTO E TOV O-

moio Bo avarsOntonombei. Edv Ba kdvel nepio-

onA. oe xkdBe 100 yovaikeg oviioToryOLGOV 96
Gvopeg.

Yto. dropo mhwiag 65-79 etdv ot Avopeg MTav
683.497 kot ot yvvaikeg 813.684 kor og kdBe 100
yovaikeg avtiotolyovoav 75 dvopeg. Xta dTopa nAL-
klog peyodvtepng tov 80 etdv ot Avdpeg MTav
134.004 xor ot yovaikeg 196.048. Aniadn oe kabe

“X100¢ NMKLOPEVOLS 01
KIvOuvol EMTAOKAOV 0o
v avolsOncio ko TV
gyyeipnon givan
avénpévor”

YK avoroOnoio Kot Tl Tpémetl vo, Tov eEnyn-
cope OAN T dwdikocio TG TEXVIKNG, OOTE VO,
SloPAAicOV|LE KO TH GUVEPYOTIO TOL.
Xopnynon LaAVOTIKOD QUPLAKOL TV TAPULOVI
10 Ppddv ko1 mpovapkwong onmwcdnimote 30
AETTA TPV TN LETAPOPA TOV GTO YELPOVPYELD.
Xopnynon avasOnoiog amd tov do avoicdn-

100 yvvaixkeg avaioyovcav 68 avdpec. Ilapduown
Ntav o gupruate kat yio tov TAnduopd e Bopeiov EALGdog
kot Tov Nopod Kot tov Afpov @gocaAovikng.

Empepardveton dti o1 yovaixeg fovv mepiocdtepo ypovia
oo TOLG AVOpeg Kot OTL Ol AVOPEG OEV OMOTELOVV TO «1oYVPO
@Olo». H yopiynon avaicnociog elvor cuyvotepn oto nAKio-
péva dropa. Ze puo perétn mov £ywve amd to Avoicdncloloykd
Tuqpne tov Noocokopeiov I'. T'evvnuotdc g moOANg pog v
Setia 2002 — 2006 kot apopovoe acheveis mov VIEGTNOAV £Y-
YEPNOELS YEVIKNG YEPOVPYIKNG, ovporoyias, opBomedikng, ay-
YELOXEPOVPYIKNG KOl @TOptvorapuyyoroyiag o 34% Mrov pe-
yoAvtepor amd 65 étn. Xapakmpiotikd oty Ovporoyia 0
m0G60GTO 0wTd NTav 52% Kot otV QroptvoArapuyyoroyia poévo
4%.

Noa vrevBopicovpe 6Tt 610 YeviKd TAnBuoud ot dve tov 65
ETOV amoteAoVV T0 16,7% tov TANBLGHOD.

H avénpévn mbavotra vo xepovpynbodv ta nikiopéva
dTopO OPEIAETOL GTO OTL VOGTLLOTO TOV QLPOPOVV TOV TPOGTATH,
Ta otePaviaia, To 00T, dyKovg Kahonfovg 1 kakonBovug attio-
Aoylag, ta ayyeia, etvat ToAd cuyvotepa 6° avTd T GTOUAL.

2T0VG MMKIOUEVOVG Ot KivOuvol EMTAOKGOV amd TNV ovol-
oOnola kot v gyyeipnon etvar avénpévor, yati avtd Ta dTOopo
Tapovcldlovy datapoyés IOV aPopovV TNV Kapdid, ta ayyeia,
TOVG TVEVLOVEG, TO NP, TOVG VEPPOVS, TOVG EVOOKPIVELG adE-
VEG, TOV EYKEPAAO Kot OAOL AVTA T OPYAVa TAPOVSLALoVY EAGT-
TOOT TOV EQESPEIDY TOVE. AVTO OTOSEIKVVETUL KOl OTd TO Ye-
YOvOGg OTL 0L JPOCTNPLOTNTEG TOV NAKIOUEVOV EAUTTOVOVTOL
TPOOJELTIKG e TNV TApodo ¢ Nhkiag. Evag emimhéov Adyog
emPapovong givar 1 peydan Aqun eapudKov mov yivetol o’
OUTA TO ATOLLO Y10 AVTIULETMOMIOT TPOPANUATOV VYElaC.
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GLOAGYO TOVL €KOVE TNV TPOEYYELPNTIKN EMioKE-
ym, ywoti Ba glval TeploGOTEPO 01KEIOG OTOV APPOGTO.

“Yropén aibovoag aviinyng omov Bo petoapepbel o
AppOOTOG OUECMG UETA TNV gyyeipnomn, g 6Tov &v-
TvNoel Teleing Kot 6Tafepomoinody To aVOTVELSTIKO
K0l TO KUKAOQOPIKO GUCTNLLOL.

“YropEn Movadag AvEnuévng Opovtidag kot Movddag
Evtotiknig  Oepanciog, oOmov 6Oo mopopeivel o
APPOOTOG, €0V TOPOLCIALEL CNUOVTIKEG JLAUTOPOYES
TV {OTIKOV TOL AEITOVPYLIOV Kol PEXPLS OTOV OmOKO-
Tactafovv ot SroTopayEs.

METETXEIPHTIKA ITIPOBAHMATA

"‘Eva onuovtikd mpofAna yio Tov GppmoTto UETEYXELPT-
TIKA €ivor 0 mOVOG. XNUEPa PE Xopd Vo T® OTL VILAPYOVY
TEYVIKEG Kot SLoBETOVE TIG YVDGELS Yo TNV TANPN 1 TOL-
AGYIOTOV IKAVOTONTIKY] OVTIUETMMIOT TOL TPOPANUATOC.
Avto yivetor pe eviopvikr], evOOQAEPLa N emoKANPidI0
XOPNYNON VAPKOTIKOV avoAiynTtikav. Opmg mpémel vo mo-
pakolovBolpe Tov dppmOTO, YOl TO PAPLOKO OVTA UTO-
polV Vo EMNPEAGOLY TNV OVATVEVCTIKN KOVOTNTO TOV ap-
pPOGTOV.

"Evag @6fog mov £xovv ot dppmaotot, elvar piTmg yivouv
VOPKOUOAVELG amd TNV YOP1YNOoT TOV VOPKOTIKMV OVOAYT|TL-
KOV.

Ouwmg této10¢ kivouvog dgv vdpyet, yrati ot ppmcTol
TOipVoOUV OVTA TO EAPUOKO Y0l OVTILETOMTION TOV TOVOL
TOVG, Kot OYL Yl Enitevén evpopiag.

Ot nAiopévol acbeveig givar dvvatov vo Topovcid-

COVV HETEYYEPNTIKN d1€yepon He Kivovvo va PBydAovv pe

To XEPLOL TOLG APTNPLIKOVS 1 QAEPKOVS KoBETPES, TOV




0VPOKOOETNPO, OKOUO KOl VO
Bydhovov Tig yaleg mov KaAD-
MTOLV TO YEPOLPYIKO TPOVLLOL.
Edv o dppwotoc mapovcualet
diéyepon, mpémel va yopnynbovv
apECOS eVOOPAEPIMG MPELOTIKG
M pdploxa, MOTE VoL GTAULATCEL 1
diéyepon.

[ 'Eva epompo mov tibeton
[ civar av 1 ovaroOnoio Tpokalel
dwatapoyég ™G ouvveidnong tov
appdoTov. Avtd €xel peletn0el TPOoEKTIKA Yol TOAAG XpO-
via. Xg o perétn (2003) mov €ywve og mOAAG gvpomaikd
ot apepkovikd [Hovemomuokd Nocokopeio peretrOnke
N petafoin oy wavdtra pdbnong kot otn pviun avpo-
MOV OV THPAV YEVIKN availstnocia 1 meployikn avoiodncio
MoTE Vo Yivel duvatog 0 ELEYYOG TOV EMNPEAGLOD TNG AVTi-
ANyMg and o EAPLOKO TOV YOPTNYOLVTOL Y10, Vo, Kol Oel o
dppootog.  Avtifeta, otV  7meployikn avawsbnoic o
appwoTtog givar ELAVIOG Kot eV TOUPVEL PAPUAKO ovVOLGOT-
TIKd. Mepkég popég, OUmS, XPEaLeETOL VO TAPEL NPEUICTIKA
N AVOAYNTIKA.

11

Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

Yrapyel kivovvoc;

XOPHI'HXH ANAIZOHXIAX XE AXOENEIX ME
NOXO ALZHEIMER

Kot 6” autolg Toug appd®GTONg 1 KOAN TPOEYYEPTTIKT
a&0AOYTON Kot TPOETOAGio gival amapaitnteg Tpoimodicelg
Yo TNV ac@OAN xoprynon avaisbnociag. Ymdpyet 6pumg onpo-
VTIKN Slapopd oV agopd Tn SvoKoAia, Gt AYN TOL 1GTOPL-
KOV TOVL OPPAOCTOV KOl GTNV EVNUEP®ON TOL Yo TN HéB0do
avalstnoiog Kot Tovg Kivdvvoug an’ avtiv. To TpdAnpa ovtd
EMADETAL LEPIKDG A0 TNV VTAPEN GLYYEVIKOD 1] PIAKOD TTPO-
c®Tov oL Ba dDGEL TIG amapaitnTeg TANPOPOPIES.

Emiong, enedn n Noocog Alzheimer(NA) givar cuvibwg
vOG0Gg TG HEYOANG NAIKiaG Ol App®GTOL 0vTol TaPoVoldlovy
T TPOPALOTO TTOV TOPOVGLALOVY Kot 01 NMKIOUEVOL acbeveig
xopig NA.

Kot edd givar wpotindtepn n meproykn avaichnocio o
opBomedikéc Kot ovporoykég enepfdoets. Opmg moAAEG PopEg
0l APPOGTOL aVTOL dgv EYOVV TN SLVOTOTNTO TEPLOYIKNG, YLOTL
dev elval IKOVOTOMTIKT 1) CLVEPYAGIO TOVG TOGO LE TO LUTPIKO
0G0 K0l TO VOGAEVTIKO TPOCOTIKO.

2m yevikn avaicOnoio n povn cvvepyacio agopd v
tonofénon kabempa oe EAEP TOL APPMOGTOL OO TOV OTOL0
XOPNYOLVTOL TO AVOUGONTIKE PAPLLOKAL.

H epopdvion g NA anodideton e dtatopoym

¥t pelétn mepnednkav acBeveic nit- 7
kiog ave tov 60 etdv. H mvevpatikn toug TOV KEVTPIKOL YOAMVEPYIKOL cvothuatog. H dpdon

wKavoTnTo peAetnke mpogyyepnTikd Ko 1

gfdopdda kot 3 urveg petd mv avostnoio.
Metd 1 gfdopada and tovg 188 acheveig

7ov €hofav yevikn avarsOnoia ot 37 mopov-

“H yopriynon
avoicOncios emTayvvel

TOV avolctnTiK®v Qapudkev Kot 1 exitevén avort-
oOnoiag kot apvnoiog yivetar pécm TOL YOAVEPYL-
KOV GUGTHLOTOC, Yol TO AOYO aTO Ol 0cOeveig e
NA omotelovv 1010{TEPEG TEPMTAOCELS OTIG OTOlES

olocav dorapayn ™G avtinyng, eved omd oy POV EUPEVIGNS TNG EMAOYT QPOPUAKOV 10MG EYEL OPVNTIKY ETIOpOOT,

toug 176 mov mpav TEPLoyIKY availstnoio
dwtopoyn ™G ovtiinyng mapovciocay 22
acBeveic.

Nooov Aitcydiuep;”

emPapdvovtag tn voco. Ddppare TAOYNAG Yo emi-
tevén avoiotnoiog etvatl 1 Tpomo@dAn kot 1 Belome-
vtéAn, 0Tt avaotélhovv TN didomacn TERTOiOV

Xtov €éleyyo mov &ytve 3 unveg et Ttnv - ov mpokoAoOv NA, evd ta giomvedpevo avoiconti-
gyyelpnon and tovg 175 acbeveig mov mpav K& Ko péAoto 1o 1oPAovphvio avEdvovy ) dd-

vevikny Avaictnoio, ot 25 mopovciocav dtatapayés g o-
vtiinyng, eved and toug 165 mov Tpav TEPLOYIKN avasOn-
ol dwatapayég avtinyng mapovciccav ot 23. Anhadn, eved
1 eBdopdda petd v eyyeipnon n dwtapayn g avTiAnyng
NToV KOAVTEPN OTNV TEPLOYIKN avalcOnoio, peTd 3 ufveg
dev vmpye Kod Stopopd PETAED YEVIKNG KOl TEPLOYIKNG
avalsOnoiag.

Eniong, otovg appdotovg avtods peretinke edv n ep-
QAvioT JloTapayNG TG ovTiAnyng ennpedletol amd avemt-
BN TEC KOTOOTAOELS, OTMOG 1 VIOTOOT] KOl 1] ELATTOOT TOV
0ELYOVOL TTOV LETOPEPETAL GTO QL TOV TALPOVCLAGTNKOV
TPW TNV gyYelpnon, katd TV gyyxeipnon N petd v eyyeipn-
on. Bpénie 611 avtég, ot cuyva emikivovveg KATUGTACELS,
dev emmpealovv v avtiAnym tev aclevaov.

Avagépovv 6t 1 artice epedvions datapoayng e ovTi-
Anymg opeideton oe ToALOOG Tapdyovtes. XoBapdc mapdywmv
moTevETAL OTL EIval 1 ELPAVIoT AOTHOENG.

Edd opmg mpénet va tovieBel ot 1 Teproyikn ovaicnoci-
o gival aoceoréotepn and T YEVIKN, Yol amd toug 217 a-
oBeveic mov mpav yevikn avaistnocia wébavay 4, eved and
tovg 211 mov mpav meproykn Kaveig dev mEBave.

OTOGT] AVTAV TOV TENTIBIOV Kal i6mG EXPapbVoOLY T VOGO.

Emiong, ouviotdtol 1 ypnomn vopKOTIKOV OVOIAYTTIKOV
yw. enitevén ovaiynciog tOG0 KOTA TV gyyeEipnon 060 Kot
peteyyepntikd. Opwmg dev mpémetl va Egyvape 0tL 1 gyyeipnon
glvol po emOeTIKY TPAVUATIKY EVEPYELD. GTOV OPYOVIGHO KOt
ocav TETo €lval dLUVOTOV Vo, EmLToyVVEL TV e&EMEN TOV GL-
prtopdtov g NA.

TMo e&ovdetépwon tov o6Tpeg NG £yyeipnong moArol
avotsOnoloddyol, a@od Kowicovv Tov AppOoTo TomoHeTovV
éva emokANpido kabetpa, ondte Kot eMLTLYYAVOLV Kot KOTA
TNV €YXEPNOT KoL LETEYYELPNTIKA IKOVOTOUTIKY AvakynoioL.

‘Eva dAlo epdTpO mOL aQopd TN OYEGN VOGOL
Alzheimerkotr yevikng avoioOnoiog eivar gbv mponyoduevn
xopnynon avoiodnciog evioyvel v euedvion NA.

Y& avadpopkn perétn mov €ywe og 20.800 acOeveig
Bpébnke 6t M yoprynon avowsOnoiag 1 7 5 ypodvia mpv Vv
EUPAVION NG VOGOV dev TPOKAAESE aVENGCT TNG CLYVOTNTOG
enpdviong NA.

Bpébnke opmg 6t Tav ocvyvotepn M gpedvion NA
o€ atopa mov EAafav yeviky avaisnoio mpw v nikio Tov
50 etdv, Tapd oe peyolvutepn nikio.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOIPES NPEPES
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Emkowovia yia g voco Alzheimer

OMOZIIONAIA NOXZOY ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EINIIKPATEIA
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & XYITENQN AIATAPAXQN (E.E.N.A.Z.A.)

ATPINIO

E.E.N.A.Z.A. Arto)Mviag

X. Tpwovmn 4, TK 301 00, Aypivio
TnA. 26410 45324, E-mail:bisas@hol.gr

AGHNA

* Xopoteio AAAniofondsrag
DpovTIcTAV AGOEVAOV pg vo60
Alzheimer

o EAAnviki) Tepovroroyikn &
I'npwtpun Etapeio

Kéviyyog 23, TK 106 77, Abrva
TnA. 210 3811604

I'pappn Bonbetag: 210 3303678

o Etapeio Nocov Alzheimer ko
Zovagav Awetapay®dv Adnvov
Kévtpo Huépog Avoikmv AcBevav
M. Movcovpov 89 kot Xtiktwvog 33,
Haykpdrt, TK 116 36, ABnva

TnA: 210 7013271, FAX. 210 6012239
E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr
Site:www.alzheimerathens.gr

APTA

Xopoteio Aptag oTpiéng vocov
Alzheimer ka1 Zova@ @y Awetapoy®v
B. ITvppov 56, TK 471 00, Apta

TnA. 26810 78595 / Kuv. 6944 680586

AXATA

Oivpmeo Kévrpo Anokatdotaong
Bolov & Mukiyov, TK 264 43,
Kdro Zoyawa, Tni. 6945 395040

BOAOX
e E.E.N.A.X.A. Bérov
AvBeompiov 5, TK 38500

Alvkég Borov

Tn\. 24210 87265, 24210 87266
E-mail:alzheimervolos@hotmail.com
o Ivotitovto Alzheimer Borov
Xattnapyvpn 110, TK 383 33, Borog
Tn\. 24210 43448

EYBOIA

E.E.N.A.X.A. Koviotpdv Evfoiag
Koviotpeg EbBotac, TK 340 16
TnA. 22220 58243

HPAKAEIO

E.E.N.A.X.A Hpaxegiov
Nrodvn 22, TK 713 06, HpaxAgio
TnA. 2810 226308

OEXXAAONIKH

¢ E.EN.A.X.A.

Movado Avtyetdniong Ipopinudtov
Nooov Alzheimer

T1. Zvvdika 13, TK 546 43, @eo/vikn
TnVFAX:2310 810411,2310 925802
T'poppnr BonBewag: 2310 909000
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Site: www.alzheimer-hellas.gr

¢ E.EN.AXZ.A. Kaolopaprag

N. Kometavidov 7, TK 551 31

Tn\. 2310 414286

E-mail: elpida.alz@gmail.com

o Etaipeio Merétng N.-Alzheimer &
Ayyswokdv Avordv K. Makedoviag
1. Tétn 10, TK 546 21, Oeo/vikn
TnA. 2310 280707, FAX. 2310 261226

IQANNINA
Zopareio Ioavvivov Nocov

Alzheimer & Zova@®v Awetapay®dv
«InmokpaTne»

T'evikd Noocokopeio I'. Xatlnkooto
A. Moxpoydvvn, TK 450 01,
loévviva

TnA. 26510 80420, 26510 43202

KABAAA

E.E.N.A.XZ.A Kopdhrag
Beviléhov 5, TK 654 04, KaBdara
TnA. 2510 839951

KAPYQTIXXA - N. IEAAAX
Topoteio otping a60evdv vocou
Alzheimer - Zovo@av Awtopayov &
vrepnrikov N. HElhag

Afjpog Meydrov AreEqvdpov,
Kowotwkd Awpépiopa Kapvoticoag,
TK 580 01, TnA. 24210 58218

AAPIZA

Kévtpo Hpépag E.E.N.A.A.

B’ KAITH Adpoac, Téppa Aayov,
TK 412 22, Adpioo

TnA. 2410 235169

E-mail: ntina_noula@yahoo.gr

N.KAAAIKPATEIA-N. XAA/KHX
E.E.N.A.X.A. N. KaAlkparerog
Xattnapyvpov 68, TK 630 80

TnA. 6974 900754

E-mail: elentsnt@doctorpe.gr

EANOGH

Yopoateio Alzheimer ZavOng
281 OxtwPpiov 252, TK 671 00
Eavon, Tni.25410 26020

E-mail: alzxnt@in.gr

IEIPAIAX

e E.EN.AZA. B’ llepona
KXewo6png 93 ,TK 185 39, Iepardg
TnA. 210 4222522

E-mail: drnsta@yahoo.gr

o Yopateio Mepord

I'pappn BonBeag 210 4903636

PEOYMNO

E.E.N.A.Z.A. Nopov Pe@vpvng
«Zopmapactacn», A’ KAITH

KII. Zyavov 5, TK 741 00, PéBupvo
TnA.28310 53500

E-mail: vpat@seyp.teiher.gr

XEPPEX

Xorrhoyos Kotamorépnong Nécov
Alzheimer & Xvyyevdv Awtopaydv
40 YA Zeppov Apdpoag — Epmopia
Zwepav, TK 621 22, Xéppeg

TnA. 23210 55789,

E-mail: tools@otenet.gr

XANIA

E.E.N.A.X.A. Xoviov
Xpvoomnyng 58, TK 733 00, Xavid
TnA. 28210 96690

E-mail: inerekal@otenet.gr

Site: www.alzheimer-chania.gr

XI0Ox

EAlnviki Etapegio Ayoyis Yysiog
Hapappo Xiov

A\ TTayvoo 11, TK 821 00, Xiog
TnA. 22710 41020

YXOMATEIA ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EIIIKPATEIA & XTHN KYITPO

ATTOX NIKOAAOX
Xopateio Néoov Alzheimer &
Toyyevey Awtoapaydv Aocifion

TnA: 24230 54557

BEPOIA

KATEPINH
E.EN.AX.A. N. Thepiog
M. Ake&avopou 55, TK 601 00,

o Exapyexn Emrponn lagov
TnA. 99-430187
¢ Enapyaxi Emrpom) Asvkwoiag

Kametav Kalavn 7, TK 721 00,
Ay. Nworoog AaoiBiov
Kuw: 6977 471240

Kapaxkwom 15, TK 591 00, Bépowa
TnA: 23310 28344

Karteptvn, Tnk. 23510 33192 TnA. 99-592269

KEPKYPA
Xoporeio Alzheimer Képkvpag

TIATPA

APIAAIA - N. HEAAAX E.E.N.A.Z.A. IIatpag

AOHNA Tik. 6974 408978 I'. Mapaohi 36, TK 491 00, I'. Noo/jietoTlarpy <Ayiog AvSpe:
e Afjpog Mehsoiov Képrvpa, Tni. 26610 43660 ag», Nevporoyikd Tunpa.

Iavrov Mekd: 6-8, [Tevin KAAYMNOX Toeptidov 1, TK 263 35

TnA.210 6138460 E.E.N.A.XZ.A. Kaiopvou KYITPOX TnA. 2610 227969, [1atpa

o Afjpog Maraviag Evopia Xpiotov, 852 00, KdAvpvog elloykomprog Tovoeopoc Epiéng

Tépua Iodvvn Avéo, Mowavia TnA. 6974 765650 ATopov TG vécov Alzheimer POAOZ

TnA. 210 6029739 Yradiov 31A, TK 6020 Totpwkog Zvhroyog Podov

KAZXANAPEIA-N.XAAKIAIKHX
E.E.N.A.Z:A. Kacoavdpeiog
TnA. 23740 81203

TnA/FAX: +357 24 627104 / 627106
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com

¢ Enapyraxn Emrponn Agpeood
TnA. 99-652796

AgNtio eyypa@ng péloog

Embopd va yive pérog / va avavem®o Ty emota cuvdpoun pov oty EAAnvikn Etapeio Nocov Alzheimer & Zvyyevaov Awatapaydv
Kot va x® OAo ToL TPOVOLLLO KoL cupLetoyn o€ dpactnprotntes g Etatpeioc. TToco emnoiog cvvdpopng 30€.

Tewpyiov Mavpov 2, 851 00, P6dog
APTAAAXTH - N. MAI'NHXIAX Tn\. 6944 440101
Zevodoyeio «Ayapéuvovy, TK 370 06

Apyoraoth IInAiov

MPOXQITIKA XTOIXEIA
OOV ENNINIOINN (CE - A NUns. W T T W F AN ¥ T % e TeWee Wy . A W
AIEYOYNZH .0 0w i e e e e e b s APIOM. ........ IAGENN X W
TIOAH....ccvvveriniiiiiiii i EHAITEAMA® o0 i g THA w0 a5 Femail e

H d1e06vvomn omootols e TouOPOLUKNG EMTAYNG eival:
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & YI'TENQN AIATAPAXQN
METPOY XYNAIKA 13, TK 546 43 @ELXAAONIKH, THA/FAX: 2310 810411, 2310 925802, e-mail: info@alzheimer-hellas.gr
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