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3 MHNIAIA EKAOXH TEYXOZX 35° ETOX 11° AEKEMBPIOZX ‘08

NMANEAAHNIA OMOZMONAIA NOzZOY ALZHEIMER KAI ZYNA®QN AIATAPAXQN

Ayomntég oikeg Ko oilot,

T1g 30 ot 31 OktwPpiov Ppebnkape oto [apict wg exnpdomnotl Tov Yrovpyeiov Yyeiag otnv npoéckinon
g [poedpiag g T'orkiog omv Evponaiky ‘Eveon yu m «Mdayn kotd g vocov Alzheimer wot tov
GAAov avoidv» « The fight against Alzheimer and Related Disorders”. Akovcope 6t méve ord 6.000.000
owoyéveleg maoyovv oty Evponn. [Tave aro 19.000.000 veictavtot Tig cuvéneieg avtig g eoPepng vocov. Ta mo
OTHOVTIKG UNVOHATO OV aKOVoTNKAY omtd ¥eiAn vmovpydv vyeiag, and péin g Evponaikng Evoong oA kot and tov
id10 Tov mpoedpo Nicolas SARKOZY frav:
1. ®Oa ayoviotovue 6lot poali epeuvnTég, KOPEPYNOEIS KOl KOV@OVID Y10 TNV TPOIUN SidyvaeoT) TG Gvolog.
2. Oa mpémel va petmbodv ot Srapopég oTNV EPovTion Tov achevav PeTald ToV d0pOpOV YOPOV LE TNV EKTAIOEVLCT) TOV
neplBoATOVI®OV
Ta avBpodmva dikatdpota givor yio GA0VG Ta idto
Kd&Be yopa mpémel vo avordfet TIc VTOYPEMCELS TNG
H véa teyvoloyio Tpénet va PTEL GTNV VINPECIO TOV 0CHEVOV [LE GAVOLO KOl TV TEPIOUATOVI®OV TOVG
[pénet va meicovpe ToVg TOALTIKOVG KAOE YDPAG Vo avardpovv Tig evfhveg Tovg

No gk~ ow

H poxpofiotnrta Ba npénet va ppovticovpe vo cuvovdaietar e VoNTikn endpketa
8. Oa mpémet GLoL 01 EVPOTAIOL TOALTEG VO LV EVILLEPOL Y10l TV VOGO
O mpdedpog Nicolas SARKOZY dniwog 6t 1 vosog Alzheimer eivar andivtn mpotepardtntd tov, ba ddoet pdyn oty
Evpann evavtiov tng Nocov kot mietedet 6Tt kot avtoi mov Oa £pbovv petd and avtdv otny mpoedpio Ha kdvovv To 510 7
akoun neplocotepa. [iotedetl 011 KAOe okoyévela €xel Kot évo TovAdyiotov acbevn yi' avto ypewdletol Epevva, Avtipeto-
mor Ko Yoothpién.

«Agv mpEMEL VoL aprioovE TNV otkoyEveta povn g, H Evpann pmopei va kdver nepiocotepo and 6,11 1 kdbe xdpa
povn g: O ToAEPN oW aVTH TN VOG0. Ba otnpifovpe Oyt LOVO TNV €PELVO. OAAG KoL TN QPOVIION TV AGHEVDV.
Ag punv vrdpEer kaveic mov Bo peivel adldeopog Urpootd ot Pofepn avtn appmdotio. H agtonpéneia tov achevov autdv
etvorvmoypémwon OA@V pag, Oyt HOVO NG KOVVING Kot TV KLPEPVIGEQV»

Me v oAdBepun guyn OAo T AVOTEP® VO OTOTEAEGOVY TNV Op)Y| LLOIG GLUVTOVIGLLEVTG TTpooTdfeiag otnv Evpdmn
kot v EAAGSa kadlovpe 6A0VG Toug vIeLBIVOLE GTH ¥DPa Hog Vo avaldovy Ty evfivn Tovg .

H npoedpog

Maydo, Toolaxn

Kom Baocwomrog
Yag mpookoiodue otnv ekdniworn «Komn
Baowomtag» mov Oa AdPer yopo ot 22
Iavovapiov 2009, otig 19:30, oto Nodo di
Totti. Oa yapodue TOAD Vo pag TUNOETE pE
v mopovcia cag!

Xprotovyevviatikn Nopt
Me peyddn pog yopd Bo Oéhape vo ocog
kaAéoovpe otn Xpiotovyevvidtikn [opt) mov
Oa yivel otig 18 Aegkepfpiov 2009, otig 19:30,
010 Egvodoyeio «Ne@éin» oto ITavopapia.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310 909 000

24 wpeg TIg EPYAOIPES NPEPES




Emkowovia yia tn vooo Alzheimer

2 r g MaveAiviag Opoosmovdiog Nocsov Alzheimer

T OXO l & Tova@ov Aletopaydv Kol TOV TEPLOGIKOD

H Opoomnovdia dnpiovpynnke pe 6to)0:

1. Na tpowbnoet v KoTovono, Ty vroot)piEn Kabmg Kot ) dpdon 6Awv 06wV £YOVV OTOLNONTOTE GYECT) 1) EVOLOPEPOV
OV QPOPA AVTH TN VOGO GTO TAAICLO TNG EAANVIKNG EMKPATELOG

2. No eyKoTOCTAGEL EXAPT| LE TIG AVTIOTOLYEG OPYUVACELS GANDV YOPOV

3. No Ponbnost omn onuovpyia Kévipov Huépoag xar Owotpogeiov (Eevdvev) mov Oo  avakoveiCovv Tnv
owoyévelo amd TN Ppovtida Tov achevovg

4. No evBapplvel Tn cuvepyosio, TO GUVTOVIOUO TMV EVEPYELDV KOl TOV OPAGTNPLOTATOV UETOED TOV GLAAIY®OV Ylo TNV
enitevdn KowmV Tp®TOPOVAIDY

5. No gvBappivel Tn GLYYPOEIKT Kol EKTALOEVTIKT dpacTnprotnTa mov Ba anevbivetal 1660 GTOVG enayyeApaTies vyelog
000 Kol o€ ekeivoug Tov dev £xovv Kaptio oy€on LE TO XMPO AvTod

6. No Bondnoet ot dnuiovpyia tov KAHATOG eKEivoy, otV Kowvavia, Tov Bo 0d1ynoel 6NV 660 T0 SVVOTOV HIKPOTEPT

mepBmPLOTTOinoN TOV AGHEVOV Kol TOV OIKOYEVEIDY TOVE, 0AAG Kot 6TNV 710 £yKaipn avaltnon epovtidag

No tpombfcel TV EMOTNUOVIKT EpEVVO KOOMG KoL TV TOYELR ELG0YWOYT OTN YOPO. oG VE®V Bepaneutikdv pebddmv

8. No opyavmcel mapepfaoeic o€ eninedo popéwv g [ToAtelog mov S1PHOPPOVOLY TIV OUKOVOLIKT TOAITIKN KO TNV TOAL-
TIKY] GTO YMOPO NG VYeiag

9. Xkomdg TG £€Kdoong Tov MEPOOWKOV gival Vo omovidel oto cuviOn epoTAHOTA TV ovyyeveav pe NOGo
Alzheimer kot Zuyyevdv Alatapoydy, Vo, aVaKOIVAVEL KAl VO GXOALGLEL T KALVOVPLOL ETTEDYLOTO GTO YDPO KOL VO 0TT0-
TEAEGEL LECO EMKOVOVING TOV 0vOpOT®V oL PpovTilovy aobeveic LEcm aAnroypapiog

~

Emoetpovukn) Opada g EAAnvikiig Opocrovdiog Nocov Alzheimer
Empéiera: Tookdxn Mdyda, Nucoroidov Evdokia
Emoetnpovuci empédera keypévav: Avumeporoviov Oiya
Orioroykn empérera keypévov: Todvtain EAévn
Hlextpovun empédera: Avkakng EAevbéprog, Nucoroidov Evdokia

Avdpéov MapBa. (Zavon)
Apyvpradov Etédha (EGvOn)

I'drog Kovotavtivog (Boiog)
I'ewpyovon Mapia (Apta)
I'kAétoog Andotorog (Kapvdticoa)
Apoc Kovoertavtivog (Iodvvive)
Evbupiov Apet (Adhva)
Kdalopog Anpneprog (Kopudricoa)
Kapayidpyog Avtaoviog (Iatpa)
Kaptoaking Avkodpyog (Adfva)
Kaod16png Zmopog (Mepoidc)
Kotodvn Mapiva (@eo/vikn)
Kovvti ®otewvn (Karapopid)
Kovgpoytavvn KoAiomn (Borog)

A1dmng Aproteidng (Kovietpeg EvBoiog)
Mapng 'edpyrog (Xiog)

Mapxdtn Aékia EAévn (ABfva)
Mehooapn lodvva-Awatepivn (Xavid)
MetoAnvoc Imavyng (Tlatpo)
MnAwdtg Oe6dmpog (Hpdichero)
Movylag Avimviog (Adfva)

Mriccag Kovotavtivog (Aypivio)
Owovopidng Anurepilog (@ec/vixkn)
Hayitoag Iodvvng (Adpoa)
IMamadiopaviorovioc Kovivog (Xiog)
[MomoAdykog Baciing (@so/vikn)
[Monnd Awatepivn (Apta)
IMapackevaiong Nikog (Koikikpdreio)

[Matraxov Baoidikn (PéBupvo)
Ietpoviiog Kov/vog (Borog)
[Iomton EAévn (Kodopapid)
Mpwwwtdxn EAévn (Hpdxieio)
Ytafdxng Kvpudkog (Borog)
Yrapotdrng Nucodiaog (epordc)
Tlavakdkn-Meloodapn Mapia (Xovid)
TovAodma EAévn (Kévictpeg EvBoiag)
Todavroin EXévn (KaAlikpdreia)
TooAdxn Maydo (Oso/vikn)
Ddoteladov Avopovikn (Iodvviva)
dotomoviog Aquoc (P£Buuvo)
Xattnyewpyiov I'edpylog (Adpioa)

Xuvroktikn Emrpom

Bayevag Baoilelog
A0 g AploTeidng
Avpmepomoviov Ohyo

Owovopidng Anuntplog
Pnyomoviov Ztapatio
Yaxkd [Tapackevn

Todvtain EAévn
Tooldxn Mdayda
Drrcidpng EEvopav

Idwoxkttng: Havelvia Opoonovdio Nocov Alzheimer & Zvvaedv Awotapoydv
Exd6tng: Tookdxn Mayda
Ernovopia: “Enikowvovia yio t voco Alzheimer”
"Edpa: TTétpov Xvvdika 13, TK 546 43, Ocolvikn
TnA./FAX: 2310 810411 - 2310 925802 (I1I. Zvvdika),
2310 904404 (Xapiceo), 2310 342653 (K.H.®.H.)
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr
Site: http://www.alzheimer-hellas.gr
Mnvag - Teoyog: Aekéuppiog - 35°

Havedinvia Opocmovdia

Noooov Alzheimer & Zovapomv Alatapay®@v
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Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

T'IATI O AIIIIOYX MOY AEN OYMATAI TO ONOMA MOY,;
ATOVTAVTOG 6TIS 0POTAMOTIKES EPOTNGELS TOV TALOLAV

Olya Avureporoviov, I'vwetiky vevpoyvyoioyog,
Tevikcny Ipappatéas Eraipeios Nocov Alzheimer & Zvvapdv
Awaropaywv AOyvaov

Yoviog 6og macyel and Avoia. Towg vo to giyote

KataAdPel amd To. avNoLVYNTIKE oNUAdlo oV TPOD-

TpXaV TG enionung dldyvoong, Opmg Kabmg mep-
VAEL 0 Kapdg, 1 VOGOG EMOPA ELPAVAOG GTNV TPOSMTIKOTNTO, KOl
™ ovumeplpopd tov. ITibavotata giote TOAD TIEGUEVOG TPOGTO-
0dvtag va emAboeTe T TPEXOVTO TPOPANLOTO KoL VO TPOETOLLLO-
oteite Yo TI aAlayég mov pokettar va EpBovv. [pénet dopmg va
Bpeite xpovo Yo VO OTOVTGETE OTIC EPMOTHOELS TOV TOUSUDY GOG
OV avNGLYOVV PAémovTtag Tovitny ayomnuévo/n tovg mammob/
yuyd va Egxvd, va kdvel mepiepya M aoteion TPAYHOTA KO VO
LNV TOVG aplep®VeL TOG0 ypdvo, G0 TaALd.

Ta wodd eivor daitepa gvaichnta oTig oAAayEG TOL
ovppaivouv 610 okoyevelakd mepifdriov. Eivar Aowmdv hoywkd n
acBévela evog ayamnpévon Tpos®mov vo. To. ennpealel fabvtarto.
v mepintmon poAoTo g AVolog, To EPOTNHAT
OV OTUOVPYOVVTOL EIVOL Ay®VIDOTN Kol TOAD TEPLO-
co6tepa an’ 6o Ba NTAV OTNV TEPINTOOT OTOLUCON-
mote GANG acBévelong. Kat avtd yati to copmtdpota
¢ Avotag emnpedalovv oyl HOvo To GO, OAAG Kot
T0 TVEVUM, OAAOLDVOVTOG TNV TPOCOTIKOTNTE TOL
aTOLOV TTOV VOGEL.

O kaAdtepog TpoTOog Yo va fondncete ta mot-
S8 060G Vo KOTOVONoOLY KOl VO SLoEPIoTODY TNV
acBévela Tov mammov N ™G Ylyldg givatl vo. culnti-
oete polil Toug avoryTé Kot Vo 0KOVGETE TPOGEKTIKGL
oVt OV £XOVV VO GOG TOVV. ADGTE TOLG TV EVKNPI-
o Vo, 060G KGvouv OAEC TIC EPAOTNOELS TOL £YOVV GTO
HLOAO TOVG KOl VO, EKPPAGOVV ToL GLVALGHLOTA TOVG
xopis va eofovvtor 6Tt Ba ta emkpivete 1| Oa Bvudoete padi
T0VG. Mnv mpoorafnocete va kpOyete v oAndela yo va ta Ko-
Onovydote. Akdpa Kot ta o veapd o nAkio wodio avrilapPa-
vovTol 0Tt KATL 0V TTAEL KAAQ Kol i0mG avTIdpacouY LE TPOTOVS
oV Ogv TEPYEVETE: UmOpel v Vidsovy vrevfuva ya TV Katd-
otoorn 1 va eofnfovv amd Vv acvvifoT CLUTEPLPOPA TOV
acBevn. Eivor mpotindtepo vo omovinoete pe €MKpiveln oTig
QTTOPIEG TOVE, OTAOTOIMVTOG TIG GVUVOETES EVVOLEG KOl HLOTVTTMVO-
VTOG TIG OOVINOELS O0G LE TETOLO TPOTO MGTE VO, EIVOL KOTAAAN-
&G Y1 TNV MAIKio TOVG.

No Bopdote 611 To TOdLE dEV UTOPOVV VO, OLPOLOLDGOVY
HeYOAo OYKO TANPOPOPLOV. AVTi Vo aplep®GETE £va OAOKATPO
andygupo cLENTOVTOG Yo, TO oVYKeKpévo Bépa (onwg Ba kava-
Te pe évav evilika), dokidote va dhoete TIg TANPOPOpieg oL
Oewpeite onuOvVTIKECG 6TAOLOKA, OOTE Vo dOOETE GTO MOl TO
xpOvo Tov ypetdileTal yio va TG enelepyaotel Kot va TG KoTavon-
o€l

Avtég etvan opropéveg omd Tig amopieg mov pmopel va €xet
10 wondi. Kébe @opd mov cag divetar n evkoupia, dSOGTE TOL O-
TAEG KOl EIMKPIVELS OOV TIGELS.

1. Tv ovpPaivel otov mammov / ot yrayud,
2. Tati tov / g ovpPaiverl owto;
3. AoV maipvel pappoka, Yol o yivetol KaAd;

4. dtoio ey® mov 0 Tammove / 1 Yoy eival dppwotog/n; Exava
KATL KOKO;

5. @a appOCTHCH KAl EY®;

6. O manmovg / N yoyd Oa mebiver,

7. Tiva kéve yu va tov / ) fonbnow;

8. @a yivel o mammovg / 1 Yy, 6mwg oy TpLv;

Cevikég 0onyisg

¢ E&nyelote 610 maidi 011 10 MO GNUAVTIKO OPYOVO TOV COUOTOG
pag eivat o eykEPAAOg - ovTOC EAEYXEL OAEG TIC EMUEPOVG AEL-
tovpyiec. O gyxé@alog Tov mammov / TG YLoy1ag eivat GppmoTog
Kot avTd ennpedlel TN LVAKN Kot TN GOUTEPLPOPE Tov/TNG.

+ AoPepordote 10 mondi 6Tl 0 mammove / M yayd To ayomdet
KO, TOPOAO TTOV OEV UIOPEL Va TOV TO Oei&eL, OTMS TAALA.

¢ EvBappoveté 1o va cul{ntioet poli oag toug eofovg Kot Tig
AVNOLYIES TOL CYETIKA LE TNV KOTACTAGT TOV ool / g yio-
yuic. Oa dwmotdoete O6TL ot POPol Tov pumopel vo unv givat
peOMOoTIKOl, 0VTO OU®G dev onpaivel OTL dg dNoVPYOVV GTO
odl ayovio Kot avnovyio.

- - ®Av, Tapovcio Tov Tadov, 0 YOVIOS GOG EKONAMDGCEL
KOO0 CUUTEPLPOPA TTOL GG PEPEL € OVOKOAN BEom
(ebv my. Pyer ot0 pmadkdvl nuiyvpvog N ekepaoet
Aektikn embeTikotnTa), eényeiote oto moudi ot emsl-
M o mammovg / 1 yuayid sivon Gppwotog/n, dev avri-
Aappaveratl 6Tt avTd OV KAveEL dev glvat 6OCTO.
¢ AV 1 KOTAGTOG TOV YOVIOU GOG TO EMLTPEMEL KOL TO
010 to moudi To embopet, evBappiveré to va kdvet
napén, otov wommov / ot yuyld. H adinienidpaon
Oo eivorl aitepa gvePyETIK) Kal Yo, TOVG dvo. Y-
mhpyovv TOMG TTpdypate wov Ba propovoay va Ka-
vouv pali: voa {oypogicovv, va Tpayovdnoovv, va
TOVV TOPAUVOL, VO TEPTOTCOVY GTINV CULAT, VO
gTOdoOVY 10 TPamélt Yoo @ayntd, va dovv Ta
GALTOVL LLE TIC OKOYEVELNKES PMTOYPUPIES.
¢ AToQUyete TIC OAAOYEG OTNV KabnuepvdTTo TOL MOS0V,
Yuveyiote Vo KAVETE KATOWO TOLAGYIOTOV amd T TPAYLATO TOV
ovvnbilate va Kavete oto mapeAdov dlot poli, ®g OKoyEVELD.
Avt6 Ba ddoet 6To Toudt TV Npepia Kot To aichnua acedieiog
OV €YEL OVAyKT).
¢ Emi\éEte kamola dpa TG NELEPAS OV Bol APLEPDCETE AMOKAEL-
GTIKA 6TO o1, XPNOYOTOGTE AV TO TO YPOVIKO SEGTNUA Yo
va arootacionotnfeite yio Alyo and 1o mpoPfinua vyegiog tov
yoviov 60G. Emikevipdote 10 eVO0QEPOV GOG OTIS UVAYKES KoL
T1g emifupieg Tov mad10v Kot TN oyéon oag pall Tov.

*Xyva To oSG VTpEmoVTaL Yo TV TOPAEEVT] CUUTEPLPOPA
tov ooV / Tng ywyldg. Bonbfote ta va eEnyfoovy otoug
@iAovg TOoVg TL GLUPaivEL Kol Vo TOLG KAVOLY Vo VidBouv gv-
TPOGIEKTOL KOl AVETO GTO GTITL GOG.

H Etapeio Nooov Alzheimer kol Xoveedv Awotapo-
KOV AINvav tpoceata eEédwoe PiPiio pe titho "Mabaive ya
T voco AAltoydupep”, to omoio SratiBeton dwpedv amd T Ypo-
¢ela g Etaupeioc. To Pifiio amevBiveton oe moudid niwiog 6-
12 gtdv kot mEPLEXEL OMAOTOMUEVES TATPOPOPIES, Tayvidlo Kot
Kovil yvioewv oyxetikd pe ) voco Altoydipep. o mepiocdte-
pec TAnpoopieg emtkotvoviote pe ™ I'poppoateio g Etopsi-
ag oto TAépmvo 210.7013271, epydoipeg nUEPES Kot DPEC.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOIPES NPEPES




Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

H aydann yia Tov avBpwno - KivntTnpiog duvaun!

H Pfizer (®ditep) 15pUbnke To 1849

Kol ofjuepa eival hia and Tic HeyaAUTEPES
PAPHAKEUTIKEG ETALPEIES.

2 Pdilep elpaote apociwpgvol

OTO AlTnHa ¢ avBpwndtnTag

V4 ' va el TeploodTEPOo, THO UYLIG, EUTUXEOTEQ.
{g’, Me eKaTOVTASES KAWVOTOMA EPEUVITIIKA

MPOYPAUMATA va Bpiokovral oe eEEMEN

KQIL MPWTOTIOPIAKA PAPOKEUTIKA OKkeudouaTa
b\ va KAAUTTTOUV €va eupl pAga acbeveroy,
ouvexifoupe Tnv mpoorddeia £xovrag

g niévra wg apXr] Tov oeBacud Lag
e yia Tov AvBpwrio.

- Epeic omn Pdicep €xoupe éva épapa
KalL OQCG TO QPLEQWVOULE!

Madi yia évav uyIEoTEPO KOoHuo™

Emoks@Beite pag otnv iotocosAida: www.pfizer.gr
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Emwkowoevia yia tn vooo Alzheimer

Kowvoviko - oikovoulko miaicio 5

KOINONIKEX KAT OIKONOMIKEY ENINTQIEIZ THE NOXOY ALZHEIMER

Tloviadarxny Mapia
Kowawvikn Agitovpyos
Kévrpo Huépags Noocov Alzheimer Xaviowv

vocog Alzheimer egivor moAd Sradedopévn

OTIG MuUEPES poc. Xapoktnpiletar and Tpoo-

OELTIKY] OTOAELD TNG UVIUNG KO GAA®DV VOT|-
TIKOV AETOVPYLDV, Ao TNV TPoodevTIKn eEachévion Tav
KOOMUEPIVAOV AEITOVPYLDV KOl OO AAAAYES GTIV GUUTEPL-
Popa Kuplwg omd T pecaio oTAdo TNG VOcov. Zuvnbmg
ekdnAmvetan o€ dtoua dve tev 60-65 g1V Kot voAoyi-
Cetor OTL onuepo vooolv TEPImOL 5 eKATOUULPLN
avBpomol otnv Evpdnn kot 20 ekatoppdpla oe 6A0 TOV
KOG, aplBUOG TOL GLVVEXDC avEAVETAL.

H vbdoog Alzheimer ennpedler 010 péyioto avtode
mov epovtifovv tov acBevr. Xtnv EALGda o1 mepiocoTe-
pot acbeveic {ovv ot oTiTIOL TOVG KOl TOVG PPOVTILoVY o1
OLKOYEVELEC TOVC. AVTO TO PAVOUEVO Elval TO cUYVO £0(
omv Kpnm 6mov o Becpdg e oucoyévelag €yl HeEYoAD-
tepm oyV. Oco 1 acBéveln e&elicoeTon Kot o1 EvOHVEG TOV
neplBdATovVTa avEdvovTal OMIOVPYOVUVTOL OAOEVO KO
UEYOAVTEPO KOWMVIKE, GUVOIGOMULOTIKG KOl OIKOVOUKE
TpoPAfpaTe TOCO Yo TOV 1010 ToV TEPBAATOVTA, OGO Kol
Yot OAN TNV OIKOYEVELD 1) OTO10L EUTAEKETAL GTNV PPOVTION
TOV.

Yy apyn g acbévelag o TeplOdA-
TovVTag avoAauPavel vEoug poOAOLS Kol V-
Boveg, N moldtnTo (NG Ko eVOEXOUEV®G
Kot o1 TpotePAldTNTEG TOL aAAGlovv. Tlept-
opiletot oAoéva Kol TEPIGGOTEPO O TPOC®-
KOG TOL YPOVOC, TOV OMOI0 OPLEPDVEL
KaTé KOPLo AOYO 0TV PPovTida Tov acbhe-
voUg, Kol TOVTOYpova TEPLopiletal Kot 1
Kowmvikn Tov {m1. O mepropropos avtog
kot M aicOnon g mpocwmikne Oveiog
EMOPE OTNV OIKOYEVELNKT GLVOYN Kot TNV TTotoTNTo, (ONC.

Aocbeveig kol meplBGATOVTES GITOGVPOVIAL KOLV®-
VIK@ Kol amopovevoevtal, YTl vidbovy vrpom yiu v
acOévelo kot 0EAovv va SloTNPHGOLY TO KOWVAOVIKO TOVG
eninedo kpvPovtag 1o TpdPAnua. Emdéyovv m povadra,
yoti Bempovv OTL o1 gumelpieg mov Pudvovy KobNUePLVE
elvar «mpoPAnuaticée» kol mpocmabody va unv yivoovv
AVTIANTTEG GO TOV KOWMVIKO TOLG TEPTYLPO.

H é\ewyn evnuépoong Kot ekmaidevong cupPaiiet
ONUOVTIKA oTn OnNUovpyio KovevikoV otiypotos. To
oTiypo otepel amd tov avBpwmo to dukaiopa TG TANPOVG
KOW®VIKNG amrod0yNG Kol TaVTOYPOVA TOV avayKalel vo
wpoomabel va KpOyel To «mpdPANUa» tov. O acbevig mov
nwhoyel and Alzheimer kot 1 owkoyéveld tov pmopel va

mEGoLV BOUATA ATAELOTIKNG KOl OmAVOPONG GUUTEPLPO-
pPAc 0dNYdVTOG TOVS cvvexdg 6to Teplfmpilo. Kabe &i-
dovg O1dkpion Kot amaSlOTIKAG CLUTEPLPOPAG UTOPOLV
Vo TPOKAAECOVV GOKOTY EMOEIVOON GTO VILAPYOV TTPO-
PAnpa.

Y10 Kévipo Hpépag Nocov Alzheimer Xaviov
TOPEXOVTOL VINPECIEG dWPEAV OTOV OTOGKOTOVV GTOV
MEPLOPICUO KOl OKOUN KOADTEPO GTNV OTOPLYN TWV TO-
POTAV®D KOWOVIKOV TPOPANUATOV.

Mo ovykekpipéva, TopEYETOl CLUBOVAEVTIKY Kol
YUYoAOYIKTy OTNPIEN O€ OTOUIKO EMimedo, eKmaidevon
TV TEPOATOVIOV ava@opiKd U T VOGO Kol TO G-
UTTOUATO OVTHG, EKTOIOELOT Y10, TN PPOVTION KOl TO GM-
otd Yeploud TV achevav, enaen TOv TEPBUATOHVTIOV
petalld Tovg UEGO OO OUASES, EVIUEPMOT] TOV KOOV
péca amd opAieg kot mapovoiacelg oto, M.M.E.

[Tépa dpmg and Ta Kowovikd TpofAiota 1 vocog
Alzheimer empapiverl otkovopkd TNV 0KOYEVELD TOV
a00evovg. Oco 1 vocog eEehMooeTal Kol Ol avAYKES TOV
acBevoug av&dvovtal 1000 eMPAPOVETOL TO TOPTOPOAL
Tov mepBdAmovta. Ot avdykeg Tov acbevovg gival 1dtot-
TEPOC AENUEVEG GTO TEAIKO GTAO10 OTTOV 0 aebevig glvan
TANPOG eE0PTNUEVOC OO KATOOV TPITO.

Ta €000 mov koAeitor vo OVIWETORIOEL O TEPL-
Oaimovtag Yo Tov acbevi Tov dtav dev gival og Béomn va
TOV @povTiceL o 1d10g eivat:

¢ Bon0dc¢ oto omitt (Bwpn 1) 24mpn)

¢ Kobnuepwva €idn ko Pondnuarta
(ecopovyo aKpATEING, VTOGEVTOVA, OAOL-
0&¢ Yoo KatokAioeglg, Pondiuato yw to
oTiTL K.0l.)

+ Ovoikobepoameio

¢ [dwwtikol oikol guynpilag kot ynpoxo-
peio

T Ba yiver dpwg P’ avtovg mov dg BEAovy 1 dev
umopovv vo, fadAovv Tov dvBpwmd Tovg 6€ KAMO0 0iKo
suynpiog; [pénel va tuopnbovv, enedn éxovv avipw-
maé,

Enidopo yioo acOeveic pe voco Alzheimer dev v-
TAPYEL TAPA TO TEPAOTIO OKOVOKO KOGTOG Yo TV Ot-
KOYEVELDL TOL 00OEVOVG KOl QLGTUYMG 1 CLYKEKPIUEVT|
vooog dev Bempeitar avamnpia. ‘Evag and tovg atdyovg
tov Kévipov Huépag Xoviov sivar va avayvopiobel
vOG0G MC ovamnpio Kot vo, SiOETOL KATOL0 ETIOOLL0. ATd TO
KPATOG OVAAOYO LLE TIG OUKOVOUIKES ATOTNCELS TNG Ao0é-
velag. Me avto tov 1pomo Ba, amogopriletatl o meptBdAmo-
VTOG Kot TonToypova Bo evicyDeTal 1 1I60ppoTio. TNG OlKOo-
vévelng kot 0 Becpog TNC.
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EmotolAn

Emxowaovia yia ) vooo Alzheimer

Avyoamntd péln,

komoi tng EXAnviknic Etaipeiog Nooov Alzheimer kot Zvyyevdv Alatapaydv gival n dnuovpyia dopdv, vanpe-

oLV Kot cLVONKOV oL PedTidvovy TV ToldTNTa NG (oNC TV acbevdv pe avola oAAG Kot TV TEPIOAATO-

VIOV T0VG, 1 vtooTPiEn ¢ épevvag Kot 1 Bedtioon g didyvoong g acbéveloc. H EAAnvikn Etaipeio Alz-
heimer &yel copfdrel oty idpvon Etoipeidv o didpopeg mores ™ EALGdag.

Ot dpaoctnpiotrec ¢ Etaupeiag ot Oeocarovikn aAld Kot 6e OAO TO TOAEOOOKO GUYKPOTNHO €ival ToAVGpP10-
HES Kot TEPIAAUPAVOVY TPOYPEULOTO OTOKATACTOONG 0GOEVAV Kal ppovTidng teptBulndviov ond enayyelpatieg vysiog,
OGS YVYOAIYOLG KO YIOTPOVG,.

Ta tepdotior owkovopkd ££0da yia ) Asttovpyia g Etoupeiag avipetonilovial amd Tig TNOEG GUVOPOUES TOV
uelmv, kabmg eniong amd dwpeég kol yopnyies. Onwg 1o yvopilete, N EAAnvikn Etapeio Nocov Alzheimer wg un xo-
BepvnTikn 0pyavmon deV £xEL KO0 KPATIKN ETLYOPTYNON.

[Ipoxepévon va cuveylotel To PILOVOPOTIKO LOg EPYO0, GUG TOPAKOAOVLE VO GUUBAAAETE TAKTOTOIDOVTAG TIG ETHOL-
€G ovvdpopéc cog mpog v Etalpeic. Me avtd tov TpOTO S1EVKOADVETE TO £pY0 TO OTOl0 EEKIVINOOUE UE EXIKEVIPO TNV
TPOCPOPA GTOV AVOPOTO TOL TAGYKEL ATO AVOLd, ALY KOL TNV OIKOYEVELD, TOV.

[Hopdiinia, cog TpocKaAoVUE PHECH GE o KOvavia avOpomids Kot aAANAeYYONg Vo, viootnpi&ovpe Kal vo eviayD-
cove Tov eBehovTiond wg otdon Cmng, yiati givor £va Bpa mov pog ayyilel 6Aovg. AAAwote, puésa and Tov eBeloviioud
EVOUVOUMDVETOL 1] KOWMVIKT 0AANAEYYOT Kol TPOGdIdETOL VEO TTEPIEYOUEVO OTIG (MEC OA®V HOC. X0 KAAOVUE AOTOV Vo
yivete apmyoi Kot cuurapactdteg 610 €0eAovTiKd pag £pyo Kot va fonbnoete pe v evepyd cuppeToyn oag 1o Bedpeoto
£pyo ¢ Etaupeiag Alzheimer.

Me gxtipnon,
H Emompovikd Yred0vvn

‘\J(V;?oa\h

Mdyda TooAdxn
Nevporodyog — Poylatpog
Avominpatpro Kabnyntpia AI1.O.

"Exw Alzheimer. AAAG cuveXifw va {w pE XOpOYEAO
SieukoAOvovTag ENEVT KO TNV OIKOYEVEIG pou. ™

JAAElD TWY aTOMWY PE VO | Alzheimer!

Néa Hhextpovikg KAaiBapid yia To Z1rimi

1) Khe1dwvopa éw amd To omiTi agold yévw cuvéysia ue BpayiéA Acgaheiac RFID

Ta KA21516G pou. H aogpdhead pou kivBuvelel Gpeoa.
2) Zeyvw Td KA21SIG pou Tiocw améd Tn mopTa .
3} Auokohsdopal va avoifw T TopTd pE To KAadi.

4) Qofdapa T KATTOI0C KpdTaal KASIA aTTd TO OTTITI Kall
épxeTan vo pe KAEWse To Bpadu.

5) Ymomrredopal 871 éva ATodo a1md To olkeio mepifdAiov
HTTivEl OTO OTTITI HoU.

Néu HAektpoviki KAeiGapid Aoguleicg
Mo TrepisodTepes TTANpopopiss evnpepwBeiTe TWpo gTo www.saimonbros.gr ¥iIo TO ETTITI AGKTUAIKO U ATTOTUTTGHIGTOC
il emkowwvAoTe oTta TnA. 2310 814683, 23920 92229
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I'vootikég AoKnoels

Emwkowoevia yia 1 vooo Alzheimer

Toavrain EJévy

Ap. Yoyoloyiag

IIpoedpog tne Eraupeios véoov Alzheimer & covapav
owatapoywv N. Kallikpareias — N. XoaAkiokijg

KTOC 0md TN QOPUOKEVTIKY Oy®Y] GTNV Avold,

oLYVA OO TIG GEAdEC aVTOD TOL TEPLOOIKOD

€xet yiver AOyog yuo TIG U QOPUOKEVTIKEG TTa-
peupaocelg oty dvola. Avdpeoa ¢’ avtég eivor n ['voort-
KN mapéuPacn (AoKNGES TPOGOYNG, UVAUNG Kol YAMDG-
cag), o Ipocavatodcpog oy emkapdta, to IIpod-
ypoppa Avapvioeov, 1 EpyoBepaneia, n Ewaotik) Po-
yoBepamneia, n ['vootikn povoikobepomeion kot aAreg. Ot
UM POPLOKEVTIKEG TOPEUPAGEIS OTOCKOTOVV GTNV EMOAVOL-
OpuoTNPLOTOINCT TOV ATPOPIKOV VELPOVOV KOl TOV GV-
vlyewv.

H evepyomoinon te@v veupmvik®V GUVAYE®V E TIG
OOKNOELS WVAUNG, TPOCOYNG Kol YADCGOC LITOpEl vo Agt-
TOVPYNOEL OVTICTOOUGTIKG Y10 TN VEVPOVIKY OTMAEL
katd to ynpoc. Ta Prdpoto Kot 1o TAOVG10 og gpebicpata
ePPAALOV TPOKAAOVY KVTTOPIKT] AVALYEVVIOT| GTOV UTTO-
Kopmo (VIevBuvog yioL TN LvHUN) oKOUN Kot KOTd TV Vil-
Aucn Com (Kolb & Gibb, 1999). Evégiktikd cog mapovctd-
Cope Kkdmoleg KOTNYopieg AOKNGEMY TOV YPNCULOTOLOVUE
GTO TPOYPOLLLO YVOOTIKNG OTOKATAGTACT G 6TV ETtopsia
Noéocov Alzheimer & Zvvagdv Awrtapoydv ot N. KaAdi-
Kpdreto XoAKIOKnG.

Eivon acknfoelg mov avapépoviar oty 1) mepiypa-
oM KaONUEPVOV aVTIKEWEV®VY (YOPOKTNPLOTIKA, ¥PIoN,
Aertovpyia, OpOLOTNTEG, SLOPOPES) 2) GTNV KOTNYOPLOTOi-
NoM AVTIKEWEVOV (Y., PPOvTA, AUYOVIKE, povyd...), 3)
otV Kotovouacia Tovg (OMTIKY], GKOVGTIKY, OTTIKY, O
oOPNTIKY ...), 4) AOKNAGES KOTOVOUAGIOG TPOCOT®OV
(61donpa, nbomorol, moltikoi, abANTéC...), 5) elevbepng
AVAKANoNG VEOV TANPOEOPLDY (KOTAAOYOS KaONUeEPVOY
AVTIKEIPEVOVY) B) ETEPOYPOVIGUEVNC AVAKANGNG TATPOPO-
puov (d1daokorio- pAONON HVNUOVIKOV GTPOTNYIKGV,
enavaanym, ‘oldvbootn pabnon’ ...), 7) acknoelg dida-
oKOMAG oTPUTNYIKOV pvAuUNg TPoomtikig (UeAlovTikd
yveyovota), 8) épya devpuv-
oNG MG YOPNTIKOTTAG TNG
gpyalopevng  pviung,  9)
cuvelppol. Tag mopadétovpe
Kamow mopadeiypata  omd
TIG OOKT|GELS TOL KAVOLLE!
1. Tg ewdveg mov cov di-
voupe mpoomddnce va ng
OVONAGELS KOl OT1) cvvéxala
va @Tiaéelg o wotopio pe
avtég faloviag teg o dmotn
oelpa BELeLS.

2. Aoknon: Trcov @épvovv 610 pLaAd o1 AEEeg;

Aovrovdr (6) @appaxo (6)
midro (6) kouliva (6)
koahokaipt (6) Odraocaoo (6)
nwovog (6)

Ipawye 6 Aé€erg o Ty kGO o Egymprota:

3. Hpoonadnoe va Pperg Aécerg amd Tnv oo KaTyopia:
Z®0. TOL TAPAYOLV YOANL:
Dayntd pe kpéag:
Doyntd pe Aoyovikd:
T Tpdpe yio Tpovo:
T poceépovpe oe évav EMOKENTN:
Oayntd pe polu:
Povya mov popdpe 1o yeludva

ITOIHMA
«Nootaryio»

Mobnrikd, veavikd,
Ovetpegpéva ypovia,
AgMtove TovtoTvd,
Kt ag rave acrdvia.

Exeivn n mapéa pog
2nv 0e0TEPN Hog TAEN
"Hrtav ndvta yopodpevn
Kv amdéAvta eviaéer.

Qonov 0 ypovoc TEPACE

Kv ékheice 10 oyoleio,
"Hrov 10 «OPONTIZETHPIO»
Av16 10 peyaieio.

Aéomowva ko Biktopia
Kot Kaitn tov yrorpov
YToAid teg’ TV Taén
Tov 6popEov KOPOD.

H vootaAyia oto Cevid
O vovg aipvet Kot divet
Oé\o va {now voepd
Tnv enoyn ekeivn.

K1 gpeic apovotaxo moidid
Tpéyape dvo-Kato
[Tetovoape ota chvvepa
Me n0wd ctapdro.

To moinua givan ypappévo amd évav acBevn pe o von-
TIKN StaTopoiyn.
IL.M.K.
Xépoo Kikic, 2008

ITPAMMH BOH®EIAX

24 wpeg TIg EPYAOTIPEG NREPES

2310909 000



ITepBaimovteg

Emwkowoevia yia tn vooo Alzheimer

TO MPOZQMIKO KAI LYNAIZOHMATIKO ®OPTIO THE ®PONTIAAX ATOMOQN ME ANOIA KAI ALZHEIMER

'Elia Kvpraxovidxn, Yoyoloyos Yyeiog
Ivetirovro ‘Epevvag ko Exnaidosvons Poylatpixdy
Avoikaov AcOsvaov Xoviawy

vooog Alzheimer egivar pio cofapn kot mo-

AOTAOKN vOcog mov emmpedlel oe peydAo

Babuod 6yt poévo 1o 1810 T0 GTopo TOL VOGEl,
0AAG Kot OAOKAT PN TNV OKOYEVELD TOV.

To pélog g owoyévelng mov avorapupdvel Kotd
KOp1o Adyo v @povrtida tov acBeviy (0 kKOPLOg TEPLOAL-
nov) emPapdvetal onuavtikd. Eyetl tétoia cuvaisOnpoti-
KN eoption e&artiag Tov TPoPARUATOC, MOTE OgV v o€
0éom va avtiinedel v yoykn wieon v omoia veicTo-
TOL KO TIG EMTTMOELG OVTHG GTNV LYeio TOL.

O neprOGATOV Y10 Vo PTTOPEGEL VO AVTIUETOTIGEL
TG 0ALOYEG TTOV EMPEPEL 1] VOGOS KOL VO, TAPEYEL KAAD-
TEPN TOLOTNTO PPOVTIONS GTO GLYYEVH TOV, Eival ama-
POITNTO VO TPOGECEL TPATA TN OIKN TOL YPUYIKIN KoL
CONOTIKI VYEIQ.

H xatavonon tov dik@v tov cvvaicOnudtov, Oa
Bonbnoel vo oviyetonicel pe emrvyio To TPOPALOTH
ToVv ovyyevn tov. H Avmn eivon éva mpmdto ov-
vaicOnuo mov Pudvetal, T0 omoio amotelel pia
QUOIOAOYIKTY avTidpacn yio omolov Piovel pio
OTOAELO. XT1 JLIPKELD TNG VOGOV O GLYYEVNG
umopel vo acOavOei 611 éxel yboetl pia cvvtpo-
o4, éva eiho M oVYYEVR] Kot cvyva TevOel Yo
T0 MG NTAV TO ATOHO TPV voonoel. Mog o
GLYYEVNG TPOGAPUOCTEL 0TO VEX AVTA dedopEval
elvar mBavo o acbevig va aAldtel mo ooume- 5
pLpopd, kabmg N vocog eelicoetal. ApKeETol GLYYEVEIG TO
Bpickovv 6HGKOAD VO, YOPOVV OKOLLO KOL TIG EVTUYIOUEVES
oTIypuég, Kobmg ot avaykeg Tov acbevi To0C omacyoAovV
vrepPforikd Kol iomg Tovg e&ovimvouy. Kamoteg owkoyé-
VELEG £YOVV OVAKOAVWYEL OTL givol o€ Béom va vidoovv ya-
pa, 0TOV amopakpHvovTaLl omd tov acbevi ylo kpd yxpo-
vikd dwotnpate, kabog tovg Ponbdast va avokticovy
SuVAUELS Kot VoL TEPAGOVY EVYAPIOTO.

O mepBdATov glval emione mbavov vo ocBovOet
EVOYN, EMELDN VIPEMETAL Y10 T1) GUUTEPUPOPE TOV GVYYEVN
TOV 1 anmAd enewdn Bopdver pali Tov. H evoyn pmopet emi-
ON¢ VO TNYACEL KOl amd Tr oKEYT TOV GLYYEV Y10l OLOLLO-
V1] TOV 0le0gVT G€ KATTO0, KAMVIKT, €4V 6gV avTéyel GALO TO
Bapoc g epovtidag. Eivar fonbntikd omv mepintomon
oTY], TO GTOUO VO GVLNTNOEL Kot Vo avToAAaEetl epmerpieg
K0l cLVOLGOTLOTO pLe GAAQ, GTOLLOL.

Yuyvd o cvuyyevig vioBel Bupo, €va avAapEIKTO GL-
vaicOnpuo, wov pmopel vo kotevBhvetor mpog Tov achevi,
ToV 1010 TOV TOV €0VTO, TO YTPO 1 KOl TPOG OAOVE TOVG
TOPOTAVE®, OVOAOYO LE TNV KatdoTtaon. Otav vidcetl 6Tt o

HaveAvia Opoocmovoia

Nooov Alzheimer & Zovagev Atatapaywv

Bopdc tov €yel kataPdaiel, Ponbdel Tov mepBdiTwv, va
TPOCTAONCEL VO TOV EKTOVMGEL LE TOV O AVAOIVVO TPO-
Mo, Hokpld amd v owkoyévela tov. Kdamowor propel va
BonOnBovv pe évrovn euoikn doknon N kot Pe Eva amhd
TEPIMOTO, EVO KAMO0L GAAOL VO OVOKOVPIGTOVV [E TO
KAGua, To omoio AAAWGOTE gival To PECO oL Olabétel O
0pYOVIGUOC Yo VO, PeldoEL TNV évtaot. Kamotol meptOdi-
movteg Vidbouv t6c0 Bupmpévol Tov KoAd givar va {nti-
covv Pondeta amd Eva emayyelpotio Yoyikng vyeiag, Ko-
Omg vdpyel kivovvog vo PAGYOVY TO GTOUO TO OmOi0
ppovrtilouv.

H avédinyn moAlodv kot S10QopeTik®v €vbvuvmdv
amd TovV GLYYEVY], OTWC TANPOUTY AOYOPLUCUAOY, LoyEipe-
Ho KOl @POVTIdN OTITION, UTOPEL VO TOL TPOKOAECEL
évtovo dyyoc. To poipacpa twv evBuvav pe ta vIdAoTa
UEAN TNG OIKOYEVELNC UMOPEL VO ATOPOPTICEL TOV TEPL-
BdAmovta o€ éva peyddo Paduo.

Hopdiinia, o tepBdAnov icwg aicbaviel viponn,
Otav 0 0o0eVIg EMBEIKVOEL OVAPUOGTY] GUUTEPLPOPE GE
dnuoéoo ydpo. O cvyyeving umopel vo, copelwbei pe
avTd T0 cvvaicOnua, av To polpactel pue GALovg TEPOAA-
TOVTEG 060evaV e dvola Tov PLdvouy Tic 101eg
gumelpies.

Oocotl &govv avordapel v @povtido Tov
atopov ue Alzheimer cuyvd amocvpoviol amd
Vv Kowavia kol eptopifoviot pEca 6To oTmitt
@povTiLovTog TOV GLYYEVH TOVS , KATL TOV UTTO-
pel va etvar ToAd povaykd. H pova&id xévet
OUC TOAD dVoKOAD TO €pyo NG epovridag. O
neplBdAnov dev pémel vo mapoaperel TG Tpo-
OOTIKES TOV OYEoelg, kabdg ot pilol pmopovv vo cupPd-
AOLV GTNV AMOKATAGTOCT TOV YUXIKOV 1GOPPOTLDY TOV
€yovv dlatapaytel omd v acbévela. Koalo sival va dm-
GEL TMPOTEPALOTNTO OTN SLATHPTON TOV KOWOVIKOV TOL
EMOPADV.

Mo 6ha ta mopamdve, o meplBdAntmy umopsl vo
anevBivel oto Kévipo Huépag Alzheimer Xaviov, 6mov
eEe1d1KEVEVO TTPOCHOTIKO SWPEAY UTOPEL VOL TOV VITOGTH-
pilel yoyoAoyikd, oAAG Kot VoL TOV EVIUEPMGEL TAV® GTN
vOGO Kol 0T0 6TAS10 TNEG KOl VO TOL TPOTEIVEL TPOTOLG
ATOGYOANONG TOV GUYYEVI] TOV KO TEXVIKEG GUUTEPLPO-
pag mpog avtov. Elval amodedelyévo ETOTNUOVIKA, OA-
AG ko péca amd TNV EUTEPIO O GTO, 2 ¥POVIL AEITOVP-
viog Tov KEVTPOL OTL O GLYYEVNG, 0 OTO10G LOPALETOL TIC
OKEWYELG Kol T0. GUVOLSONHOTO TOV pe KATOoV €101K0, oA~
A KoL EVILLEPADOVETAL Y10 TPOTOVG YEIPIGLOD TOV GLYYEVT
Tov, Vidbel KOAVTEPO, TPAYUE TOV £XEL OC ATOTELEGUA
VO TPOGPEPEL OKOUO KAAVTEPT TOLOTNTO PPOVTIONG GTO
ovyyevn tov Tov ypniet Pondetog.




Biphomapovoioon

Emkowevia yia g voco Alzheimer

"HImA I'NQETIKH ATATAPAXH. AXKHZEIZ MNHMHYE KAI TAQIYAY

A. Xoveradag, Ouotiuos KaOnyntijs Poyoloyias AIIO

pocpata, KukAoeopnoe 1o Pifiio, ‘Hmo I'vo-

oTIKN Awotopoyn. AGKNGELG LVNUNG Kot YADG-

cag, lovviog, 2008. Ot cvyypageig, Todvtoin,

E. & Owovopidng, A., ot cupporéc t@v omoimv
GTN VELPOWVLYOAOYIKT] EPELVA, KOL WOOUTEPO GTNV £PELVA TOV
avoldv, gival Yvootég 1060 6Tov EAAASIKO OGO Kol GTOV EKTOG
EXAGd0g emotnpovikd ydpo. Eivat to mpdto Piffiio mov kviho-
popei atov EALd1KO yMpo e avTIKEILEVO TV EVOLVAL®OOT TOV
YVOOTIKOV PNXOVIGHLAV, Ol 0T010l EUTAEKOVTAL OTO TPATO GTA-
o g yvootikng dwrtapoyns, yvoots o¢ Hmo I'vootkn
MAorapayn. HI.A - (Mild Cognitive Impairment, M.C.1). H
TPOGEYYIOT| TV GLYYPAPEMV VAL YVOOTIKY, U1 QOPHLOKOAOYL-
k1. ZopPoin Tov BiPriov omotelel Kot 1 EKTETAUEVT EIGOYOYT
Tov, M omoia avapépetol otig e&eAielc ¢ pevvag TG VELPO-
yoyoloyikng Aettovpyiog g H.IA.

Opwmg 1 koplo. svpPforn tov Ppicketal 6T SAPOPPOOT|
E0IKMOV OOKNOEMV, Ol OTOIEG EKTEAOVUEVEG VIO GUYKEKPULE-
VOug OpPOVG SLEVKOAVLVOUV TNV £YKaALPN Sdyvmon Kot TpOANYN
g H.I.A. Zmpiypata otig 6éoeig tov Ppickovv ot cuyypapeig
OTI GUYYPOVEG £PEVLVEG, Ol OToieg Oglyvouv OTL EYKEQOAIKES
dopéc, OM®G 0 WMMOKAUTOS, KVUPLOG UNYOVIGHOS KVIUNG, Kot
Aertovpyieg, OTMC TOV CLVAYEMV, VTOKEWVTAL G UETAPOAES dla
Bilov vd TV enidpaocn mapaydvimv, 6nmg Tpdmov Lmng, ekmail-
dgvong, dpactmplomtov K.T.A. H mhacTtikdmmto ot 10V gyKe-
PAaLov, 0KPIPDS, SIKOOAOYEL TN BEom TV GUYYPAPEDY VO XpT-
GIUOTOCOVV OOKNOELS, Ol OMOIEC KIVITOMOOUV EYKEPOAKES
dopég vevBuveg yio tn dwatnpnon N Kot PeATioon vonTikdv
AELTOLPYLOV.

Kvpio yapaxtmpiotico g H.I.A glvon 1 pikpng éxtaong
VONTIKNG EKTTMOON AELTOLPYLOV, OTMOG TG UVAUNG, TNG YAMGC-
cag, ¢ mpocoyng k.a. Eivar ékmtoon fma, aeov dev dwata-
pacoetl cofapd TG KaOnUePVEG dPOCTNPLOTNTEG ATOUW®V GULVI-
Bmg nAiwpévev. OvclaoTikd, Katé Toug cuyYpaPels, to otd-
d1o g H.I'A. givor petofoticd amd v opoin yipaven oty
avota. Xyetikég épevveg dgiyvouv 0Tt dropo pe H.IA. teivouv
va ekdNA@VoOLY avola 1 onpeio ThavIC KAVIKAG Gvolag TOTOV
Alzheimer og mocootd 12% Yo kGOe ypovo. Agiyvouv axdun
ot atopa pe H.IA. kotén&av, péoa oe didotnuo 4 €tdv, o€
avoa, eved GAleg Epeuveg £de1&av akOUn HeYOADTEPO TOCOGTA
(71,9%) atopwv, To omoia KotéAn&av o€ Gvola péca o€ daoTn-
pa 2 etov. AveEApTNTo TAVIOG 0md S10(POPEG GTA TOGOGTE, Ol
omoieg mBavmg opeilovTal o8 SLAPOPETIKH SO YVOOTIKE KPLTH-
pua tov gpevvav ¢ H.IA., to yeyovog mapapévet, 6Tt 10 Tpod-
BAnua mpénet va avtipetomotel pe £ykaiprn ddyvoon.

Avt Ba Ponbioel oy TPdANYN SVCUEVAOV VONTIKOV
eEeM&ev. AvTov ToV 6TOY0 OKPIPDG ETOIDOKOVY Ol GUYYPAPEIS
HE TIG GUOTNUOTIKG TAEVOUNUEVES EOIKEG OLOKNOGEL TMV, 1| TPO-
YPOUUOTICUEVT, JAPKEWG TOVAGYIoTOV 4 UNnvedv, eKtéheon
TOV 0oV GVUPAAAEL OLGIAGTIKA 6TV TPOANYN K/ kot emPpd-

dvuvon g e&éhéng g H.IA.
oe Gvow amd 2 émg 5 ypovia.

ITpoxertan, cuvenamg, mepi PAi- 4 ‘ t\\P\H ' | '
Foapdd |

LAENI TEARTAML AT CHRANEM AT

oV Tov omoiov M onpacia etvol

TPOPOVTC. N 4 __;’J

Ot €101K€G 0OKNGELS OLOUOPOD-
Onkav pe Wioitepn Tpocoyn Kot
ocoppova  pe  emPailopeveg
pebodoroyikéc Srodtkacies.
Eni m\éov eivar mpocapuocpé-
VEG TNV €AAAOIKY KaBnpepvo-

, , AT X
TNTO KOl TOAMTIGHIKEG GUVNOet- s.v-\*i::‘i
7 L M‘q\\ :
€C. ATOCKOTOUV GTNV €VELVA et i

HOOT  VONTIKAOV  AELTOVPYIDV,
OTI®G TNG ONUAGIOAOYIKNG UVT-
ung, 1 omoio gvamobnkeveL YEVIKEG TANPOPOPIES Yia ToV em-
TEPIKO KOGLO, Y10 TIG AEEELG KOl T1 GNIOGIO TOVG, Y1 TN YADGC-
o0 YEVIKOTEPO K.T.A.

Eniong, amookomody 6tnv evOUVAU®OOT TG ENEIC00L0-
KNG LvNUNG, N omoio evoamodnkedel TPOCHOMIKES EUTEPIEG AO
T0 mopeABOv, yeyovoTo KOl TPOCHOTO L 1dl0itepn EMdpAOT
ot Con tov atdpov k.T.A. Elvar yvoot kot ¢ avtofoypaet-
KN pvnun. Omog oMUELOVOVY 01 GLYYPUPEIS, 1) ETELGOOLNKT KO
ONUOGIOAOYIKT LV UM €tV Ol TPATEG, Ol OTOiEg EKTIMTOVY OTN
voco Alzheimer. H evduvapwon tovg, cuvenmg, eivat vag ard
TOVG GTOYOVE TV EWDIKMOV AGKNGEMYV. Mg 0vTéG EMOLDKETAL T
GYLPOTOINGN THG KVAUNG ONHOciag, ovopaciag Kot Agltovpyi-
ag KOONUEPIVAOVY OVTIKEWEV®V, OTIMG 1 EVOVVALMGT TG TPOGO-
NS LECH OIOKNOEMV ETEPOYPOVIGLEVTG OviKANomG. 1o Piffiio
EUTMEPIEYOVTOL ALOKNGELG KOTIYOPLOTOINOTG KOO UEPIVDVY TPOLY-
HATOV, KATOVOUOGIOG OVTIKEIWEV®OV, AEKTIKNG EVYEPELNS, KPi-
oG, 0poBETNONG TPOTAGE®MY, EVPESNG SLUPOPDV LETAED OLLOEL-
SDV OVTIKELEV®V, GLECTG KOl ETEPOYPOVICUEVNC OVAKANONG.

To PiPprio, porovott avopépetor o€ €01KO TANOLGUO
atopov pe H.ILA., mapovctdlel ev To0Tolg evOlApEPOV KOt Yio.
TANOVGLODC ATOU®Y HE VONTIKG EAAEILUATO KoL VONTIKEG Oto-
Tapayés, OnMG APACIKES, SIUGTOoT TPOGOYNG, META omd Ay-
vewokd Eykepolkd Emeioddwn, A.E.E. Tlopovoualer axdun
EVOLOLPEPOV KOL Y10, GTOLOL [LE VONTIKT] OTEPN O Kot pafnolakég
dvokolieg.

Yvumepaopatikd, to PiPrio tovto amotehel €va amhod
Kot gvypnoto Pondnua v moArég Katnyopieg avOponwmv. Ei-
VoL XPACLLO Yo TOVG 1010V TV acheVelg Kot Yo 6GOVS TTEPL-
8dAmovv avBpomovg pe H.I.A., yia Tovg Agttovpyovg vyeiag, ot
omoiot acyorovvtan pe acBevelg pe mpofAnqpoto pviung, yo
EMOYYEALOTIEG KL YEVIKOTEPO OLGYOAOVUEVOVG [LE ATOUO NALKL-
opéva. Ot cuyypaeeic Tpoceépovy pe to Pifiio Tovg éva un
QOPLOKEVTIKO gpyaAreio yioo TV mpOANYT Kot PeAtioon g
H.I''A., 1 xprion tov omoiov &ival amopaitnt, o€ kdbe mpo-
OTAOE AVTILETOMIONG TPOPANUATOV UVIUNG KoL VONTIKNG
EKTTOONG, 1010iTepa o€ ATOpO TNG TPITNG NAKING.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310 909 000
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Emxowovia yia ) vooo Alzheimer

H ®APMAKEYTIKH ATQI'H I'TA THN ANTIMETQIIIZH THE ANOIAX

Kanroiavov I'ewpyia
Ilpoictauévy Nocnievtikns Yanpeoiag
Movada Avtiueromong Nocov Alzheimer

&pt otiypng dev vmapyet plkn

Oepomeio yio v dvow. Znpepa

OpmG £yovpe ot didbeon pog edp- ~
HOKOL OV OVOGTEALOVY Kot KABVGTEPOUV CNUAVTL- -
Kb Vv e&EMEN ¢ vooov, ilmg av yopnynbodv
ota apykd otédia. Ot acBeveic o Bepaneio emidet- ‘
vovovtar Told Bpadvtepo and 0,TL avToi Tov O
Aoppavovv Bepaneio, N wowdtnTo {ONG TOVG Eival
GOPMC KOADTEPT, EVD EVKOAOTEPN YiveTaLl 1| QPO-
vtida Tovg Kot pikpdTepo €ivar to PApog Yo TIG
owoyévelég tovg. Eivan onpavtikd va toviotel ot
0660 o ypryopa Eekivnoel n Bepameio 1660 peyodvtepo OBa
glvat Kot 1o Bepamevtikd 0pelog yio Tovg acbeveis.

H onpovtucodtepn katnyopio @OpUAK®OV Yo TNV Gvola
glvat ot avaotolelg aketvhoyohlveotepdong: dovemeliln, pipa-
otypivn ko ykaiavtapivn. Televtaio €xet mpootebel Ko 1
pepovtiv v to Tpoyopnuéva otdadio g vocov. EmmAéov,
VILAPYOLY QAPHLOKO KOl GTPUTNYIKES OV UTOPEL Vo ovakovei-
GOVV TNV KOTAOALYN, TNV eMBETIKOTNTO, TOV APVNTIGHO KoL TIC
AOumEC dlatapayss cuUmEPPopds TV acbevav pe dvola. Ta
QapuroKe avtd amédeléov 0Tt N Tpdn Evapén g Oepameiog
emPpadovel onpavtikd v €EEMEN  avoikdV  GUVOPOU®V
(Ayyewaxng ko Mewtig Gvolag, Avolag pe copdtio Lewy ko
Avotag g vocov tov Parkinson). ITwo avaivtikd, Bektidvouv
KUPlmG TN HVAUN KOL T1 GUYKEVIPWOOT] OAAG KOl TIG TEPLOGOTE-
pec amd TIG Aoutég vontikég Asttovpyieg. Yrdapyovv emmpdode-
teg €vOeifelg OTL oplopéva €€ avtdv €xovv T dvvatodTnTe Vo
Beltidoovv TG kabnuepivég dpaotnplotnteg TV acbevav Kot
va emPpadtivouy TV eMOEIVOOT] TOV CUUTTOUATOV.

[Ipdoparta, avokowvdOnke m Kvkhoeopio. otnv ayopd
tov EXELON Patch, evog gappdrxov mov dnpovpyel véeg mpoo-
doxiec yw ™ Ogpaneio tng Nocov Alzheimer. H piBootiypivn
(EXELON) xvrhogopei oo to 1999 kar ypnoyonoteiton yio
cuUTTOMOTIKY Ogpameion ¢ Mmag émg pétpag PapdtnTog
avotag Alzheimer kabmg ko g Nmiag £og péTplog Papdnrog
avotag og acbeveic pe 1d10madn voso tov Parkinson.

To EXELON Patch, to mp®dto kot povadikd Stadeppikd ov-
TokOAANTO, KuKAOQOpEl TAEoV Kot oty EAAGSa Kot evdeikvuton
Yo T GLUTTOUOTIKY Bepameia g Nmog £o¢ pétprog Papv-
tog dvotog Alzheimer. To véo dadepuikd owtokdAANTO, Hropet
va Bondnocel 1660 ToV¢ aohevels, 6GO Kol TOVG TEPOAATOVTEG
ToVG, Kabmg dev aw&avel TV moAveoppoKkio Kot BEATIOVEL T
SUUUOPP®ET. EmumAéov 1o 1610 T0 0UTOKOAANTO YPNCIUEVEL OC
pio 0wtk vevOvion ™ AYNe ™e ayoyns kot e&aopolilet
ooV 0oevi| Kat Tov meplddATovta 0Tt 1) oY@y AapuBaveTat.

e @don dokiudv Ppickovtor emiong 200 dapopetikég
véeg Bepameieg, evd TopdAAnia dokiudleTal | TPOGEYYIoN TG
XOPNYNONG VELPOTPOT®V TOPAYOVI®OV HEC® TNG MOTNG: aVTO
glvat onUavTIKO TAEOVEKTNLLO, KOOMS, OTOV 0 TOpdyovTas E1G6-

HaveAvia Opoocmovoia
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YETOL OO TN PVIKN KOWOTNTA, TEPVAEL KatevBeiav otV eyKe-
@olkn ovcia kot fonddet Ta eykepolkd kOtTapa vo coveyi-
covv va Louv. XTig peAAoVTIKES mpooeyyioels Tepthapavovtan
Kot o PAOCTIKE KOTTOPQ, TO TOALOVVOLL QLTA KUTTOPO TOV
OPYOVIGHOD TO 07010 GUUPOVA LLE TOVG EOIKOVG I0MG Lo NUé-
PO PEPOVY EMOVACTOOT) GTN WAYN Yo TV KOTOTO-
Aéunon moAlGv acBeveidv. ‘Exyovv 1on yivel mo-
pepfaocelg pe £yyvon PAACTIKOV KUTTAPOV KOTEL-
Oeiav otov eykéQOLO 00BEVOV KOL TO ATOTEAEGLLOL-
Ta deiyvouv 0Tt avTd moAAamAactalovTal EVIOg TOL
gyke@aAov, cuvdéovtal pe o NN vrdpyovra L®-
VIO, VELPIKA KOTTOPO KO KPOTOOV TIG GUVAWELS
{ovravéc,

[Ipéner va vroypappotel 0Tt T0 KAEWL Yo
TNV OMOCT OVIHETOMON TG VvOGoL &givor 1
gykonpn, Tpdn YopHyNon aywyng Kot 1 GuVEnNS
Myn ™G cOUE®VE HE TIG 0dMYieg Tov 1aTpov. Av 1 Bepameia
EexvnoEl, OTOV OKOWO TO, GUUTTMWOTO Eival OXETIKG N7, O
acBevic Bo pmopel va €xel KalOTEPN AEITOVPYIKOTNTO YOl |LE-
YOADTEPO SLAGTNLLOL.

ITOIHMA

Mava

Mo aykoAld feAovdvn, YELATN GUYKIVIGELS

OO TIC TPMTEG OV GTLYHEG, TTOV LELVOV VOV GELS.
Ecb {on pov Tpodceepeg Kt eyd TOV TPMOTO TOVO

KoL VOYTEG OlYmG OVELPQ, TTOL GPNGOV LE TO XPOVO.

Apyotepa o€ £vivoa e Ofo KL aymvia

Kl omtd T0 POP0 Gov TOTE deV PprKeg Npepuia.

O KOGUOG YOP® GOV KAKOG KoL G ElYE VTOTIUNCEL,
TOVG KOTTOLG GOV LOVOVUAQ OV OEV ElyOVE TIUNGCEL.

«Mava, Lov YAVKLd, TOGO G’ £ TOVEGEL

KL 0yKAO1vo oTEQAVL, GKANPA GOV £Y® QPOPECEL.

Tov mo Bapd Xtavpd, cav Tov Xpiotd kpatdg,

Lo TNV KOPSLd Lov UAvVaL LoV, [ aryGmT) TV KOLTAG.»

Kot topa axopa pavoe pov, eoppakt og totilom

UE TNV 0(0PLoTio LoV, TNV Kapdld Gov ayyilo.

Tnv wikpa oL PLAGKIGES LE TOAUN GTNV YLYN GOV,
Ta AGO1 pov to cuyxwpeic, Bepun TavTa 1 vy cov.

YV Eevitid Tay10gVUEVO, OEGTOTO KOPLU,
KOl TO LOOAO POV Emipova {nTdel apopu).

Ta patia cov ag Eavapirena, po Todtn ™ Eopa
0o KAaiyove povovio Lo, Lovayo amd yapd.

K.B. (Kopn)
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Vol X0YYPUQPELS

Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

AQXIE MOY TO XEPI XOY

TI'popuévo amo:
Mina Sabbaghi, IcAapiky Anpokpatio tov Ipav

opa, kafetar oy 0o KopEKAQ KOl KOLVIETOL

pviukd, 6mwg axpPag 30 ypovia mpw, 6TV O-

yrdAale ko OAale otopykd to popd g Ka-

B¢ T0 agpdkt puodel 1o TPOSONO TG, TPOGTOL-
B¢l va BopnBel avapvioelg and to mapeBov kot to PAELLA TNG
cuVOvVTA To YepdTa oyovio PATior Tov Tadlov TG e TOG0 mo-
pa&evo tpoémo oo va Exel Eeydoel OAeg ekeiveg TIg VOYTES, TOL
evaprovioTav To KapdtoyTOTL TNG LE TO KAGLO TOV HOVAKPLBOL
TS0V TNG.

Kot moco kevd, cav avBpomog omd dAlo mhovhtn, Kot-
TdEel TOVG GALOLS YOPW TNG. MeTh amd dvo MPEG TaiPVEL TO TOLA
mEMAO NG Kot apyilel va AEeL TIG TPOCEVYES TNG.
"Mopd, mooeg Qopéc Aeg TG TPOGELYEG oOov?"
Pomoa. "Eivar n mpd @opd mov €xm mEL TIC
LECLEPLOVEG KOl OTTOYEVLOTIVEG LLOV TTPOCEVYES”
andvinoe. Tng dive va Katordafet L evvod, Opmg
dev 10 amodéyeTon Tmg KAvel AMabog. Agv e gvota-
QEPEL, Kol TG AEm €xelg diklo Tapdro TTov givar 1
debtepn Qopd oV ALl TIC TPOGEVYEG TNG. ApKe-
TG Qopég cupPaivel oTovg avOpOTOLE TOVL TTPO-
onafodv moAd va Bupunbovv kdmoto dvopo N kAT
GAANO yeEVIKOTEPO, HETE amd TOGO WEYAAO KOl O-
VOUGL0 ay®VO VO TOPATovoLVTaL ot idtot Aéyo-
vtag 01t iowg vo maoyovv amd 1t voco Alz-
heimer. Eropévac yia vo coBodpe amd ovtdv tov
QOVA0 KOKAO TV OVTIOPACE®DY Kot VO LNV omo-
vtbpe 1660 SoTUKTIKA, O Tav KOADTEPD VO LEAETICOVLLE TTE-
procotepo v Alzheimer. v mpayporticdmra, opiletor mg
1 V660G TOV NAKIOUEVAOVY OV €IvaL KATL TEPLGCOTEPO OO OTTAN
apvnoio Kot n omoio, 6NV opyn 0eopd. ovouata Kot S1gvbvv-
o€l Me Ao Aoyia, 1 HokpOYpovT LVALUN TOPAUEVEL VYIG GTO
HeyoAOTEPO UEPOG TNG, OUG TANTTETAL 1) Bporybypovr. Kat av-
T6¢ €lvar 0 AOYOG Yo ToV 0moio dev UTOPOHV VOl ATTOUVILLOVED-
GOVV TITOTO, G€ avTifES e TOVG VYIEIG TOV UTOPOVV VOl OITO-
pvnuovevoovy gvkola. H Alzheimer cuvavtdtol kupimg otoug
NMKIOUEVOVS- HEYOADTEPOVS amd 65 eTdV- o m0GooTo 2-5%
TOV GLVOAOL. AvTti 1 vOoo¢ eEehioaetat Babuaio péoa o 8 pe
20 ypévia kot péoa 6" autiv v mepiodo apyikd o/m acbevig
epeavilel pvnuovikég dlatapayés Kot cuyvé yével Tov Tpocova-
ToMopd tov/tng, axdun kot péoa oto omitt ng/tov. Mg v
TAPod0 TOL YPOVOV, OL IKAVOTITEG TPOGAVOUTOAICHOD EKTTITTOVY
cofapd KabMG Kot 1 ovVayVOPIOT] GLYYEVIKOV KOl PIMK®OV TPO-
oconwv. Ot acbeveic 6’ avtd to onueio epepaviovy couTTOUATA
TadKon evOoLG1aGHOD Kot TELOG deV dUVAVTOL VO EKTEAECOVY
Bacikég dpactnpldTTeg OTMG OVTEG TG £VOLOTG KOl TNG OTOUL-
KNG VYLEWVNC.

Duoikd, VIhPYOoVY Kol KATOL CUUTTOUOTO TOV TPOUN-
vhouv TNV emkeipevn eppavion tng Alzheimer cupmepiiappa-
VOUEVIG NG €KTTmong Tev owdicewv 6mwg n doeppnon, N
opaon, 1 aKomn, N aen, kabds kot TS euedvions e KatdOAL-
ynme. Opomg To cvprtdpate avtd dev cuVieTobV amapaitnTo TV
TPOooPoArn evog atopov amd ™ voco. Ilapdia avtd o propod-

HaveAvia Opoocmovoia
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oavV VO OmOTEAECOVV 00NYieg G€ MEPIMTMON MOV EUEUVIOTEL
peAlovTikd Kupimg oTic peydieg niies, dote av mpokhyet
TeEMKA, va T0 avTineBody ypryopa Kot vo SOGOVV GTOVG 0-
obeveig v mpocoyn kot v @povtida mov ypetdlovrar. I't'
aLTNV TV 1060 S100ed0UEVT] VOGO TOVL CLDVOL HOG £XOVV ML
ovpynOel moAréc AavBacpéveg memodnoelg, Ommg 6Tl OAoL Ba
voonoovv and tnv Alzheimer 7 6t n Alzheimer givan vocog
TOV NMKIOUEVOV 1] OTL €ivol 1dotun. AAAG Yo va omoocaenvi-
covpe o AovBacpéva TeTev® Bo pTopoHCaLLE VO TOVUE OTL O
KANPOVOUIKOG TTopayovTag pmopel va emnpedlel péxpt éva on-
peio tovg ovyyeveic-neplddAmovteg, aAld povo to 5-10% mpo-
ofdariovtat amd T voco.

Mia GAAn avomdotaty droyn givar 6Tt 660 To peydAog
glvar kdmotog, t6co mo mbavd eivar va mpooPAndel amd ™
v6co. Eved n avénon g niwiag av&davel v mbavomto vo
npooPfinbodv ot nAkiopévor avBpomol omd v
Alzheimer, motdco dev givan alnbeto OTL gpPavi-
Cetar poévo 6° avTég TIg NAkieg 010TL £xoVV KaTo-
ypaoei kpodouata og nhkieg Tawv 40 kot 50 etdv.
Ievikotepa, dev umopel kaveig va oyvplotel 0Tt
VIAPYEL EMKPOTOVGO, Oepaneio yio T VOGO, OAAG
pe  Ponbela TG COUOTIKNAG AOKNOMG, TG OW®-
OTNG Kot LETPNUEVNC SLOTPOPNC, TNG KATAVAAMONG
PPECKOV PPOVTMOV KOl AOYOVIKMOV Kot TNG LI0BETN-
oNG £vOG PLGLOAOYIKOV-VYLOVE MPAPIioVL VITVOL Kot
gvog TpomoL Long ymplg dyxog etvar oAy mbovov
va pmopet va anoeevybel 1 epedvion c. Kdmotot
motevovy otL M Alzheimer eivon pio popen
"tpélag” TV MAKlopévay, Kot Kamotol 0tt Oa
EMPENE VO AVIYETMOMIGTOVV TO. CUUTTMOUOTO O-
oTNPA M aTAG VO ayvO1GOoVV TV KATAGTAGT OKOTLA Oempid-
vtog g N (o Tov nAMkiopévov avBpdmov TAnctilel oto
TEAOG TNG KL emopévag dev ailetl va aoyoAnBolv e avti.

H épevva ko m mapatipnon 6ko avtd 1o ddotnua
€youv deiket 6TL M oTOPYN, 1) OVEKTIKOTNTO KOt T) GUVTPOPIKOTN-
To glvan oTolElet TOV UTOPOVV VO NPEUNCOLY TOLG acBeveic
axoun Kot av ogv avayvopilovv mo to LEAN TNG OUKOYEVELOC.
Onwg dev Egyvovv v avdykn yi otopyn kot dStyodv Tavia
Yoo TNV @POVTIdo Kot TPOGoYN TV GAA®VY, Kol Toté o Eedt-
WoOv oo T Ppoyn ™S oTopyNS. £T0 OKANPO GOYYPOVO KOGHO
pag, 6mov M avlpamvy VvIapén vroeépel kol KatamiEleTa,
givon d0okoAo vo TEpdoElg Ta TeElevTaia cov ypovia ympig Alz-
heimer. Towc givar éva dmpo apepmpévo otov avBpwmo and
Tov ®gd yia ta Tedgvtaio ypovia g {ong, dote o dvBpmmog
va Egyvdiel To TPOPANLOTO TOV TPEYOVY KAl TIG TKPESG EUTELPL-
£¢ g ComMg Tov. O nhikiopévol Topevovtol pali pe mv Alz-
heimer ywpic va 10 cuvarsHavovrat. Mpoypatikd icwe, 1 no-
povcia g vécov etvor emiong, o veevBouon yio to woudd
and tov Ogd dnhadn, va pun Eexvoldv Tovg NAKIOUEVOLS Kot
OVIUTOPOVG YoVelG TOv KAmote vnpEav véol Ko yepdtor {on.
Kot 0a énpene va Bopovvtar 6Tt o1 Yoveig avtol mipav Kot ¢po-
VIIoOV T0, UIKPG Kol adOvapo y€PLo. Tovg, 0TV Tovg YPpeldlo-
VIO Kot TOPo. €ival VITOYPEMGT TOVG VO UTADGOLY TO SLVOTH
VEOVIKA TOVG XEPLOL KOl VO OYKOALAGOVY TO. S1KE TOVG OV €ivoit
oL 0 SVVOLLOL.
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Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

H I'TATTA MOY ETINE KAAA ATIO THN NOZO AATEZXAIMEP

AIT'A AOT'TA T'TA TON XYITPA®EA

O ovyypaeéag dev €xel oyéon e Tov 1Tpkd KAGSo ovte

pe v dnpoctoypaeia, gival cuvta&lovyog KabnyNTe Kol avm-
TATOG KPOTIKOG AELTOVPYOG.
I'vopioe ) voco Alzheimer péca oto omitt Tov pe TN HOPPT|
NG TMPOYEPOVTIKY (VOl0, GTO TPOCMOTO TNG TOAVOYOTNLEVNG
Tov ov{hyov TNV omoio PPOVTIGE CUGTNUATIKG UE OyGmn Kot
GTOPYN.

H peydhn ot empeinuévn @povtida cuveréhece otnv
emPioon g dekatéscepa xpovia Le 0E0TPETEL-

o TEPAV TOV OTATICTIKOV Oedopéveov To. omoin
eivon 8 — 10 ypovia. i
Amékmoe Piopata 660 kaveic AAAOG Oyl povo "
Ao TIC TPOGMTIKES TOV EUTEIPIEG OANG KOt OTd = “s
gumelpieg GAlwv opotomabdv. Eberovikd emi-
OGKEMTOTAV TOKTIKA TOL OTiTIO TV GAA®DV 0GOEVAV |
KoL TPOGEPEPE GUUBOVAEG KOl GUUTOPACTACT \\
6TOVG TEPBAATOVTEG Ol omoiol Tov EPAemay Gav
kb Tovg AvBpwmo, sulntovcav pali Tov, avTai-

T —

=

Aocav gumelpieg ko ou{nTovcaV Yo To TPOPAT- (-
patd Tovg. '

Ao pikpdc Nrav eBghovng ko cuveyilet ™~
Vo, TPOGPEPEL EDEAOVTIKG TIG VINPESIEG TOL KO- - 3

oL Kot TMPO T0V KAEIVEL TO 0YdOVTA TOV YPOVIQL. | aafl }
[Hopddinha pe tov ebehovtiopnd €xst yvoGELS
Teyvoroying, TANPOPOPIKNG, Wuyoloyioag, Kobn- “=
YNNG KO TPOIKIGUEVOS LE SLOIKNTIKG TTPOGOVTOL.

Me Vv gpyacio TOL aVTN EMOUDKEL VO EVILEPDGEL TOVG
TAVTEG Y10 ToL TPOPANLOT TOV TEPIOUATOVIOV, YO TNV OPEIAD-
Hevn @povTida 6€ anToHS OV Hag PPOVTILAV, Y1 TIG WOOUOPQi-
€G TNG VOO0V, TIG dUVOTOTNTEG PPOVTIONG LLE oydmn Kol EVOLoQE-
pov.

EmBopet va 5184E€t TV EMTAKTIKY 0VAYKT) GTOVG TAVTES
ot f| vooog Alzheimer kat ov GAleg dvoieg mpémel va yivouv
YVOOTES Kol 0Tt 660 o ypryopa domotwholdv ta TpdTa oN-
pédia, 6co evopitepa yivel 1 dStdyvoon 1060 EVKOAITEPO AVTL-
petoniletor n vOcog

IMPOAOI'OX

Avo adehpdkia, o Xapng kot  Zoeio, Tepypdeovy TV
aniBovn otopia g [ayidg Tovg 1 onoia TaoyeL omd TV VOGO
Altoydipep .

Ao 11g ovinmoelg Tovg eaivetar to dpape Tov KAabe
OTTION OV TO £)EL YTLANOCEL 1 VOGOG, N Kaptepia, 1 AoPnotn
eAmida 010 Bgd Ko TNV eMOTAUN KOl 1 Yopd TS TPOSPOPE
aydmng.

Axopa @aiveton 1 avaiyncio tov appodiov Kpatikov
Agitovpydv Kl GAAOV QOpPE®MY Ol OmOi0l AVTONTOKAAOVVTOL
IMoArtiotikd 1 OiavOponikd Zopoteio | axoun Opovy e
GAAovG EEVOPEPTOVG, EVILVTIMGLOKOVG KOl TOPATACVITIKOVG
tithovg.

Ta 600 adehpdKia.

-

.

H Zogia kot 0 Xdapng etoyalovral vo toi&ouv.

Aéer o Xdapng «Zooio mape va wai&ovpe;»

«Noat, Xépn pov» amavtd 1 Zogio «aAAd To Toyvidlo pog o
€YOVLE OTO dWUATIO TOVL TOATOD Kol TNG YLYLAS KOl QUTH TV
®pa 0 Konpévog o mommovg Ba kowdtat. Eivor kpipa vo tov
Eumviicovple, Kovpdletar ToAL pe TV ywyd. Mépa kot voyta
™V @epovtilel KL ouTH M YOy CLUVEYXELD TOV TOAOUTOPEL IE TIG
WBloTpomieg e »

«Etvou kohdg 0 mommovg» Aéet 0 Xapng «xor de Bo pog HoAdoet,
pog ayamdel 1060 ToAD Tov, dmota xapn Kot va Tov {ntioovpe
O pog v Kavel, Kot 6moto, ataéio Kt v KAVOULLE oG T GLYYO-
péet.»

«Notr Xapn» Aéet 1 Zooio «axpipdg v ovtd!
EMELON €ival KOAOG, TPETEL VO TOV OYOUTALE TEPLO-
c60OTEPO KOl VO, U1 TOV KOvpAalovpe, QTAVEL OV 1|
ywyd pépa Ko voyta dev Tov aenvet vo Eekovpa-
otel.
«H papd, mov eivar kdpn g yioydg, kon n Oeio,
oV gtvorl adehon| g, dev pmopovv va Tov fondn-
covv kaBolov. Agv tovg (ntdéetr Ponbewa PERaa,
elvan mepnpovog, de Béher va Palier dAlov oe
Kk6mo yiati 0Ehe va v epovtilet o id10¢.
{ Onwg Aéet o 1010¢, TOL divel evyapicTnon Kot Tav-
TOYpove NG Kavel kKaAd va &yl dimha TG éva
- d1kd TG GvBp®TO va TG KAVEL TOpLaL.
« D1aiet 0 manmoHe» Aéel 0 Xdapng «mov dg Palet
TN Ylyld 6€ VOGOKOELD, 68 KAMVIKT 1] o€ 1dpupa
Y va pun kovpdaletat o 10106»

«Oy Xapn» Aéel 1 Zopia. «Bopdoatl TOte OV ElyOLe YOAACEL
10 onitt Y vo to Eavakdvoupe kowvovplo; Tote mov 1 popd
padi pe m Beio iNmoav va PéAret o mammovs ) yoyld oty KAL-
vikn; Ovpdoat, Toco pog élenye o monmovs, To mpwi mov ipo-
o1e 610 o)YoAgio 0 manmove Ponbodoe oTo YTiGWO TOL GTITIOV
Kot To amdyevpa oL Tov BENaE, EAELTE KO TYOLVE KOVPOGCHLE-
vog ot yayw. Tote kovpaldtov meplocdTeEPO, AAG K gUELG
dgV TOV ElYOLLE KOVTA LOG.»

K10 Xdpng potdet...
«Tt1 f0eke kot Tyove o 810G 6TV KAWVIKY], 0pOD Ol VOGOKOLES
™mv epovTiLav KaAdTEPDL,;»

«To 1310 ToV giya pmTACEL KL €Yy®» Aéel 1) ZoPior oA Hov &lye
meL O0TL M yuyld pog otevayoplétal povn g kot 0éAel va €xet
KAmotov ko g Yo TopEa. Kot OTL Ol VOGOKONOL gival TAVTOTE
E&vol Kat 660 PIAOTILOL KL OV efvar dgv PTTOPOVV vaL TG TPOGPE-
POLV TNV aydmn ToL YpeLdleTar.»

«Mov gine axopa 6Tl «av 0 Ogdg g yopilet va {foel déka Nué-
pEC, oTNV KAVIKN 1 670 voookopegio Oa {foel povo Tpelc.»

«O mommovg Béhet va. T Kpathoel {ovtavy péxpt va yivel gvte-
A®G kaAd. Tov elyo met 0TL N yrayld 6ev KataAofaivel GAAG ov-
TOG e TN oEPd TOV oV glye amavTnogl 6Tt To. KoToAofaivel OAa
oALG €xet Egydoel va piddet. Otov Opmg yivel koAd Ba pikdet
Kavovikd kot Qo pog Aéet Ko oA mopopdoo.»

H Zoopia mov Bérel va maiet, Aéet otov Xdpn:

«IIMyowve otyd-oryd ko koitage amd v TOPTA VoL SES AV KOt~
pérot o wamnovg Kt av £xel Eumvioet povale pe va EA0m va md-
PO KL €YD T O1kd [Lov o vidlo.»

(H ovvéyela 6to emduevo tevyog)
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Tlatpeio Mvijung

Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

ETAIPEIA ANANTYZHE KOINOTIKOQN YIHPEZION WYXIKHE YTEIAX ITAIAIQON KAI ENHAIKOQN
«ITANAKEIA», POAOX

o latpelo Mviung Eekivnoe ) Aertovpyla Tov TO

YemtépPpio Tov 2008, aviomokpvOpEVO LE TIG LVTIN-

pecieg TOL TOPEYEL, OTIS OVAYKEG TOV OVOTKMV 0obe-
VOV KOl T®V GLYYEVDY TOLG, Yo £yKaipr Kot Eykupn didyvoon
kot Oepaneio. omolacdnmote popeng dvotag. Ilpddpopog tov
Iatpeiov Mviung frav to ZvuPovievtikd Kévipo dpovtidog
AocBevav pe Avown Tomov Alzheimer, to omoio Eexivroe pe
npotopoviia g Etapsiag «Iavaxew» otn Pédo tov Oktd-
Bpto Tov 2006, pe 6KOmd TNV KOAVTEPT duVOTH EVNUEP®OOT] KO
™ oTpLEn TV TEPIBUATOVIOV KOL TOV GUYYEVAOV TV 0oHEVOV
pe mpofAnuoto pvinung. H Asitovpyio tov cvpfovAievtikod
KévTpov KotEdelle Vv avaykootta vropéng evog Taktucon
latpeio Mvnung, étol dote va emrevyBel axpiPnig ddyvoon
070 TPAOTO. KAWIKE 6TAS0 TOV avOTkoy GLVIPOLOV, KATL TOV
BonBdet tov acbevi| Kol TOV GLYYEVT VO TPOETOLUAGTOVV KOAD-
TEPA Y10 TO 6TASI0 OV B akoAovBGoLV.

To wtpeio pvAung oteheydvetar amd SETIGTNLOVIKY OLAda.
EMOYYEALOTIOV  VYelog mov  amoteheiton  amd  yaTpohs
(vevpordyo xar yuyioTpo), yuyohdyovg, AoyobBepangvty], voon-
AEVTPLOL KO KOWVMVIKT AEITOVPYO, TAPEYOVTOS OMPEAV LINPE-
olec:

v KAwvikng, vevporoyikng Kot yoyxatptkng a&loAdynong.

v Extipnong kot didyvemong tov vonTik®v AEtovpyldv péca
amd EWKEG SOKILOGIEG VEVPOYVYOAOYIKNG AELOAOYNONG.

v Oc¢paneiog Kot amokatdotaons HEGH omd POPUUKEVTIKN
ay®YN KOl TPOYPALLLLOTO VONTIKNG EVOLVALMOGNG.

v Enavo&lohdynong Kot TakTikng mapakoiovdneng tov ache-
voUG.

v Yrnoompi&ng kot cupPovientikng kabodnynong tov acte-

VAV KOl TOV OIKOYEVELDY TOVG,.

APAXTHPIOTHTEX:
1. ATopikég Kol opadIKEg 6LVESPIES VONTIKIG EVOUVARM®GNG
Epocov 1o dropo mov agoloyndnke oto latpeio Mvrung dwa-
yvoobel wg avoikog acevig pe avota Tomov Alzheimer 1 GAAn
Hopen dvolog, dopeitat kot mpaypotomoteiton évo Bepamevtikd
TPOYPOALLULA, OVTOTOKPLVOLEVO OTIC OTOUIKES OVAYKES TOL a.o0e-
voug. O acBevig UTopel VoL GUUUETEXEL GE OTOUIKG 1] OLOOIKA
TPOYPALLLOTO, TOV TEPIAOUPAVOVY GGKNGES VONTIKNG EVOLVA-
HOOTNG, dpacTNPLOTNTEG OV LITofonBovy T PV, OTOS GKG-
K1, otavporeta, Bepameieg téyvng, OBepancion dU' avopuvicewy.
2KOTOG OAOV TOV TPOYPUUUATOV EIVOL VO KOTAPEPEL O 0LOOEVIG
va Bektidoet 1| vo dtatnpnoel otafeprn T YVOOTIK TOL KOTA-
GTOOT, VO TPOTONOWGEL TVXOV TPOPANUATIKEG GUUTEPLPOPES,
Vo KOW@ViKomomBei Kot va Topapével 6e KA ouvolcOnuott-
KN 01éBeon, n omoila cvyvd emmpedleTor apvnTkd AOY® ™G
acBévelng. MellovTinog 6Toy0g THG Taupeiag uag sivar n on-
Hrovpyia evog Kévrpov nuépag yia tovg avoixovg acleveis ko
VIO TIG OIKOYEVEIEG TOVG.
2Ipoypoppo KOTOYPOPIS TOV OVOIKOV GUVOPORU®V 6T
Pé6oo
H mpoondbeia kataypa@ng tov avoikdv cuvdpouwv otn Podo
Eexivnoe 10 Mdio tov 2008 kar oloxAnpmbnke to Lentéufplo
tov 2008 pe TPOYPOUUATIOUEVEG EMICKEYELS TNG OEMIGTNUOVL-

Havedinvia Opocmovdia

Nooov Alzheimer & Zovagev Atatapaywv

KNG ouddog  (ywrpdg, _* Tlavaze
YUYOAOYOL, VOOIAELTPLX, = %

KOWQVIKT]  A&1tovpydq)
™mg Etaupeiog
«JTavaxkeww» o  Olovg
TOVG ONUOVG TOV VNGLOV.
TKOTOG TOV EMOKEYEDV
QUTAOV NTAV 1 EVUEPMOOT)
Kor M gvarcOnromoinon

mg Kowodtrag yio 0épa- / /;‘)
w dvowg, 0 distayoyi  HisNneeontve ‘g
ACQOADY  GUUTEPAGHA- T aRiiEpSng

va Wua To xBec ,

TOV Y10 TNV KOTOVOUT] Kot
1 S100TOPa TOV AVOTKMV
GLUVOPOU®Y 6TO VNGl NG
Podov, kobng kot n mo-
pomouny oto  latpelo
Mwiung 6cov nAKLopé-
vaov kpivovtov amopoitn-
70, Votepa amd T Oelaymyn Hiog GOVIOUNG VELPOYLYOAOYL-
KNG a&loAdyNoNG Yo TV 0viyVeELGT SOTAPAYDY LVAKNG.
3.ZvpfovievTiKi cVYYEVOVY

Ta taxtikd péin tov latpeiov Mviung, alAd kot Aotroi cuyye-
Velg avoikdv acHevmdv HTopovV Vo, GUUUETEXOVY GE OUAOIKEG 1)
ATOLUKES CUVOVTNGOELG, OTOL Ba Eyovv TNV gukaipia Vo evnue-
pmBOvV, Vo avTOAAGEOLY aMOWELG KOL VO LOLPAGTOVV TG GKE-
YELG, TOLG TPOPANUOATIGHODS KOl To. cLVALSOLATE TOVG Yl
TOVG J1KOVG TOVG aVOPOTOVE OV TACKOLY ATd KATOL LOPPT
avowg. Ewdwkéc opddeg ovpfovievtiknig Aettovpyodv yuo ta
pikpd mwaudd, o omoio cuvnBm¢g duokoievovtal vo KaTAAG-
Bouvv ywati 0 Tomwovg N 1 Yioyd dev Bopodvtat To Gvoud Tovg
Ko OEV LUITOPOVV VO, TOVG TTOLV EVOL TTpophOL, OTmG ToALd.

4 EKtaidgvon ToV TPOCOTIKOV KOl GAAL®V ETOYYELLATIOV
vyeiag

H Etoipeio mpoypotonolel eKmotdeuTiKd TpoypaLoT Yo T
oLVEYT KOl OAOKANPOUEVT] KATAPTIOT TOV YIOTPOV Kol GAA®DV
EMOyYEALOTIOV VYElOG, HE OKOTO TNV KOAVTEPN ddyvmon Kot
m Oepancio T@v avoikov acBevov. Ta mpoypdupata avtd
npaypoTonolohvtal o cvvepyacio e v Etapeia Nocov Alz-
heimer & Xvvagpdv Awatopoydv AOnvdv kabdg kou pe v
EMnvuciy Evoapeio. Nooov Alzheimer kor Xovapdv Atazepoydv
mov E0po. g Exel Ty Ocoooloviky.

5.A10pyavmon ETGTHOVIKAV NUEPId®MV KU1 GUVESPIOV

Y10 mAOiGI0 eVMUEP®ONG Kot gvaicOnTomoinong g KowoTn-
TG Yo TO AvOTKG cvvdpopa Exovv dopyavodel amd v Etat-
peia emoTNUOVIKA cLvESpLa Kot nuepideg. H mo mpdoeatn
dropyavoon mpaypotomomdnke otig 24/9/08 oo «Axktaiov» pe
apopun tov goptacpd g Ilaykoécpoac Huépag yio m voco
Alzheimer (21/9/08). MeAiovtikd mpoypoppotilovtar kot véeg
exdnimoeig, 6mov Ba cuinBolV dleg ot vedTEPES EMOTNLO-
vikég e€eliel ya v diryvoon kot ) Ogpaneio TV avoldv.
6. Ex6001) evi|puepOTIKOV QUALIITI®OV

Evnuepmtikd @uAAGOI0L kot eyyelpidlo. mapéyovial dwpedv
TPOG EVNIEPOOT TV TEPIOAATOVIOV, TOV GVYYEVAV KOl TOV
KooV yio Bépota dvotag.

va oxedialoupe To alpio

Eocic wpovrileTe yia Tn pvipn oag ;

H Erapela Avamrrulng Kanvamirny Yangconin Yuxikhg
Yyciag Taiduiey wa Evidinuy “Mavirea®
oag npoorakel avic 24 Zemeubpiou Kai dips 18:00
oo "Antalov® yia Tav topTaopd TS

Tlaywéowag nuépag yia T véoo Alzheimer




ExOn\woetg

Emxowaevia yia 1 vooco Alzheimer

IMATKOZIMIA HMEPA NOXOY ALZHEIMER — 21 XENITEMBPIOY

ta mhaicwo Tov goptacpod g Haykodopag Hué-
pag Nocov Alzheimer, n EAnvikny Etoupeio No-
oov Alzheimer 61é0eoe éva mepintepo evnuépw-
oNG TOL KOWOV GTNV TAaTel APIGTOTEAOLG, OTN
Oeocalovikn. To mepintepo NtV 61N d140EGN TOV KOOV TNV
eBdoudda 15 — 21 XemrepPpiov kot omd t1g 09:00 7 . péypt T1g
21:00 p.p. Kotd 1o ouykekpyévo xpovikd dtdotnpa dtavepnon-
KE EVTLTIO EVNUEPOTIKO VMKO GTOVG TOALTEG TNG BeooaAOVIKNG
OYETIKA LE TIG
dpaoelg g EA-
| Anvikng Etoupei-
# ac  Alzheimer
& KOl TS TPEYOV-
. 0gG eKONAOGCELS
) e, Zuykekpt-
péva,  vmnpée
| evnuépoon  yua
v exdnhoon
™mg etonpeiog
omv  AibBovca
-~ Tedetov  ATI®

otig 18/09 ev
oyel tov eoptacpov g [aykdopag Huépag kabmg kot yio ta
GEMVAPLO YOP® amd TN VOGO TOL TPAYLOTOTOLOVVTOL 6T An-
potikn BiAodnkn Oeccarovikng. H avtamdkpion tov Kovol
NTav cuyKvnTiKy Kafdg To Tomio yup® omd TV AvVOLlol THPOLpLE-
vel BoAG Yo TOAAOVG.

IMopdAinio, evnuep®ONKaV 01 TOAMTEG HE EVIVTTO VAIKO OVOpO-
pd pe ta dvo emepydpeva cvvédpla g EAAnvikng Etaupeiog
Alzheimer, to 6° ITaveAAvio Zuvédpio Nocov Alzheimer mov
Bo TpaypotomomBei o dibdotnua 19-22 deBpovapiov 2009 oto
Eevodoyeio Grand Hotel Palace, kat to 25° Taykoouio Zovédpio
Nocov Alzheimer mov Ba mpaypatomowmnbei to didotnuo 11-13
Maptiov 2010. Ta avotépm GUVESPLEL OTOTEAOVV KOLVOTOUIO
GTO YMPO TNG AVOLUG GTNV TATPida LLag.

Téhog, mpoypatomodnke opiio. eVNUEPOONG GYETIKA LE TIC
veotepeg e€eli€elg ot Noco Alzheimer, ard v k. Toohdkn
M., IIpdedpo g Maverdviag Opocmovdiog Nocov Alzheimer,
otV aifovca tedetdv tov AII®. H ekdnhmon éhafe yodpa to
amdyevpHe NG
18" Xenteufpi-
0L KOl 1] TPOCE-
Agvon TV ToTL-
KOV 0pymv g
TOANG AALG Ko
ATA®V TOMTOV
NTav EVILOGL-
axm.

1 eKdNADOELS TOL TparypaTononkay cta Xa-
wid pe agopur v IHoykocuo Huépa ya
voco Alzheimer o ovvepyaoio tov K.H.®. pe
v Etarpeio Alzheimer Xaviov eivar:
Mapackevr 19/9/08 : nepintepo oty mTAoTElR SNUOTIKAG OyO-
pag (8.00 pe 13.00) yio Srovoun EVUEPOTIKGOV PLAAASI®V Ko
EVILEPOTIKOD DAKOV KoL TANPOPOPNONG TOV KOWOD.
Agvtépa 22/9/08 :ouyypaen oyeTkK®V ApHpwv otV eQnuUEPTd
Tpitn 16/9/08 : owkia oto apedcatpo tov I'.N. Nocokopgiov
Xaviov, opa 13.00pp. omdé ™mv k. Toohdxkn M. pe 0épa
"Noéoog Alzheimer : vedtepeg eEeli&erg”
Tpitn 16/9/08 : opiAio yio to vpd Koo otV aifovco cuve-
dpthoemv g Mntpoémoing Xaviov (Agomotikd), dpa 19.30
pp. omd v k. Tooddkn M. pe 6épa * Avoto ko Nocog Alz-
heimer cfuepa”, kot and v k. FTAvviaddkn Mapia pe Oéua "
H Aeirovpyio tov Kévipov Huepnoiog @poviidog oto Xavid ta
tedevtaio 2 xpovia'.
Eniong pe apopun v Hoykoco Huépa yio too ApEA
(3 Aexepppiov) oyedralovrar:
3/12 : cvppetoyn oe KooKl oL O popdleTar EVNIEPWTIKO
VAo. TTapdiinia 6o mpaypotomombel cuAloyn vVIOYpPAPOV
mov o amevBvvetor mpog to Ymovpyeio Yyelog & Kowwvikng
AMMAeyyong pe okomd va avayvoplotel 1 vocog Alzheimer
100% oavammpia.
3/12 : eBelovtikn aupodooio oto Kévrpo Huépag, o€ cuvepya-
cla pe 70 cvALoyo "Xpvcomnyn™
3/12 : to Kévtpo Oa mapapeiver avowktd (Xpvoomnyng 60)
MOTE VO EMOKEPTEL TO YDPO KAOE EVOLOPEPOLEVOG,
22/12 : 10 Kévtpo Oa mpaypatonoroel XpioTOUYEVVIATIKO
[Malapt pe dnpiovpyieg tov eEuanpetovpevav Tov Kévipov.
Yta TAaicto TG e&otkelmong Tov KooV e To TPOPAN-
HOTO TG VOGOV, KOl TNG OXETIKNG evnuépmong, | Etaupeia Alz-
heimer Xaviov opyavdver "Tod" otig 24/11, otn Aéoyn AéL-
opatik®v Dpovpdc Xaviov, dpo 18.30 py.

350 Etijowo [MaveAiqvio latpiké Xvvéopro
H loatpikn Etopeio Anvav opyovover to 350 Etioio Ilo-
velmjvio latpud Xvovédpro oto Zevodoysio Hilton, 5-9
Maiov 2009. To Zvvédplo meprhapfaver Awré€els, Aetapt-
kég Tolnmoelg, Xtpoyyvid Tpamélio, Zopndoia, Kiwvikd
dpoviiotipuo, Zepuvapio kot Eret0epec Avakovmoels.
Huepounvia YroBoing Iepidyewv: 16 lavovapiov 2009
ITAnpopopieg: Www.pis.gr
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Emxowaevia yia 1 vooco Alzheimer

EKAHAQXEIZ T'IA TON EOPTAXIMO THX [TATKOZMIAY HMEPAX 2008 -

AOGHNA

e apopur] v Haykoéowo Hpépo Nocov Alz-

heimer ov yoptaleton kGbs ypdvo otig 21 Xe-

ntepPpiov, n Etapsio Nocov Alzheimer wat

Sovapdv Atatapoydv Anvov opydvooe kat gEtog efdopdda

EKOMMADOEOV e 0TOYO TNV guaicOnTomoinomn Kot TV evnuépo-

o1 NG KOWNG YVOUNG GYETIKA UE TNV VOGO AATOYAULEP KOL TN
oTNPEN TOV OIKOYEVEIDY TOV AVOTK®DV 000EVAV.

>m Sdpkelo g efdopdadag exdnidoemy yo v Ilo-

yxoouo Huépo Nocov Alzheimer (15/9 - 19/9) mpoypotomon-

Onke Odowpedv efétoon pvAung amd emayyeApotieg vysiog

(yratpodg kot yuyoldyouvg) oto ydpo tov Ioiepikod Movoegiov

omov elyav otnbel edcd Slauop(poousva kovPovkAla. Ta teot

; pvnung éywvav o€ Gropa

niiog dvo tov 60 gtdv

7oV giyav Kheioel THAEQ®-

viko pavtefov. H avtamnd-

| xpion  tov Koopov MOV

% PEVT SLOPNUOTIKY KOG~
via. A&iler vo omueiodel
0tL oto duotnuo  ovtd
eetdonkav mepimov 1200
dropa! Ov ocvppetéyovreg
OV TOPOLGIacaV dtaTapoyés Un cvupuPatés pe TV NAkio Tovg
mapamELeOnKay ylo teportépm dtepgdivion oe dnpocia latpeia
Mviung.
IMapddinio, oto apeBéatpo tov IToiepkod Movoeiov mpo-
BaAAovTOV TOVIEG KOL TPOYLLOTOTOLOVVTOY OUAOEG EVILEPMCNG
TOV KOOV GYETIKG LE TNV TPOANYN kat T Oepancio TV avoi-
KOV GUVOPOL®Y KOOMG KOt Ylo. TIG VITAPYOLGEG OOUEG KO VTIN-
peoiec. AkorovBovce culnTnon He EBIKEVUEVOVS EMayYEALOTI-
€G vyelog, Katd TNV omoio ol EVOLPEPOUEVOL UTOPOVCAV VO
EKQPACOVV TIC OVNOVYIES KOl TIC OTOPIEG TOVG CYETIKA [E TN
opovtida TV achevdv Kot TIC SVoKOAEG OV avTiLeTOTI{OVY
KaOnpepvé.
H Avowrtr cuykévtpwon yio to gupl Koo oto apgdéa-

Tpo tov [loiepkod Movceiov otig 19 Zemtepfpiov 2008 pe
0o «Tehevtaisg eEehilerg yio T Nooco Alzheimer» giye peyd-
An emtoyio. TN ovykévipoon mopevupédnkay kot amndévvay
KOPETIOUO peTa&d dAA®Y 0 vopudpyng Adnvav k. I'. Zyovpdc, o
avtidnpapyog Kowovikng AAAnieyyong k. E. Xxwaddg, o avti-
TPOoOTOG ToL Apylemicokoénmov AOnvav matp Kinqung, n evpwe-
BovAevtng M. Matcovka, 1 Bovievtig A. Apdnoyiov k.o. H
mpodedpog g Etapeiag pog Ap. Tlapackeun Zakkd, Nevpord-
vog — Puylatpog, mapovcioce ta tedgvtaio dedopéva GYETIKA
pe ™ voco. AkoroObnoav HovOLoyOl EPUNVELUEVOL OO TOVG
nbomorovg ‘Een IManabeoddpov ko Tipwvo [Tatpokio. Ot nbo-
notol péca amd TNV CLYKAOVIGTIKY| epunveia Tovg Tapovciocay
TIG duokoMeg mov avtipetonilovv ot avoikol acBevelg kot ot
opovtiotég Toug. H ovykivnon kot vrootiptEn tov KOGHOL
vinpée peydan.
v To Zappato 20/09 mpaypotomomfnke pe emtvyio Emo-

povikr] Huepida pe 8épa: «Noécog Adtoydipep, Lo ToAvmro-

poyovtiki mpoc€yywon». Tnv muepido mopakorobOnoav

ovvolkd 300 emayyshpatieg vyeiog.
v Asgitobpynoe ed1kd¢ supfovientikdc otabuog oty IMiatei-

HaveAvia Opoocmovoia

Nooov Alzheimer & Zovagev Atatapaywv

o Xuvtdypotog Omov
efedoviéc Kot emay-
veluotieg  vyelog —
péln g  Etoupeiog
pog Stévelay dmpedy
VTUMO  EVNUEPOTIKO |
VAKO Ko €dvav Poct- =
Kég mAnpogopieg oye- [
TIKG [LE TN VOGO GTOVG |
EVOLAPEPOLLEVOC.

v Tnleomtikd kol podi- ==
0PMOVIKG UNVOLLOTO KOOMG KOl EKTETAWEVT] OLPLGOKOAANOT GE
OAN TNV ABNva eVUEPMGOY TO KOWVO Y10l TIC TPOYPOLLUHOTL-
opéveg exkdnimoelg g Etarpeiog pag.

v T mpom eopd otnv EAAdda v Kuploxn 21/09 mpaypa-
tomomOnke mopeion yioo 1 Nooo Adtoydupep (Memory
Walk) pe ohvinua «Nocog Ahtoydep, Ty avilueT®nilov-
pe papo-prpo». Tnv mopeia cuvddeve 1 ELAAPLOVIKT OpYN-
otpo. Tov Afpov ABnvaiov. Iepinov 500 acbeveis, ppovti-
otég, eilot kar pédn g Etopeiog gopovrag pmiovldxio
Kot kaméda g Etaupeiog mepramoay and 1o Zovraypo £mg
TO TPOOVA0 TOV Zommeiov Omov amnvbuve YOUPETIGHO €K
pépovg Tov Anpapyov Adnvaiov n Avtidnpapyog Yyeiog K.
Ale&ia EPepr.

O @eTvOg amoAOYIGHOG TOV E0PTAGLOD LOG YEUIOE 0101~
000&ia BAETOVTOG TNV AVTOTOKPLOT TOV KOGHOL TOV TV UEYO.-
AOTEPN 0md KGOE GAAN XPOVIL KOL TIG GUVTOVIGUEVEG TPOCT(L-
Beieg g Etaupeiag pog va gvoddvovton!

ITANOPAKIKH ATHMEPIAA
2XTA MAAIZIA THE IATKOXZMIAY HMEPAX

0 Zafporo 27/09/2008 éinte

pe emroyic n IHavOpakxikn

Amuepida  yuo ™ Noco
Alzheimer ota mhaicia g [aykdouog
Huépog Nocov Alzheimer. Tn Amuepi-
d0 Tiumoav Pe TV TEPOVGia TOVG, 1 K.
M. Tooiaxn [Ipoedpog g IMaverinvi-
oG Opoomovdiog N. Alzheimer, xafmg
kot [Toltwkoi ko pm Iopdyovieg tng
ITepoyng pog. H Ampepido Eexivnoe
v [apackevn 6to Anpotikdé Apeé-
atpo Edaving omv omoia &ywvav kou amovoués Tuntikov Aa-
Kkpioewv kot Kopuemdnkav to LapPoro 610 Egvodoyeio Natd-
oa. O1 Tapovoidoels Tov Oepdtov Eywvay omo myv k. K. Avavia-
dov, kadnyntpra @horoyiag, Tnv k. M. Avdpéov, I'/O latpde
Emped. A" KY Etovpovmorng, v k. X. Apyvpuadov, ['/O la-
pog AevBovipia KY Xpuvcodmoing, mv k. I1. Aeoddn, Yuyo-
AOyo, v k. E. Tlomton, Poyxoroyo, Tov k. A. Awdnn, [Ipoédpov
Ivetitovtov Alzheimer Bokov, v x. II. Miyyankidov, Ipoé-
dpov EXAnviknc Eronpeiog N. Alzheimer kor Zuvagdv Atoto-
paydv N. Eaving, tov k. A. Nikneopidn, Alvtiq Nevp/kov Tun-
patog I'. N. EqvOng, v k. M. Toordkn, [Ipoédpov ITav. Opo-
omovdiog EAL. Etapeiog N. Alzheimer kot Zvvagdv Alotapo-
y@v, mv k. N. TooAdkn, Ovcrobeparedzpia kon v . 1. Too-
kavapn, Kowaovikn Agttovpyo.




ExOn\woetg

Emxowaevia yia 1 vooo Alzheimer

EKAHAQXH XTO AHMO I'TANNITZQN

YEMNH TEAETH XTO AHMO KONIZTPOQN EYBOIAX

0 copateio
Zhipéng
AocBevav
Nocov Alzheimer -
Sovapdv Awatapoydv
kot Yrepnikov Ka-
PUMTICOOG GE GUVEP- |y
yooio pe ™ Anpotikn
Emyeipnon  Tavvi- = .
TV ota miaiclo Tov goptacpod e "Tlaykoouiog Huspocg
Nocov Alzheimer" dopydvmoay exdflwon oty aibovoa Tov
Anpotucod XZvpfov-
AMov 10U  ARfpov
lNavvitemv mv
Kvpwokn 28 Xe-
| mtepfpiov. Opn-
Téc Nrav ot e&Ng:

™ Toolaxn M., Ilpoe-
o 0poc g EAAnvikng
M Opoomovdiag  No-
cov Alzheimer kot
uvapav  Awtapo-
xov  pe  Bépa:
"Noécog Alzheimer:

Avtyetonion oty EAAGSa Zipepa”

Kéropac A., Poylatpog I'evikod Nocoxopeiov INovvitodv pe
0épa: "KatdOiwyn ko No-
oog Alzheimer"

I'cdétoog A. pe 0épa: "H Bepa-
TEVTIKT GLUPOAN TNg €pyo-
Oepanciog otn Noco Alz-
heimer"

Yvvroviotig NTav o K. EpuBpo-

moviog K., dnpocioypdeog tov

TV IIéMha, mov fTov Ko xopm-

v6¢ g exdArwong. ‘

vl Tipro

Yy owkoyévelo dimmidoov yio to Bévato Tov ayomn-
HéEVOL TOVG GLLVYOL KoL TATEPQ.

2myv k. [Homavakin A. yuo 1o 8dvarto g pntépag g,
Nitoa Ovp.

Ymv k. Ayyéhov AL,y To Bdvato g adepeng e
Zrévdov O.

Evyapiotodpe v k. Homavaxdn A., tov . [Momavo-
K\ Xp., v k. Koitooyidvvn I'. ko v . T'katlo-
Yivvn yio T d®PER TOLG GTNV ETALPEIN EIG VANV TOV
YO UEVOV TOVG CLYYEVADV.

Kovietpeg : Ovopa apyaio o omoio onuaivel molaicTpa, t0-
TOG 0yDVAL.

Ed® oto Afpo Koviotpodv €ywve n emthoyn va yiver 1 EAAnvikn
Etapeio Nocov Alzheimer yia vo, ayovicBovv kotd tng vocou
mov afdpvPa pmaivel ot omiTIl pog, KAvel Tov AvOpmmo Vo
Eexva, tov amodropyavmvel kou poll pe tov acbevr BacaviCel
O TNV OKOYEVELDL.

“"“h Edd otig Kovietpeg v kottida
oL «ay@vileahe» v yevéTelpa
tov latpov 'edpylov [Homoviko-
- AGov, epevpétn Tov test pap, pa

oua&x AYOVICTOV OV amoTeAel TO AloknTl-
k6 ZupPodAlo 6T0 OO0 GLUUETEXOVV OPLLO-
vikd dvo avotaror Awpotikoi, dvo lepeic
dv0 dlokekpuévol emayyeipaties g Yyeiog
Kot po dpactipla Kopia 1 onoia eivor kot Tpdoedpog tov E-
HUropkov cuALOYoL Koviotpdv.
Tnv 22* ZentepPpiov o cepvy TeAeTh cuvavTHONKayY oty emé-
te10 g Hoykoopag Huépag g Nocov Alzheimer va gvai-
6ONTOTOMGOVY KoL VO EVILEPDGOVY TOVG GLUTOATES KOL TOVG
KOTOIKOUG TNG TEPLoYNG Yo T1G Wiantepdtntes g vooov Alz-

heimer kot yio Thv aviyeTdmion tng.

EKAHAQXIH £TO AHMO N. MOYAANIQN

€ agopun tov goptacud g Haykdopag Huépog
Noéocov Alzheimer n  Etapsio Merétng N. Alz-
heimer ka1 Ayysiokdv Avoudv Kevrpikng Maxke-
doviag ko n Etarpeia Nocov Alzheimer kot Zvvoaedv Aatopa-
xov Kodiikpatelag oe cuvepyasio pe to Anpo Movdavidv mpay-
patonoinoay ekdNAmon yio Tovg emayyeipatieg vyeiag v Te-
tapn 10 ZentepPpiov 2008 and tig 9:30-6:30 p.p oto [oAttiott-
K6 Kévtpo tov Afpov Movdavidv kot @fpa ‘Avota kot KoatdOit-
y1n. Awdyvoon, Ogpaneia, Arokatdotoor’. Ot dwidéelg g ote-
TGTNUOVIKNG NUepidog mpoypoatomotfnkay omd tovg: Kk Owovo-
uidn, k. Todvrain, k° Kakoyepidn, k* Kakoyidvvn, k° Zapoin,
K" Xattnadapidov kat tov k° Xoddron.

Méoa omo Tig 6eLideg Tov mePLodikov Ba BEAapE Vo gvyaploTodpe
10 0o Movdavidyv, oArd kot ta tomikd MME mov kdivyov

UEPOG TG EKONAMONC.

Etapeia Mehétng N. Alzheimer ko Ayysiakdv
Avorov Kevrpukiig Maxegdoviag

3. Tar, 10, 546 21 Beccarovikm.

T. 2310 280707, Fax : 2310 261226,

K. 6942 952822,

E-mail: alzheimer.cmacedonia@gmail.gr

Etaipgio Nécov Alzheimer kor Xovaedv Awrto-
payov Karhkpateios-Xoikiow)

a}} Xattnapyvpov 68, 63080, N. KaAiiikpdreion Xaikti-
SN

K. 6974 900754,

E-mail:info@tsantalieleni.gr

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000
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XapeTiopoi

Emkowovia yia g voco Alzheimer

EKAHAQXEIZ XTHN KYIIPO

Hpepida pe Xtoyo tmv Exnaidcvon tov Asrtovpyav lporto-
BaOdprag ®povridag Yysiag oty Noco Alzheimer,
Anpoocroypagwi] Ectia, 2 Oxtoppiov 2008

A&otipe k avaminpot Atevbovty Yanpeoidv Poyikng Yyeiog
(M exnpoowne Tov Yrovpyod Yyeiog)
Exhekrtol mpookekinpévot,

&n TV 01KoyevelDY TV acbevdv
¢ Aopedv @appaxevtikn IepiBaiyn tov acbevav pe voco
Alzheimer
H kdioyn yivetar 1060 yia acBeveic Tov Anpociov 660 Kot Tov
[Biwtwkov Topéa mov mopakorlovBodvior amd Puoyiatpoug,
Nevpordyovg 1 Imprdtpovg. Oa mpémet va tovioTel To yeyovog
otL M dwpedv kGAvyn N omoia Eekivinoe to 2002 crovyiler etn-

Ayomntoi cuvaderpo, oo wepinov 700.000 € kot pe avt Exovv péxpt otryung e&umn-
peOei 1100 Gropa. Me ) pnébodo g CUUTANPOUNG, 1 oToin
€xel copmAnpdocel 12 pnveg eopproyns, ELANPETOVLVTOL OLTY|
™ oty 345 aocBeveic Kot vmapyel po etiolo Somdvn
110.000 €. H epappoyn tov 6A0L TPOYPALUATOS aKOAOLOET
GLYKEKPYEVO TPOTOKOAA KOt SladKOGIEG TOV GTOYO EYOVV
Vo S1UGPAAIGOVY TNV ATOTEAECUATIKOTTH TOV.

Oa NBeha va EVYAPLOTICM TOVG EKAEKTOVG OLUANTEG TOV TTOPA
TIG OVEIANUUEVES VTOYXPEDOES TOVG TPOBupa dEYTNKAY TNV
TPOCKANGT HOG VO TAPOVCIAGOVY GTN GNUEPIVI] MUEPIda Ko
va Toug evynbd evydpiot dwapov ot yopa pog. Eipot of-
Yovpog 0Tt 1| onuepvi) nuépa Ba givat EvALPEPOVGA KOt TOPOL-
YOYIKY] Yot OAOVG HLOG,

tva peydn yopd mov cag KaAmoopilo o1 onuepvi
nuepida mov SLoPYaVMOVOLLE MG TOAVOELATIKY EMLTPO-
m o€ ovvepyaoia pe T Ymnpeoieg Yoywng Yyelog
vt vooo tov Alzheimer (NA).Ztoyo pog eivar 1 evancOnronoi-
nomn kot eknaidevon v Agttovpydv Yyeilog yopo omd tn vOco
oTH.
Onwg yvopilete n NA eivol o TpoodenTikny VEVPOEKPVAIGTIKN
vOGOG IOV 00N YEL BTNV KATAGTPOPT] TOV VELPOVAV, 1010G EKEIVMV
OV GULUUETEYOVY OTIC OVATEPES AELTOVPYIEC TOV EYKEPOAKOD
QAO100, OTT®OG M VNN Kot 1 pédnon. Adym avtig g dodikaci-
0G 1 VONTIKN AEITOVPYiO EMOEWVDVETOL, OTMG KOL | COUTEPLPOPE
KOl M IKOVOTNTO EKTELECT|G KAOMUEPIVAV dpaCTNPOTHT®V. XTal
TPOYOPNUEVO GTAdLN, TPOKELTOL YOl [0 OO TIC TO CVOTNPLKEG
KOTAOTAGELG TOV TPOGPAALOVY TOVG NAKIOUEVOLG,.
H NA eivar pia appdotia pe TepAcTio YouxoAoykd KOGTOG Yo ToV
1010 tov acbevr), TNV OIKOYEVELL TOV KOl Y10 OGOVS TOL TTOPEYOVY
BonBewn kar @povtida. Q¢ Aettovpyol g vyeiog Oa kKAnBodue
TOMEG Qopég Vo, Bepomedcovpe TETOL ATOUA OALG KOt VO GTO-
Bodue dimha oty owoyéveld tovg. Eivar Bacikd vo Balovpe
gykaipa T SIdyvmoT Kl GTH GUVEXELN VO OVTILETOTICOVUE TOV
acBevn Kol TNV OKOYEVELL TOL OTO GUVOAO, £YOVTOAG VITOYN TIC
EVEPYETIKEG EMOPACELS LULOL TETOLOG EVEPYELAG,.
Oa Nfeha va kGveo p cOHVIOUN ovoEOPd OTNV TOAVOELOTIKN
emurponn yuo T NA mov 18p00nie to 2001 kon €xel g 616X0 ™
Beltioon kot T0 GUVTOVIGUO GTNV TTOPOY PPOVTIONS GTO GTOLO
pe NA kot v okoyéveld tovg.
Emypoppatikd ot dpactnpldtres mov €yl TPOYLOTOTOWCEL TO,
POV TNG Agttovpyiag g apopodv
¢ Ilpayparomoinon epevvav yuo a&loddynon tov peyéboug tov
mpoPAuartog, épevveg mov €yovv deifel 0Tl awtd PpiokeTon
070 eninedo TV AoV yopov ™ E.E.
I'voctomoinom tov TpoPfAnpatog Kot evaisintonoincn Tov Kot-
voU UE:
1. Anpoctiedoelg o€ mePLodiKd Kot QMUEPIdes
2. Tlapovoidoelg péocm tov Méowv Malkng Evnuépoong
EvaieOntomoinom tov wtpikol KOGHOL Kot GAADV EUTAEKOLEVOV
EMOYYEALOTIKOV VYeiog pe
1. Exmnaidevon latpikdv Agitovpydv g [pmtofddinac @povri-
doc Yyelog pe otoyo Vv £yKoipn S16yvmon Kot TopOTOuTTT

Tavvyg Kalakxovrag
Ilpoedpos s olvOsuartikng Emzpornijs
Tov Yrovpyeiov Yyeiog

K pépoug Tov Yrovpyoo Yyeiag k. Xpiotov Ilatca-

AdM, amevbiveo Oeppd yorpeticpd oty Hpepida

mov opyavaver 1 [MolvOepatikr Emzponn tov Y-
nmovpyeiov Yyeiag mov acyoieitar pe tn Noco Alzheimer (NA)
Le otOY0 TNV eKmaidELoT Kol TV guaicnTomoinon tov Ael-
TovpydVv Yyelog.
H vyeio petpiéran oyt povo pe Baon tn Bvnoyodtnta Kot voon-
poOTNTO, GALG Ko e Bdom Ty TodtTa {Ong Kot TV IKavoTn-
TOL TOV OTOUOV VO CUUUETACYEL, OG TANPES LEAOG, OTNV KOW®-
vik {on tov toémov tov. To vYNAd ProTikd emimedo onpepa
0TI TEPLOCOTEPEG YDPES, Kol EWOKOTEPO GTNV TOTPIOA LA,
TPOGPEPEL Pactkég TPoHTOOEGELS Yo et a&lOTPET Kot 0GOaL-
A SwPioon kabdg Kot Yo TPOCGTAGIo KOl TPOy®YN TG VYEL-
aG. Tavtdypova, OU®G, TANPOVOLUE TO TIUNUO VTG TG aVA-
woéng, néoa amd Ty adénon TG GLYVOTNTOG TOV [T HETAO0-
TIKOV VOOT|LAT®V Kol TNV EMPBAPLVOT GTO CLCTHUATA VYELOG
KOl KOWVOVIKAOV TOPOY DY, TOV 0T GUVETAYETOL.
H NA omote)el éva amd ta coPapdtepa TpofANpaTe oNHOGLOG
vyelog o€ OAeG TIg avamTuypéves yopes. H ouyvotnta g vo-
6oL Qaiveton va ov&avel péco atov TANBLoUO, OTwg eEAAAOL
ovpPaivel Kot pe mOAAEG GANEG «aGBEVELES TOV TOMTIGHODY,
OTMG OTOKAAOVVTOL TOL U1 HETOSOTIKO VOGTLLOTO TOV OPEIAO-

TPOG E01KOVG

2. Emoyyehpotiov Yyeiog yio vrootipién Tov otoU®v auTtov Kot
TOV OIKOYEVEIDMV TOVG GTNV KOWOTNTA.

¢ Xvvepyaocio pe avtioTor(0Vg QOPEIG KoL EMGTNUOVIKEG OUAOEG
OV €EDTEPIKOV

¢ Eumioxn vanpecidv Kot e0ELoVTIKOV 0pyavAOGE®DY Y10, GTHPL-

HaveAvia Opoocmovoia

Nooov Alzheimer & Zovagev Atatapaywv

VIOl oTovV onuepwo avhuylewd tpoémo fong. Xe évo peydio
Babud avt n peydAn cvyxvomra ™mc NA Ba mpénel va amodo-
0el oV mapdracn Tov pEcov Opov (NG, TOL APNVEL TEPLGGO-
Tepa TEPODPLOL GTN VOGO Y1 VoL EKONAOEL.

Ot emmtdoelg ™G achévelag eivar dpapatikég, TO00 Yo TO
GTOpOL KOl TIG OIKOYEVELES, oV PAEmoVY T (®N TOVG VO, aTTodt-
opyava@vetor and to TPOPANUE, 660 Kot TIG VANPEGIES VYEing,




Yovedpla

OV OVTILETOTILOVV OVGLOGTIKEG TPOKANGELS Yo avafdduion
TOV VINPESIDOV TPOAYNG KOl TAPOYNG PPOVTIONGC.
Ta televtaia ypovio TOCO 0 1TPIKOS KOGHOG OGO KOt 1) OKOYE-
VEWOL KOIL 1] KOWvOTN T €YoV gvoucOnTomombel onpoviikd ®ote
vo yivetol £ykaipn didyvmon Kol GOOTH ETICTNUOVIKY ToPELL-
Boon.
[ToAAG, Opmg,
§| mopapEVOVV
.1 okopn  va
L o ylvouy, T
: 0ELOAG-
= YMoT me
£€KTOONG  TOL
¥ npoPAnuotog
KoLy
oLOTOON TMOV
VTOGTNPIKTL-
KOV vnpe-
~ oWV TPOG

TOVG TTACYOVTEG KO TIG OLKOYEVELEG TOVG.

Ot duVOTOTNTES YO TPOTOYEVT TPOANYT TG VOGOV Elval TTEPLO-
PLOUEVES EPOGOV dev yvapilovpe Ta akpifn aitio mov TV Tpo-
KkahoOv. Mmopobue OU®G VO EVEPYNGOLUE DGTE VO TEPLOPL-
GTOVV GNUOVIIKG Ol EMMTIMGELS TNG, UE UETPA EMPPASVVTIKG
v Ty €EEMEN TG VOG0V, otav Ba £xel 1101 exdNA®OEL.
INUOVTIKOTOTOG EIVOL 0 POLOG TNG OIKOYEVELNG KOl TOV KOWV®VL-
ko0 mepPdAlovtog, mov Ba TpEmEL Vo TOXOVV TG KOUTAAANANG
EVNUEP®ONG Kal VTOGTNPIENG, Yo va. Bpiokovtal og gypryopon
€ GYEOT LE TO TPAOTO CLUTTOHUOTO TNG VOGOV KOl VO UITOpPE-
GOLV VOl dEXTOVV TO TPOPANLQ LE OVTIKELEVIKOTNTO Kot OPIG
TPOKOTAANYT).

Exeivo mov mpoéyetl amd amoymn dnudcag vyelog péca 6To on-
UEPWVO TANIGLO T®V YVAGEDV Kol SUVOTOTATOV WG, givor e
WTPIKA Kot GALC VTTOGTNPIKTIKG LEGa VoL ETepPaivovpe EyKolpa
v emPpadoven g e&EMENG g VOGOV, Yo TEPLOPIGUO TG
KOTAPPEVONG TOV VONTIKOV SVUVOTOTT®V TOV OTOLOV Kol Yiol
pelowon g €viaong T®V CUUTTOUATOV KOl TOV EMMTOCEDV
TOVG TOvV® otV Kabnuepvn (o).

Te Oleg aVTEG TIC TPoomaheleg onpavTikd poro mailovv Kot ot
un KoBepvntikég Opyavadoels Kot To 0pyavmOUEVE GOVOAOD TOV
aoyorloOVTOL [LE aVTO TO O£La, 01 0Toieg TOAAEG POPEG GLUTAN-
PAOVOLV KOL EVIGYDLOVV TNV KPOTIKT LEPLLLVOL.

Telewwvovrag Ba 0ela va guyaptomiow to péAn g [oAvbe-
patikng Emrpomnng yio 6Aeg Tig mpoomdfeieg mov xovv Katafd-
AgL yuo v opybveon g nuepidag kon gdyopon kabe emTuyio
OTIS EpYOOiES TG,

Ap. Xpictog Ilatcaliong
Yrovpyos Yysias Kvzpoo

Emikowoevia yia tn vooco Alzheimer

XYNEAPIO I'IA TH NOXO ALZHEIMER THX
I'AAAIKHE KYBEPNHEIHX

ta mAaiow g oA [poedpiog Tov Zvpfovii-
ov ¢ Evporaixng Evoong, mpaypatomowdnie
o10 [Tapict GuvEdPLo GYETIKA e TOV aydVOL EVAVTL-
o otn Nooco tov Alzheimer pe 0épo «H pdym eva-
vtio ot vooo Alzheimer xan Xvyyeveic Awtapayée». To cuvé-
dpto éhaPe ympa otig 30 kot 31 OxtmPpiov 2008 otnv Ebvikn
BiBiodnin tov [Hopioton. ATd eAAnvikig TAELPAS, CLUETEL-
-~ = - = xov n IIpoedpoc g
' MaveAAvioag Opo-
omovdiog N.  Alz-
heimer k TooAdkn M.
n Ipdedpog ™g Etar-
peiag Alzheimer Afn-
B vov k. Xokka IT. kot ot
S101KNTIKOL VITAAANAOL
k. Kétpag N. kot «.
Amoctoridov A.

¥t0 &v Ady®
ouvédplo  amevbuvay
yarpetiopd o Ipodedpog tng Fodlikng Anpokpatiog k. Nicolas
Sarkozy, n Ymovpyog Yvyelog g I'aAdiog k. R. Bachelot-
Narquin, o Ynovpyég Epyaciog tng TaAriog k. X. Bertrand, n
Yrovpyodg [Maudeiag g T'arliog k. V. Pecresse, o I'evikdg Atev-
Buvtig g Taykoopoag Etapeiog Alzheimer k. M. Wortmann
koG Kot evpwPovievtés gvarsOntomompuévor oto Bépa g
dvoag.

Kvplo ot630 ¢ S1doKeynG amoTéELEGE 1| GUVTOVICUEVN
Kivnrtonoinon tav kpotdv peAdv ™m¢ Evporaikng Kowdmrog
Kal TNG KOW@OVING T®V TOMTOV GTOV ay®dvo, evavtio 6t NOGo
Alzheimer. Andtepog okomds g dibokeyng NTav 1 gvioyvon
TOV SWMPOCOTIKAOV OYEGEMV HETOED TOVG KOl 1 OVTOAAAYN &-
UTEPLDOV CYETIKA LLE TNV GVOL0.

O TpOGPUTES EKTIUNGELS TOPOLSLAloVY o adENon oY
EMKPATNON AVTOV TV aceveldv dedopévng g avénong tov
ympaokovto mAnducpod evtdc e Evponaikng ‘Evoong, aAld
Kot TG yevikotepng Peitioong tov ocvotiuatog vyeiog otnv
Evpom.

Koatd yevun
opoloyio, 1 mpwTO-
Bouviio g Todhikng
Kvpépvnong Yo
dopydvmon OV
GULYKEKPILEVOD GUVE-
dpiov dnpovpyet
EATIIOEC Y10 EVPOTAT- o
KNl ovayvopion g
bvowag xor B€omion
Mg G EVPOTAIKN
mpotepadTNTA 6TOV Topén TNG dNudclag vyeiog. AmoteAel ava-
YKOLOTNTO 1] GUVEVAOT] TOV KOWAOV TPOCTODEIDY TOV KPATOV
pehdv g Evponaiking Evoong yia BéAtiom mapoyn mpoonti-
KOV Kot AOGEDV 6To TPOPAILOTO TOV ovTIHETOTICoVY KON pLe-
pwa acbeveig kot meplBdATovTES.

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000
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20 Exaipeieg Alzheimer

Emkowovia yia g voco Alzheimer

OMOZIIONAIA NOXZOY ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EINIIKPATEIA
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & XYITENQN AIATAPAXQN (E.E.N.AXA))

AT'PINIO

E.ENA.XA. Avtolviag

X. Tpwovnn 4, TK 301 00, Aypivio
Tn\. 26410 45324,E-mail:bisas@hol.gr

A®HNA

o Xopateio AAAniofonfsiag
DpovTIcTAOV AGOEVAV pe vo60
Alzheimer

o EAAnviki Tepovroroyikn &
I'npwotpuciy Etopeia

Kéviyyog 23, TK 106 77, Abjva
TnA. 210 3811604

Tpoppn BofBewag: 210 3303678

o Etarpeio Nocov Alzheimer ko
Zovag@v Awatapoy®@v AOnvov
Kévtpo Huépag Avoikdv Acbeviv
M. Movcovpov 89 kot Xtiknmvog 33,
Taykpdr, TK 116 36, Abnva

TnA: 210 7013271, FAX. 210 6012239
E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr
Site:www.alzheimerathens.gr

APTAAAXTH N. MALNHXIAX
Yopatsio Alzheimer ApyodraocticN.
Mayvnoeiag

Zevodoyeio "Ayapéuvav', Iio, TK
370 06, TnA: 24230 54557

APTA

Xopoteio Aptag otping vocov
Alzheimer kol Zvva@av Awatopay®@v
B. IToppov 56, TK 471 00, Apto

TnA. 26810 78595 / Kuv. 6944 680586

AXATA

Olopmo Kévrpo AmokatdoTaong
Bolov & Mukiyov, TK 264 43,
Kéto Zvyoava, Tni. 6945 395040

BOAOX

¢ EEEN.AX.A. Bérov
AvBeompiov 5, TK 385 00

Adviég Borov

TnA. 24210 87265, 24210 87266
E-mail:alzheimervolos@hotmail.com
o Ivetitovro Alzheimer Bérov
Xattnapyvpn 110, TK 383 33, Borog
TnA. 24210 43448

EYBOIA

E.EN.A XA Kovietpdv Evfoiag
Koviotpeg Evporag, TK 340 16
TnA. 22220 58243

HPAKAEIO

E.E.N.A.X.A Hpaxieiov
Nrotdvn 22, TK 713 06, HpdakAeio
TnA. 2810 226308

OEXXAAONIKH

s EENAXA

Movddo Avtyetdmiong [pofinudrov
Noocov Alzheimer

I1. Zuvdika 13, TK 546 43, O¢co/vikn
TnA/FAX:2310 810411, 2310 925802
I'pappny BonBeiag: 2310909000
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Site: www.alzheimer-hellas.gr

e EEN.AXA Kohapoprag
Nuwcopmdeiag 24, TK 551 32

TnA. 2310 414286

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com

o Etapeio Merétng N. Alzheimer &
Ayyswokdv Avordv K. Maxedoviag
¥t. Tattn 10, TK 546 21, O¢olvikn
TnA. 2310 280707, FAX. 2310261226

IQANNINA

Xopateio Ioavvivov Nécov
Alzheimer & Zvva@av Awatopay®v
dnmwokpaTng»

T'evikd Noookopeio I'. Xat{nkdoto
A. Mokpoyuavvn, TK 450 01,
lodvvivo

TnA. 26510 80420, 26510 43202

KABAAA

E.E.N.A XA KoBdrog
Beviléhov 5, TK 654 04, Koafdara
TnA. 2510 839951

KAPYQTIXZXA - N. [IEAAAXZ
Zopateio otipiing 0c0evav vécov
Alzheimer - Zvva@dv Awatapoydv &
vrepnrikov N. [TéAhog

Anpog Meydrov AreEavdpov,
Kowotikd Awapépiopa Kapovdticoag,
TK 580 01, Tn\. 24210 58218

AAPIXA

Kévtpo Hpépag E.ENN.AA.

B’ KAITH Adpisog, Téppa Aayov,
TK 412 22, Adpioa

TnA. 2410 235169

E-mail: ntina_noula@yahoo.gr

N.KAAAIKPATEIA-N. XAA/KHX
E.EN.AXA. N. KaAMkpaterog
Xatlnapydpov 68, TK 630 80

TnA. 6974 900754

E-mail: elentsnt@doctorpc.gr

ZANOH

Topatsio Alzheimer Zavong
28n Oxtoppiov 252, TK 671 00
ZavOn, TnAi.25410 26020

E-mail: alzxnt@in.gr

MEIPAIAX

¢ EENAZXZA. B Ieypud
KXeo6png 93 ,TK 185 39, Ieipatdg
Tn\. 210 4222522

E-mail: drnsta@yahoo.gr

o Yoporteio epora

T'pappn Bonbeiog 210 4903636

PEOYMNO

E.E.N.A.X.A. Nopov Pe0dpvng
«Xopmapdotacn», A’ KAITH

K.IL Zwyavov 5, TK 741 00, P¢Bvpvo
TnA.28310 53500

E-mail: vpat@seyp.teiher.gr

XEPPEX

Xorroyog Katamorépunong Nocov
Alzheimer & Zvyyevdv Awotapoydv
40 YA Zeppov Apdpoag — Epmopia
Swepwav, TK 621 22, Xéppeg

TnA. 23210 55789,

E-mail: tools@otenet.gr

XANIA

E.E.N.AXA. Xaviov
Xpvoonnyng 58, TK 733 00, Xavid
Tn\. 28210 96690

E-mail: inerekal@otenet.gr

Site: www.alzheimer-chania.gr

XI0x

EMviki Etopsia Ayoynig Yysiog
Mapaptnpa Xiov

A\ TTayvov 11, TK 821 00, Xiog
Tn\. 22710 41020

XOMATEIA ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EINIKPATEIA & XTHN KYITPO

AT'TOX NIKOAAOX

Xopareio Nocov Alzheimer &
Zoyyevov Alwotapoyov Aactfiov
Kanetav Kalavn 7, TK 721 00,
Ay. Nwcoraog Aacibiov

Kuw: 6977 471240

AGHNA

* Afjpog Mehooiov

Taviov Mera 6-8, Ievkn
TnA.210 6138460

o Afjpog Haraviag

Téppa lodvvn Avéotn, Howavia
TnA. 210 6029739

APT'AAAXTH - N. MAT'NHXIAX
Zevodoyeio «Ayapéuvov», TK 370 06
Apyarooth [niiov

TnA: 24230 54557

BEPOIA
Kapoxwotn 15, TK 591 00, Bépota
TnA. 23310 28344

APIAATA - N. IIEAAAX
TnA. 6974 408978

KAAYMNOZ

E.ENN.A.X.A. Kaiopvov

Evopia Xpiotov, 852 00, Kdivpvog
Tn\. 6974 765650

KAXXANAPEIA-N. XAAKIAIKHXE
E.E.N.A.X.A. Kacoavopeiog
TnA. 23740 81203

KATEPINH

E.E.N.A.XA. N. ILepiog

M. Ake&avopov 55, TK 601 00,
Karepivn, TnA. 23510 33192

KEPKYPA

Yopatsio Alzheimer Képkupag
I'. Mapaoin 36, TK 491 00,
Képrvpa, Tni. 26610 43660

KYIHIPOX

e[loykvmprog XOvdsopog Ztnpiéng
Atopov g vosov Alzheimer
Zradiov 31A, TK 6020

TnhJEAX: +357 24 627104 / 627106
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com

* Enapyaxn Emtponn Aspecod
TnA. 99-652796

¢ Enapyraxn Emrpomi Ildgov
T, 99-430187

o Enapyaxn Emrponn Asvkmoiog
TnA. 99-592269

IHATPA

E.EN.AXA: Harpog

T". Noo/pgio Hatpdv «Ayiog Avepé-
ac», Nevporoywko Tunpo
Toepridov 1, TK 263 35

TnA. 2610 227969, I1atpa

POAOX

TIatpikég Zviroyog Pédov
T'ewpyiov Mavpov 2, 851 00, P6dog
Tn\. 6944 440101

Emifopd va yiveo pélog / va avovedom v etnoio cuvopopr] pov otnv EMinvikn Eraipeio Nocov Alzheimer & Xvyyevov Atotapaydv
Kot va Ex® OA0 Ta TPOVOLLLO KOl GLULETOYN O€ dpactnprotntes TG Etatpeioc. [Toco emoiag cvvdpopng 30€.

[TPOZQITIKA ETOIXEIA
ONOMATEITONY MO .. O B e B L B,
AIEYOYNZH ... i e S i e i b i i APIOM.......... T AR
TIOAH.....coo ot 0 e, EHATTEAMA il L 0 e FHA G e Bl Email L ..o 0

H d1e06vvon amootonc ¢ TauOPOIKNG ETLTAYNG Etvat:
EAAHNIKH ETAIPEIA NOZOY ALZHEIMER & ZYTTENOQN ATATAPAXQN
IIETPOY XYNAIKA 13, TK 546 43 OEXXAAONIKH, THA/FAX: 2310 810411, 2310 925802, e-mail; info@alzheimer-hellas.gr
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