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NMANEAAHNIA OMOZMONAIA NOzZOY ALZHEIMER KAI ZYNA®QN AIATAPAXQN

povikd Bplokdpacte otnv ekmvon ¢ vnoteiag tov Ildoya. Me v evkaipia avty Oa
Nnbeka va tovicwm kot évav EQUECO GKOMO TNG VNGOTELNG, 1 omoia mavTote cuvOLALOTAV LE
™V eAenuocuv. AnAadn, -6mwg pag Aéyel o Méyag Baoiielog, o xat” eEoynv  Tlatépag
™G eLhavBpomiog- pe TNV KOTAVIA®GT ATAOVGTEP®Y TPOPAOV, EE0TKOVOLOVVTOL YPNLOTO, TO 0mToio O1-
atifevtal 67 awToHg OV OEV EYOVV TIG AVTEC Gryleg pépeg Ta anapaitnta. H vnoteio emopévmg stvar v-
n60eoN YEVIKOTEPNG TVEVUATIKNG AGKTOT|G.

Ot vpvor g M. Teocoapakootng, KTOG Amd TNV VNOTELN, OVOPEPOVTOL TNV OUVNoIKaKio, GTNV
apuapyvpio, oty ELAAANOELD, GTNV TPAOTNTA, GTN OIKOLOGVUVI], GTI] GLUTAPAGTAGCT] TPOG TOV GLVAV-
Opomo. [16co 61’ aAnbewn eivar wpaio avti va gipor Wyoyxpog 1 TPOANTTIKOS Y10, TOV TANGIOV LoV, Vo
ToV ameVBHVE Eva Adyo, TOV eVOAPPLVEL KOl SUVOUMVEL, TOV 00N YEL KO ETAVAPEPEL GTO KOONKOV, YO-
pic va evoylret kat va ducapeotel; Eva Adyo mov Bepamedel ywpic va mpolevel movo, mov yAvkaivel tnv
TANYN, TOL GTEYVAOVEL TO dGKPL; 'Eva yoapndyeho, mov avoiyel v kKAe1oT Kapold kot yapomotel, avalm-
oyovel ko potilel; Eva AEupa, mov a@nvel 6Ty Yoy Kol GTO VOU TOL GAAOL avOp®TOL avAavNoN
YAVKLA Kal ayviy Tov d€ GPNvel 6To okotddt, ‘Eva Adyo @rAo@pocivng, ymopig va Tpotevel KOKKiviGpa
VIPOTNG, OAAG gVYAPIOTEL TV YLy O10TL TV KOTAVOOUV, TNV EKTILOVV, TN GELOVTOL TNV AyOTOVV;

[T6co aAnfeia Ba NTav ypNoLog Evag AOY0G TVEVUATIKOG, «AANTL PTVUEVOC», O OTTO10G TEPTEL TO
TVED O, SLDYVEL TOL LOPOL GOVVEQPQ TNG (mNG Kot LETAAAAGGEL TNV 00UV 6 TVELUATIKN Ndovn; O Ad-
vo¢ wov gival Lopmpévog pe to Ivedua kot v kaAoosvvn eival mwavta yprioos. ‘OAot ypealdpacte
évav 11010 AdYO.
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Emkowovia yia tn vooo Alzheimer

2 r g MaveAiviag Opoosmovdiog Nocsov Alzheimer
T OXO | S Yovo@OV AloTapaydv Kol TOV TEPLOOIKOD

H Opoocnovdio dnpiovpyndnke pe otodyo:

1. Na mpowbnoel v xoatavonon, v vrootnpién kabdg Kot T dpdor OA®V 06mV £XOVV OTOLONTOTE GYEo 1
EVOLOPEPOV TOVL OPOPE VTN TN VOCO GTA TACIGLO TG EAAMVIKNG EXIKPATELNG

2. No eyKaTOoTNOEL ETOPN UE TIG AVTIOTOLYES OPYUVAGELS GAADV YOPOV

3. Na ponbicer ot dnovpyia Kévipov Huépag kot Owotpogeiov (Eevovov) mov Ba avakovpifovv v
OIKOYEVELD OO TN PPOVTION TOL 0.6OEVOVG

4. Na evBappuvel T GLVEPYNGIO, TO GUVTOVIGLO TMV EVEPYELDY KOl T®V dPACTNPLOTHTMV UETOED TOV GUAAOY®V
Yo TV mitevén KOWaOV TPOTORoLMOV

5. Noa evBappivel Tn cUYYPAPIKN Kol EKTALOEVTIKY dpacTnplotnta mov Ba anevBivetal TOG0 6TOVG EMOyYEANATI-
€G vyeiog 000 KoL 0 EKEIVOVG TTOV OEV £YOVV KA GYECT LE TO YMDPO OVTO

6. Na Bondnoel ot dnuovpyio Tov KAipatog ekeivoy, oty Kowovia, Tov Oa 0dnyncel 6TV 060 TO dVvaTdV
pkpotepn TEPfmplonoinomn TV achevdv Kol TOV OIKOYEVEIDY TOVG, OAAA Kot 6TV 7o £yKopr avalntnon
(QpovTidag

7. No mpombfoel TNV eXIGTNUOVIKT £pguva KaO®OG Kot TNV TaxEia Elcaymyn ot xOpo pag vémv BepamevTik®v
nebfodmv

8. Na opyavmoet mapeppdaoelg og enimedo popéwv tng [loAtteing mov S0popPOVOLY TNV OIKOVOLIKT TOAMTIKN
KOl TV TOALTIKY] GTO YMPO TNG VYeiag

9. Xkomog NG £K600MG TOV TEPLOSIKOV Elval Vo amavidel 6To. GuVNON EPOTUOTO TOV GLUYYEVOV e NOGO
Alzheimer ko1 Zvyyevov Alatapaydv, Vo GvoKOVAVEL KOl Vo, GXOMALEL TO KOVOUPLOL ETTEVYLOTO GTO YDPO
KOl VO OTOTEAECEL LLEGO EMKOWVMVING TOV avBpdnwv Tov ppovtilovy acbevelg pécm aAinAoypapiog

Emotpovikiy Opdada mg EAMvuaig Opoorovdiag Nocov Alzheimer

Avdpéov Mapba (Eavem) A16mng Aproteidng (Koviotpeg EvBoiag) IMoattakob Bacthky (PéBuuvo)
Apyvpradov Zrélho (Eavon) Maoapnic I'edpytog (Xiog) IMetpoviag Kav/vog (Borog)

o Kevoravrivog (Borog) Mopkén Aékxa EAévn (AOfva) [émton EAévn (Kahapapic)
I'ewpyovon Mapia (Apta) Mehooapn lodvva-Awatepivn (Xavia)  Tpwviotdxn EAévn (Hpdxieio)
rK?‘éwOG A”()mo;“fg (Kapodtosa) — Meroddnvoc lodvvng (Harpa) Srabdkng Kvpidrkog (Boroc)

An uag,Kmvcsra\fnvog (lodvvva) Mnhidtng Oc63wpog (Hpdiheto) Srapordknc Nucoroog (Hepardc)
ED’GDLHOD Ap:arn (Abfva) Mobytac Avidviog (ABiva) TCavaxdxn-Mehoodapn Mopio (Xovid)
KOWPO‘Q,A’] H1TPLOG (Kapvonooa) — Muissac Kovotavtivog (Aypivio) Tovhovma EAévn (Kéviotpeg EvBoiag)
Kapayidpyog Avidviog (Ilezpa) Owovopidng Anuntplog (@ccfvikn) Tobvtain Erévn (KoAhkpdteo)
Kaprcqlc?mg Avkodpyog (Abve)  Tgyiroag Indvwng (Adpioa) Tooldxn Mayda (Oeo/vikn)
Kaot§1apng 2”}’909 (IMewpond) Manadiopavtoroviog Kwvivog (Xioc) Doterddov Avspovikn (Iodvviva)
KOTG“Y“ Mapw’a (®es/vixn) Manadykac Baciing (@sofvikn) dotémovrog Afpog (PEBvpvo)
Kovvr @otewi (Katopopié) Momré Awotepivn (Apta) Xortnyswpyiov Tempylog (Adpion)

Kovpoyiavvn KoAiiomn (Borog) IMapackevaiong Nikog (Karlpdreia)

Empérern: Tooldaxn Mayda, NucoAaidov Evdokia
Emoetnpoviki) empélero keypévav: Owovopiong Anuncplog
Driohoykn empédera keypévov: Todvtain EAévn
H\ektpovikn empérera: Avkakng EAgvbépiog
Idwokttng: avelvia Opoonovdio Nocov Alzheimer & Zvvaedv Awotapoydv
Exod6tng: Tookdxn Mayda
Ernovopia: “Enikowvovia yio t voco Alzheimer”
"Edpa: T1étpov Xvvoika 13, TK 546 43, @eccarovikn
TnA: 2310 810411, 2310 909000 Fax: 2310 925802 (Ay. EAévn),
2310 904404 (Xopioeto), 2310 342653 (K.H.®.H.)
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr
Site: http://www.alzheimer-hellas.gr
Mnvag - Teoyog: Méptiog - 36°

MoaveAvia Opoomovoia,

Noooov Alzheimer & Zovapomv Awatapay®@v




Emikowovia yia tn vooo Alzheimer

ANAIMIA KAI THPAX

Mavéaid M. Evdokia', Aapdpac O. Xpijeroc”
‘A" Maboioyicij Kiavikip AITO, Inmokpdzsio Nocokopusio,
2Kap6wloync0’ Tunua ANO Ocayévero, Ocooaloviky

Ewsayoym

H avopio amotelel coyvo €0pnua 6Tovg NMKIOUEVOLS KOl 1)
gnintoon tng avéaveron pe v nlxio (Guralnik et al., 2004.
Daly, 1989). Qot6c0, d¢ Ba mpénel vo Bewpeitar puoKod emaxd-
AovBo g peydAng nikiog, aeol 6T TEPIGCOTEPES TEPUTTMOGCELS
opeidetar og kdmotla modoroykn artia. H avoipio otovg nikim-
pévoug amoteiel, oNpePA, CNUOVIIKO TPOPANUO TG Anpocilog
Yyelac. Xtig HITA, mepiocdtepot and 3 ekotoppipo dvBpwmot,
nAiog avo tov 65 gtdv £xovv avoipio. Avty oxetiCeton pue co-
Bopn éknton g AETovpYIKTG TOVG tKavdTTag Kat, Thavov, pe
avénpévn Bvnootnta. Ba yivel avapopd oTov opiopd TG avot-
plog 6toug MAUKIOUEVOVG, GTNY EMONUIOA0YIN KOl TIC KAVIKEG
ekdnlmoelg. Oo avarvbel n Tabopvcioroyia, Oa yivel mpocsyyt-
oM OO TPOAKTIKT AToW” Yo TN SIdyvmGN Kol TNV OVTILETOTION
g kot TEA0G, B 3000VV 01 KOWVMOVIKEG Kol OIKOVOLIKEG EMUTTM-
oelg ywo ™ Anpodcwo Yyeia.

H épevva éxet aoyoinbel edd Kot Kopod pe v Tabopuctoroyio
g avayiog mov oyetiletar pe tn dadwkacio g ynpavons. H
oLYVN EUPAVIOT avoliag GTOVG MAKIOUEVOLS 0dNyNnoe oIV
vrdBeon OTL Ta younAdTepa emineda g aocpapivng o pmo-
povGOV VO ATOTEAOVV L0 PUOLOAOYIKT] CLVETELD TNG YPOVOTG.
Qo61600, mepimov oto 80% TV TEPMTOGEDY VITAPYOVY TOVAGYL-
6Tov 600 AOYol Yo TOvg omoiovg M avaipio TV nMKlopévey Ba
npénel va Bewpeital mg EKONAWMOT KATOLOL VOGTLLOTOC.
Emoénporoyio

Soupovo pe tov optopd g avoyiag, o 11,0% tov avdopov
Niiag >65 etdv kot to 10,2% tov yuvaikdv epeaviCovy avaipi-
a og i tpoceotn peiétn amd tig HITA (Asdopéva NHANES
I11-Third National Health and Nutrition Examination Survey)
(Guralnik et al., 2004), mov éywve og 39.695 dropa £KTOG VOGOKO-
petov. Av Kot 1 emimTmon g avopiog eival peYaADTEPN OTIG
yovaikeg g ocOyKplomn [e Tovg vdpeg og niikieg <75, ota 75 n
emintwon avEdvetatl otovg vopeg katd 5% kot 1 dtapopd ovTh
yivetat akopn peyadvtepn, 6co tepva n nikia (Hoobler & Hun-
scher, 1977. Beutler et al., 2000).

Emntdosic g avaipiog 6to ypog

Apxetég peléteg €xovv deifel 0Tl ot nlkiopévol acbeveic pe
avayio. €govv  EAUTTOUEVI] QULOIKN KOVOTNTA Kot SOVOUT
(Penninx et al., 2004. Penninx et al, 2003). H avopio aivetat va
empedlel ) BvnowdmTo oe NMAKIOUEVOLS acbevelg e Al
OULVOO(G VOONLATO, OTTMG Y0, TOPASEYLO KOPOOKN OVETAPKELL
(Ezekowitz et al., 2003. Mozaffarian et al., 2003). H 16pfwaon
¢ avorpiog pmopet va copPdirer otn Pertioon g Asttovpyt-
koétrog Tev {otikdv opydvav. Etot, 1 Aettovpyucodtnta g apt-
otepNg Kowkiag PeAtidvetal otn ypovie VEQPPIKN OVETAPKELD,
otav o appwotog Adfet Bepaneia pe epvhpomomrivn kon do0pbo-
Bei n avaio Tov (Hayashi et al., 2000).

Aitwo ™G avarpiog Tov YipoTog

Ta aitio ™¢ avapiog Tov yNpotog dtakpivoviol og TPELS KT Yo-
piec, pe ion mepimov cvyvoétTa pETOED TOLG, GOUP@VO LE TN
perétn NHANES I11 (Guralnik et al., 2004) 1) avoupio ond ond-
e aipotog/Edhenyn datpo@ikdv mapayoviov (34%), 2) avar-
pla mov oyetiletal pe xpovia GAEYLOVAOIT VooHuate 1 (povia

veppikh avemdpkea (32%), ko 3) «ave&nyntn» avoupio (34%)
(Miv.). ®aiveton 6TL o1 oobeveig pe «ave&qyntn» avaytio ypeld-
Covton mepautépm pelétn, yuo va anovtnbel To epdTNHa €6V L-
TAPYEL TEMKA 1) «avOLLics TOL YHPATOC».

1) Avarpio an6d amdielo aipotog/éAiewyn SWTPOPIKOV TTa-
payovrov (cdnpov, frrapivig By, puiikod 0&éoc)

210 éva Tpito TV nMKlopévev pe avotpio attio oy n EAletym
€VOG M TEPLOGOTEPDV OTTO TOVG SLUTPOPIKOVG TOPAYOVTES GioN-
pog, Prrapivn By kot pulikd 0&0. H cidnpomevikn avaytio ai-
vetat 0Tt €ivar 1) o GVYVN avalpio 6TOVG NMKIOUEVOVS, YEYOVOG
OV KOOIGTA OMUOVTIKY TNV ovayvedplon Kot ddyveon e H
Syvmor TG GONPOTEVIKNG OVALOG GE OLTH TNV OUAdH TOV
acBevav givar S0oKOAN, AOY® NG GLYXVNG GLVOTIAPENG XPOVIOV
VOO LOTOG.

Mivaxkog 1. Kotavoun tov tommv g avoipiog o dtopa >65
etav, 10 2002, otig HITA. IInyd: NHANES 1I: g&étaon tov
TANBVoUOD pe KvnTég povadeg ko oto omitt

Tomog averpiag %

1) Andleo aiporog / 34

"EXAewym SaTpopikdv mapaydvimv

-Z1dnpomevikn ovarpio 1 EAAEYN G101 POV 20
KaL LAKOV 0&E0g
ko EXkewyn PBroapivng B,

“EXenym @uiucod koun Pit. Biy 14
2) Xpovio voorjuata 32
-Xpovio veQpik aveTapKeLDL 8
-Avoupio ypoviov VoS LaTOg 20
-Xpovio veQpiky aveTapKeLDL 4
Ko avaiio xpoviov VOSTLaTOg
3) Ave&nynm avawio 34

2) Avaupia ypoviag véoov
To éva tpito TV nAMKiopéveov acbevdv pe avalpio Taoyovy
oo avouio xpoviag voocov. Topemvo pe ) perétn NHANES
Ill, omv opdda avty mepropPfdavovtor acbeveic pe  ypovio
QAEYHOV®DOES VOO, AGOEVEIG e YpOVIL VEPPIKT] OVETAPKELL
Kot aoBeveig mov éyovv kan ta 6vo (ITiv. 1). Eniong, mepiiapfa-
VOVTOL Kot 000eVEIC [LE VEOTANGUATIKG VOCHLLOTO, OVTOAVOGA
voonpata, dofnTn Kot Kapdloky avemdpkeld, yio v onoia 6o
yivel Wuwitepn avoeopd TapaKAT®.
3) Ave€iyntn avarpic
To vrdrowmo éva tpito TV NAMKlOUEVEOVY acBevav pe avopio
neplapPaver acBeveic otovg omoiovg dg Bpednke attia ¢ avat-
piog. v mafoeuoioloyio TG avoliog Tov YNPOTOS GNLOVTIKO
poro mailel o unyoviopdc mov puuilel v Topay@Yn TG EPL-
Opomomtivng og oyéomn e TV avaio.

Mio onpavtikn ottio avoipiog Tov ovgdavetat pe v nit-
Kio amotelodv ta pugrodvomhaotikd cvvépopa (MAL). Tha
duyvoon amorteitor Sevépyelo. LOELOYPALOTOS, OGTEOLVEL-
KNG Proyiog kon Kuttapoysvetikng perétng. Eivar anodextd ot
NMKIOUEVO GTOLO [LE N0 AVOLLio. AyvVOOoTNG LTIOAOYIOG, HET
amd éva YPOVIKO SIAOTNA TOPAKOAOVONONG AVOTTOGGOVY TAN-
pn ewdva MAX.

Qo1600, Topd Ta doa ovapépdnkay TAPATOVE, OTNV

OpAad0 VTN TOPEUEVE EVO TOGOOTO AGOEVAOV TV 0TOI®Y 1) avOl-
pio dgv LmopovoE Vo PUNVELTEL

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOIPES NREPES
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Emwkowoevia yia tn vooo Alzheimer

H BITAMINH D XTHN ANOIA

EKAHAQIH £TO NOMO MATNHZIAZ

Xpiotiva Apaxomoviov
Klwmikog Aroatoloyog- Aatpopoldyog,
State Registered Dietitian, MSc

0bdg ot aplBpol TOV MAUKIOUEVOY GTOV TAOVITH

oAoéva kat avEdvouv, pali avéavel kot o aptpog

TV atopmv pe dvow. H dwatpogn Bewpeital on-
HOVTIKO UEPOG TNG OepOmEVTIKNG QUPETPAG KOL EPEVVATOL
évtova. Ta tehevtaio epeuvntikd dedopéva eaivetal va cuvoé-
ovv 10 petwpéva emineda Prropivng D TAdopotog pe ™ xelpoTé-
PELON TNG VONTIKNAG KATAGTAONG, 0TS OVAKAAVYAY EPEVVITEG
ota novemotha tov Cambridge, tov Michigan kot oto Penin-
sula Medical School (Journal of Geriatric Psychology, 2009.
Neurology, 2009).
H Brroapivn D etvon pia Mwodwodvty Preapivny mov Ppioketal oe
TPOPIUO  OAAG
pmopel va wapo-
yOel ko oTO
oéppo. amd v
ékbeon  otov
Nnho. Ta tpot-
po  mov  etvol
mlovolo o P
tapivn D elvan
To. Mmapd yapt-
o, TO EUTAOVLTL-
opéva  TPoOPIUa,
ot popyopiveg
Kol 0 KpOKog
Tov owyoV. H wavdmra tov déppratog va amoppo@d aktivofo-
Mo ko vo T petatpénet og Prrapivn D mepropiletan pe to mé-
POCLO TNG NAKIAG Kot aVTOG gival 0 KOPLOg AOYOG Y10 TN HELD-
HEVN CLYKEVTP®ON TNG 6T0 TAAo. AAAo aitwo eivot 1 pukpo-
Tepn €kBEON TOV NMKIOUEVOV GTOV NA0 AOY® TEPIGGOTEPOV
povywv, ot Alydtepeg €000l amd TO OmiTl, GAAL KOl 1) KOKY|
TOLOTNTO SLOTPOPTG.
H Brropivn D maier onpoavtikd poro emiong otnv amoppdonon
Tov acfeotiov Kot POCEoPov amd Ta 06TA Kot Kpivetar Wtaite-
PO CTUOVTIKT Y10 TOVG NAMKIOUEVOVCS, O10UTEPO GE OLTOVG TOV
TAGYOLV OO 0GTEOTOPMON Kol KIVOVVEDOLV 0O OGTEOTOPMTL-
KGO KOTAYHOTO.
H avénon g kotavdiwong g Prrapivng D icwg Bertidoet )
VONTIKN KOTAOTOOT, XPElovial OUMG TEPLOGOTEPEG EPEVVEG
Y vo damoTmbEt.
¥t0 ddotnua ovtd,
gumlovtiote 1t Ow- R
1pogr] cog pe TNV
Kotovioon 2 pepi- §
dwv Mmapd yapt Ty | .
efdopdda kou oxo- L
Aovbnote o dtatpo-
oM Paciopévn  ota B
Meocoyegiokd mpdTL- |
.

Havedinvia Opocmovdia

Nooov Alzheimer & Zovagev Alatapaywv

nv 13 Xemtepfpiov 2008 crov Boro, ota mhaicia

TOV E0PTOCHOV TNG TOYKOGLOG NUEPAS Y1 T VOGO

Alzheimer éywe xowrn ekdnlmon twv Movadwv
Alzheimer tov Nopotd Mayvnociog.
Tnv kown ekdniwon dopydveoav H Etaipeio Nocov Alz-
heimer Bolov, to Ivetitobto Alzheimer n Ayio Xogia, kot 1
Ertoipeio Alzheimer Apyodoaotig IInAiov.
Yy ekdniwon tapéot o Zefacpmtatoc Mntpomoiitng An-
umepddog ko AApvpov K.k Iyvartiog, o A" Avturpdedpog g
Bou\g tov EAMvev k. T'. Zovphag, n Atoiknon tng [Havel-
Mviog Opoomovdiog Nocov Alzheimer kot Zvvaodv Alotopo-
x®v, N [Ipdedpog k. M. Toolakn, n Avimpoedpog k. I1. Takkd,
o I'evikog I'pappatéag, k. A. Owovopiong, o Tapiog k. Admng
A. kor omd to péAN Tov AX. o k. Amt. Kopderdg, o k. A. Kovn-
yomovrog, N K. Todvialn, kabdg kot GALOL TPOoKEKANUEVOL
OLUANTEG, Ol oToiol avaEPOnKav o Bépata Ta omoio apopov-
oav TN voco Alzheimer kot tig véeg e€glifelg tng emoTAUNG.
Koatd v gkdnimon, oy Kotdpeot aiovoa avaknpoytnke
o IIpoedpog ov Ivotitovtov Alzheimer Boiov k. Apioteidng
Admng, g Enitipog Ipoedpog g EAAnvikng Etapeiog No-
oov Alzheimer BoAov yia thv ToA0TIN TPOGOOPE TOV.
O k. Apioteiong Awdmng givan o 1Wputig g EENAXA Boiov
Kot dleTéLece 610 mapehBOV Tpdedpog otnv Etanpeia.
H IIpoedpog g EENAXA k. Mapiva Xpuvcofeidvn tov mpo-
cépepe pio wpotdtatn avbodéoun, evd o I'evikdc Ipappatéog
g EENAXA Bolov k. Andctorog Kopderdg tov cuveyxapn,
TOV TOPESMOE TUMTIKY TAOKETO Kot Tov evynonke «XPONIA
ITOAAA» y10. TV OVOLLOGTIKT] TOL E0PTH], 1] OO0 CUVETEGE |LE
v gkdnAwon. Eniong, tov avéyvoce tnv mo kdto Oepun emnt-
OTOM] TNV omoia £0TEle dDPO- EKTANEN M KOPM TOV, S10TL O-
movciale 610 £EOTEPIKO.

«Ayannuéve pov Ilatépo oxépTnra va 60v TAPw Eva TOVKA-
uico, e Sovny, éva moviofep — kdtl ané avtd to covyOicué-
va — yio. TH P10pTH GOV GCHUEPA.

Kai 6Ja pavovroveay 1660 Alya Kal TolD KOIVD Kal TETPIU-
uéva. ‘Etol aropdoica va 6ov Tw — 6T Kal amo HaKpld —
Eva pueydio ONpoGLo EVYOPICT).

27 vyapioTa TOV PPOVTICES TH UNTEPA POV YWPIS va fapv-

YKOUIJGELS 0UTE GTIYUI].

2’ eoyaplotd mov GTHPIEES EUEVA GE GTIPUES TOV 0 TOVOS UE

Avyide.

2" evyapioT®d mov pov JIOaEES TOV AATPOVIGUO KAl THY dO0AN
COUTOPAOTOCY  GTOV :

covavlpwmo.

AvTo TO HIKPO onuEiWu
— avtn n pikp Ekminén-
avté T0 pEYdIO gvyapl-
oTO Eval T0 OMOPo Hov
yia GEva maTipa pov!

Xpovia. 6ov molid!
2" ayamd molv,
H répn cov Xapovia
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H ayann yia Tov avBpwno - KivntTnpiog duvapn!

H Pfizer (®ditep) 15pUbnke To 1849

Kol ofjuepa eival hia and Tic HeyaAUTEPES
PAPHAKEUTIKEG ETALPEIEG.

2 Pdilep elpaote apociwpgvol

OTO AlTnHa ¢S avBpwndtTag

V4 ' va el TMeploodTEPOo, THO UYLIG, EUTUXEOTEP.
{y’} Me eKaTOVTASES KAWVOTOMA EPEUVITTIKA
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Eniopaon tov Ayyovg

Emxowaevia yia 1 vooo Alzheimer

TO ATXOX LTHN ANOIA

Kapayxioln Koveravriva, Poyoloyos

eueavion Kot 1 e&EMEN g dvolag cuvodede-
Tan amd €va e0pog cvumtopdtov. Mo Kotnyo-
Pl0. COUTTOUATOV OVAPEPETAL GTIG GLUVOLGON-
HaTIKEG dlaTapayés, OmmG eival 1 katdOioym, 1
andBela, N GPoN AVACGTOADY, 1) EVEPEOIGTOTNTO KUL TO (YYOG.
o givan Ta cVPTTONOTO TOV GYYOVS
To dyyog emnpedlet T PLOIOAOYIO TOL OTOLOL, TO. CLVALGOHTLLO-
TO TOV, TN CKEYN TOL KOl TN GLUTEPIPOPA TOL.
SUYKEKPIUEVD, Ol dAAaYEG 6T GKEWN TEPIAOLL-
Bavovv ™ dvokolMa GUYKEVIPWOOTG KOl TPOGO-
NS, TN ovvVEYN EMOYPVTVIION Yo TPOPANUATO | g
Kot dvokolieg mov avtipetomilel To drouo, Kot §
T dvokoAia ot AMyn amoPdcemv KabioTdVTag
70 dvoieltovpykd. Ot allayés Twv cvvarcln-
HATOY TOL aTOHOL givor M 6V¥yyLoM, O GLYVA
avéavopevog eOfoc katl to aictnuo ammdAsiog i
ENEYYOV, VD 01 aldayés oTh vGloloyia TOV
aTtOHOV Umopel Vo ekOMA®BOOV pe KopOOKA
ocvpmtopoto (Butler & Hope, 2000), vevpopt-
KO copmtdpate (T.y. ovENUEVE avTavoKkAacTL-
K@, abmvia, TPEPOVAO, VEVPIKOTNTE), YOOTPEVTE-
pd TpoPfAnuata, cuyvoovpic, TOVO GTO GTOUA-
xL, Owrtapoyés OpeEng Kot SaTapoyés VIVOL.
Téhog,, mapatnpoOviol allayés 6Ty GOUTEPIPOPd TOV ATOLOV,
kafog yiverar Aydtepo amoterecpotTikd oty Kabnpuepvotntd
Tov, ow&avetar 1 e&dpomn Tov amd TOLG AAAOVG KOl GUUTEPL-
oépeTor pe Mydtepn avtonenoidnon.
Avtigg gnoavieng ayyovg otnyv dvola
To dyyog otnv avola pmopel va oyetiletal, gite pe TG EKONA®-
GELG TOV GAA®V GUUTEPIPOPIKMV KO WYUYOAOYIKDY GUUTTOUA-
TV NG volag, 1 va eivot aveEaptnro.
Ot acBevelg pe dvola EKONADVOLV ayydIEls avTIOpdoElS Yia
EVOLAPEPOVTO TA, OO0 TAALOTEPA IEV PAIVOVTAY VO TOVS OO~
6x0l0by, On®OG TO Oowovopkd, to péAAov, M VLYl TOLG
(repthapPovopévng Kat TG UVNLHOVIKAG TOVG IKOVOTNTOG) KO-
0dg Kot Yo yeyovota Kot dpacTnplotnTeS TO OmOoio Kot TAAL
oV 1tepiodo mpv amd T VOGO JEV TOLE AVNGLYOVGAY, OGS 7.
¥ vo Ppebovv pokptd amd to omitt TOvg
(Reisberg et al., 1986).
M cvvnfopévn ekdnimon dyyxovg oty
avola eivar to evvdpouo Godot. ‘Eva dropo
L€ TETOL0 GUVOPOLO GUVEXDG KAVEL EPMTNCELG
YOop® and €va emepyOUEVO YEYOVOG, L0 G-
UTEPLPOPA 1] OTOloL (QOIVETOL VO TPOEPYETOL
APEVOG OO TIG LEIOUEVES VONTIKES IKAVOTNTES
(8101kd TNG PVANG) TOL ATOUOV KO OPETEPOV
oamd TV avikavotnto vo yepiletor pe emde-
EOTNTaL TIS IKOVOTNTEG TOL TOV £XOVV OmOpel-
vet. To oopntmpo avtd yiveral 1660 adidAeL- y
TMTO KOl €mipovo, dote va mpokaAel peilov | i
YUYOAOYIKO BAPOC GTO LEAT TNG OKOYEVELOG 1) '
otov epdAmovta Tov acbevi (Reisberg et al., 1986).
Zouyvd epeavifetarl otovg acbeveig e avola o pdfog va ueivooy
uovor (Reisberg et al., 1986). Eivat o ayyddng ovtidpaocr mov
pmopel va BewpnBei o¢ o pofia, apod to dyyog etvar dvcovd-
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A0Y0 TOV TpaypaTikod Kivdvvov. Exkepdletol pe Tig emovaAol-
Bavopeveg artoglg Tov acbevi), OGTE va PNV TOV AQVOLV HOVO.
Aocbeveic e avola, pepkég popég, Tapovotalovy Kol GALEG @O-
Bieg, 6mwc o PoPog Tov TANBOLE, TNG LETOKIVIONG, TOV GKOTO-
5100 1 og KaBNUEPVES dPACTNPLOTNTEG, OTMG VTN TOV UTAVIOV
k.G. (Reisberg et al., 1986). Axoun, o acHevic pmopei va vidbet
dyyog, emeldn acBdvetar 6t gival fdpog TNV OLKOYEVELL TOL.
AMN attia dyyovg elvan i aicOnon tov aclevy ot eivar aro-
povouévos. o mapaderypa,, pmopei va viddet 61t o modid Tov
dgvV TOV EMOKENTOVTOL KOl OV TO PAETEL GLYVEL,
Kot 6Tt ot eilot Tov Kot To otkeio TEPIPUALOV TOV
TOV €XOVV EYKOTOAEIYEL. Zoyvi €IvoL 1) EQEAVIOT
"= TOV AyYovG AOY® avacpdlelas kai EAAEIYNG
EUTIGTOGVVIS 6TOV £00TO TOv. TO TOpPATAVE®
GUVOVTATOL GLYVOTEPO OTOA TPMTO OTASLN, OOV
0 acBevg apveital va KAVEL TPAYLLOTO TOL TToL-
AOOTEPO. TO. OAOKANPWVE, EMEWN TIOTELEL OTL
topa dev Ba Ta Kotaeépst. To dyyog pumopel va
mnyalet Ko and 1 eelovalikoTyra Tov acevn.
Optopévol acbBeveig eivar vepoeEovoikol Kot
0gV UTOPOVV VO IKAVOTOUGOLV 0T TOLG TN
6€E0VOMKT TPOTIUNGN. AVTO TOVG KAVEL VO, OTE-
voy®plovvtal Kot va ayydvovtotl. Kdamotot GAdot,
avtifeta, givar vrooceovolikol, katL oV £xet
TOPOLOLEG GUVEMELEG. XE TEPMTMOGELS OTOV O
TePOGATOV LUAGEL ATOTOLO GTOV AGBEVT] KOl GLUVEXDG TOV dlop-
Odvet, dnpiovpyeitat 10 AyY0G A0Yw THS GOUTEPIPOPAS TOV TrE-
pildimovra, eved O6tav 1 owoyéveln O cvumePAOUPAvEL TOV
acBevn oTig KaOnUEPVEG OKOYEVELOKEG SpacTNPLOTNTEG AOY®
NG UN KOVOTOUTIKNG GUUUETOYXNS TOV, ELEOVICETOL OTOV TTEPL-
Bdimovta dyyog amd adpdvera. To Gyyog mov mpokaleitar ano
T dovoen tov niiov (parvéuevo sun downing) epeaviCetar og
oplopévoug acbeveig ot omoiot Teivouv va ayydvovtat étav dvEL
0 NMog. Téhog, pwa AN Tyn dyxovg yo. Tovg acbeveig mov
Bpiokovtal e Tpoympnpéve oTddia eivol To Ayyxog Adyw mapai-
oijcewv 1j wevoarcOnoewy.
ZINV OVTIPUETOTIOT TOV TOPATAVEO GUUTEPLPOPDV GyYOLG CT Lo
VTIKOG €lvatl 0 porog TV TeplBuATOvVIOV. Avtd ov ypetdleTol
glvar n evBdppuvon kot o kaBnovyaouds TV achevdv Kot i
oTdoTn amodoyng Kol TPLEEPOTNTOS OMEVOVTI
TOVG,.
AVTIIETOMIGT TOV AY)0VS 6TV Gvola
H avtipetomon tov dyyovg oe acBeveig pe
avoto yiveton pe (o) Qappokevtiky Oepameio
(oyyorvtikd, npepotikd), (B) cvumeprPopikeég
TeYvIKéG drayeipiong tov dyyovg (teyvikég ya-
Aap®oNG, SlOPPOYLOTIKEG avamvoEg), (Y) yvo-
1" OTIKN-CUUTEPIPOPIKT TOPEUPOAOT) OTA TPAOTO
otadin  (8) un  Aektikég  mopepPdosig
~ (novowobepaneia, kivnowbepansio, apopoto-
- Oepanceio, Loypagikn, xopds), (g)) yvyobepa-
TEVTIKG, Tpoypaupota (m.y. Bepameion Gestalt),
(o1) péow g exmaidevong twv mEPBAATO-
VIOV, OOTE VO TAPEXOVV ATOTEAECLATIKY @POVTIdn oTovg 0ode-
Velg Kat otV avaKoOEIeN TOL AYXOLS TOVG 1| GLVILOCUO TV
TaPATOVED HeBOdwV.
T popovv va KAvouv ot TEPLOGATOVTES Y10 TNV KOAVTEPT

o
o




IlepBaimovrteg

Emxowaevia yia 1 vooo Alzheimer

OVTIHETATLCT TOV COUTTORATOV TOV AY)0VG;

[Mapatnpeicte TPOOEKTIKG TN GLUTEPLPOPE TOV 0obevi Kot
TPOCTOPNOTE VO OMAVTIGETE OTIC MOPUKAT® EPOTNOEL. Mmo-
pelTE VO TO TPUYULOTOTOWCETE E1TE VOEPA EITE e KATAypoOY|
AVTAOV TOV OTOVTICEDY o€ éva, nueporoyto. T1ote eppavilovtot
To. GVUITOWOTO dyyovg; Tt éxel mponynOel avtig g cvumept-
oopag; T16co dapkovv o, cuprT®OpHeTe; Me TToo TPOTO CVTA
katevvalovv; Tlmg coUTEPLPEPETTE EGEIG GE QLT TNV KATACTO-
on; I1éco Ponbntky givar n otdon cag; H cvompatiky amd-
VINoN TOV TAPATAVE EPOTNoE®Y Bo oag fonbncetl vo amopihye-
TE TIG KOTAOTACELS EKEIVEG OV OVACTATOVOLV KOl QyyMVOLV
Tov acbevn cag, KaBmg Kot vo VIBETHCETE TNV KAAVTEPT GTACT
QVTILETOTIGNG TOVE.

T pTOPEITE VO KAVETE GE TEPITTMOGELS OTTOV 0 UGOEVIS Gag
EREAVILEL AYY0S KATM 06 CVYKEKPPUEVES KUTUGTAGELS.

e mepmtdoelg 6mov 0 acbevic cag eppaviletl ayyog Ka-

TO 00 GLYKEKPYEVEG KOTAOTAGES, OM®G Hayelpepa, pmdvio,

TNAEQPOVTLL0, JOVAELEG TOV omtTiod, Bo uropodoate va viobet-

GETE TIG MOPUKATO GUUTEPLPOPES:

1. Tlopatnprote mowo akpPds 6Tad10 TG dadIKAGIuG OyXDVEL
tov aofevi (m.y. oto payeipepa
etvar mBavov o acbevig vo punv
AYYDVETOL OT1 OLOPKELDL ETOLLOL
olog TV VMKOV, 0AAG LOVO 6To
oTad10 YNGIHATOG TOVG).

2. Xopiote ™ dwdwkacio og pi-
KpoOGg otoOYoLS - PruaTe doTE
va glvol o €0KOAO yio. TOV O- |
cbgvi] va. ToL TPOYUOTOTOMOEL | (5
Kot vo AdPel ikavomoinon and
™mv enitevén tovg.

3. Metd v oAlokApwon Kabe @
fnuatog-otoxoL  pmopeite  va
dwoete  AekTikn]  emPpdPevon
otov acbevi), evd petd v olo-
KMpwon O6Ang g ddikaciog pmopeite va ddoete TOGO
Aektiky 660 VKA emPBpafevon (m.y. o Porta, pio ayomn-
pévn tov dpactnpdmra, £va pikpd ddpo, Eva ayamnpuévo
Tov eayntd). Eivar onpovtikd va yivel gavepd otov acOevi
OTL AVTO OV TOV TPOSPEPETAL, diveTal ¢ emPBpafevon yio
™V enitevén [og GLYKEKPIUEVIC SPaCTNPLOTNTOC.

Av o acbBevig e cuvepydletal, dakoyte TV enapn poli Tov

KoL ovveEYIoTE KAmolo GAAN oTiypn| mov Ba gival To MPEROG Kot

GLVEPYAOILOG. ATTOQVYETE TOV EVTOVO TPOTO OLIAING 1) TNV Tie-

o1 Vo 060G amavtiosl kKabdc Kot TG epoTNoES Tov o fonfovv

TNV KATACTAO, EPOTNCEL TOL SEV EYOVV ATOVINGCELS, 1| EPOTN-

GELG LLE TOALG «yl0Ti».

Téhog, pmopeite va Tov mpoteivete tn ypron emtepikdv Pon-

Onudrov yuo ) deknepaimon g SpactnpldTNTIS TOL TOV EV-

Srpépet, T.y. poAdL, nuepoAdylo, EvTvnTIPL, YPOVOLETPO.

T pmopeite va KAVETE 6€ TEPUTTAOGELS 6OV 0 UGOEVIG ERQPA-

viel dyyog mov yivetor avriknato ko’ 6An T Swdpkela Thg

pépac yopic va pmopei vo. drievkpivietei ) outia.

Inuovtikd gival vo mepropicete 10 06pvfo tov TEPPAALOVTOG.

Agdopévov 0Tt 6TOVG acHEVEIG e AvOolo TANTTETOL 1] KOVOTITO

TPOCOoYNG, N emKowvvia poli Tovg yiveTor SLUGKOAOTEPT, OTOV

Vrapyovv kot GAAa gpebiopato, mov SomOLV TN TPOCOYN

tovg. Kdébe popd mov Béhete va emikovmvioete pe tov acbevi
c0G, PPOVTIoTE Vo, U1 déyeTal Tave omd 2 gpebicpata v oo
YPOVIKN OTIYUN, .Y TNAEOPACT, paddpwvo, B6pvPoc and nie-
KTPIKEG GLOKEVEG,
H yprion g povoikng éxet Betikd anotedéopata ot peioon
TOV AYYOVG KOl TV VIOAOIT®V GUUTEPLPOPIKMV TPoPANpdT@v
Tov acBevi). Akovote poli e Tov aoBevi GaG YOAAPOTIKY LLOV-
GIKN 1 TO ayommpuéva Tov Tpayovdio. Mropeite akdpa va Guvo-
OgVCETE T1 LOVOIKT UE EVOL YOAUPMOTIKO HocEl KaTd TN ddpKeLe
™g pépag 1 kon mpw tov vmvo. H epappoyn evog kaiov mpo-
YPAppaTog VITVOL Yo Tov acBevn| glvat emiong omapaitnn.
Onwg avoeépnke TponyouUEvmg [io 0o TIG TYES TOV Gyyovg
6T0VG acbeveig pe dvola givat To aichnua TG amopdveong amod
TOVG GALOVG aVBPMOTOVG Kot TNG AdPAVELLG OV VidBovy dedo-
HEVOL OTL LELDVETAL OAOEVA KoL TEPIGGOTEPO 1 AEITOVPYIKOTNTA
ToVG. A®GTE TN dLVATOTNTA GTOV eV VO GUUUETEXEL O 1d10G
6T0 TPOYPALLLLOL TNG NUEPOG, LE OTO10 TPOTO EKEIVOC UTOpEt, Kot
OTOOYOANOTE TOV LE EVYAPLOTEG dPASTNPLOTNTES, T.X. ToL vidla
pe tpdmovia, TaPAL, edkoAd TalA M e OIKEC TOL OYOUMNUEVEG
dpaoctnplotTreg (xopm) .y Coypaewn, kévimuo, mAE&ylo,
knmovpwkn k.G Emiong, upmopeite
| vo. ppovticete va cuvavTéet oyamn-
HEVOL TOV TPOCMOTA 1] VO GUUUETEYEL
pali cog og KOWmVIKEG dpactnpld-
TITEG TTOV TOV EVYOPLOTOVV.
T Alopope®©c6Te TO YOPO KATAAAN-
= A
®povticte va dwtnpnoete v ot-
kelo dwappvBuion M dakodcunon
TOV YMOPOL KUl VO SLOKOGOETE TO
| Y®OPO LE POTOYPAPIES ayomnUEVOV
= avBpodmev tov acbevi N pe oyomn-
HEVOL TOV OVTIKEILEVO TPOKEUEVOD
va oefdveTol 1o yOPo olKelo.
E&acpariote v aceair diofioon
Tov aobevn cog. Kiewdmote 1 kpatote pokpld Kabe TL emikiv-
duvo (6mwg eomMopd kovlivog, QApHOKe, OTOPPVLITAVTIKE).
Taxtomomote ta émmho Kot Torofetote oTabepd GTNPiyHOTO,
€101 OOTE Vo, €ivol €0KOAO Yo TO GTOWMO Vo KIveital péca GTo
onitt. Ieplopiote 11 cvokevég (). oV Kovliva) 6TOVG YO-
pOLG OV KiveiTal Kot yproytomotel o acBevig. Ltabepomoote
Ta yoldxkio 1 €6v etvar duvotdv amoevyeté to. TomoBeteiote
KAewaplég oe mopteg Ko mapdbupa. Zvyva ot acbevels ota
cofapd otddia TS vosov BELoVV va hyovv and To omitt.
Ddpovtiote Yo To ypodpata 610 meptPariov. To yaAdlio kot to
TPAGIVO Elvol YpOLUATO TOL PEUOVV.
Cevikéc apyés dwayeipiong Tov ayyovg
[Ipoorabnote va umeite ot B€om ToV 0I6OEVT e Gvola, TPOKEL-
HEVOL Vo KaTaAGPBETE TNV auTic TG GVUTEPIPOPES TOV.
Mnyv petapépete to ayyog oag otov acbevi. O acbevig sival
O€KTNG TV cVVASONUATOV TOV GAA®V PEYPL Kot TO TEAEVLTAIO
oTAdW TNG VOoOU.
[Ipoorabnote va mpocappdcete 10 dikd cog pvhud oe avtdV
tov aoBevi kKo Oyt To avtiBeto. o mapddetypa, edv Praleote
va wdte ot dovield kot 0 acBevig Bélel va pdel TpOWO pnv
Tov ayydvete. O ypdvog £xel SOPOPETIKN SLUOTAUCT OTO HLOAO
TV acbevav pe avota.
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H ENIAPAXH THE I'NQXTIKHE MOYZIKOOEPAINEIAX XTH NOXO ALZHEIMER

Aérry Hanrd, Movoikog

latpik Emotqun mhotcidveror 6A0 Kot
mePLocOTEPO oNuepa amd aileg Emot-
LES e oKOmO T PeATimon Tng TolOTNTOG
{ong tov acBevav e dvota.
H I'vootikiy MovotkoBepaneio givar pior popen un eop-
LOKEVTIKNG OVIUETMMIONG TNG Gvolag mov epapudletan
otmv EAAnvikn Etaipeio Nocov Alzheimer kot Zvyyevav
Awrzoapaymv omd o 2003.
Ovoudoape tn povowobepaneio [ vworiky ywoti ookel
OAo. To. VONTIKA eAAeippoTo Tov aofevn Kol OmooKOTmel
ot PBertimon ¢ VONTIKAG TOV AEITOLPYiOg Kot TG G-
UTEPLPOPAS.
Epopuolovior povoikd mpoypdupate yw Ttnv AoKNnom
OL®V TOV VONTIKOV AETOVPYLDV, YPNOCLULOTOINCT UETUA-
AOQ®VOL, OICKNOELG e KOUTOVAKLD, ekpdOnon pulavtivig
HOVGIKNG, TPOyoUdl G€ OTOpKO Kot opadikd eminedo. Ot
aoKNoelg Tpocappolovtal avdloya pe TIg vonTikég eAAEL-
YELG TOL ac0eVODG Kol TO EMIMEdO EKTAIOEVGNG TOV.
Hpoypauparto
_Ot dvo PBooikol TOTOL TNG YVOOTIKNG HovctkoBepameiog
glval 1 evepynuiky KoL 1 wadntikn. TINV EVEPYNTIKI] LOVGL-
koBepameio o1 0cOeveilg epUVELOVLY HOVOL TOVG OTANL KO-
HATioL YP1CLULOTOIOVTIOG TO KOUTOVAKLO, TO 0pUdVIo 1 TO
UETOAAOP®VO. XN TodNTIKN HovoikoBepaneio, ot acbe-
veig Ppiokovtal oe TOAD TPOY®PNUEVE GTASLO, AKOVV S1di-
(POPO. LOVGTKA KOUUATLO ETAEYUEVO TTPOGEKTIKA UE GTOYO
TNV OVAKANGN EVYAPIOTMOV AVALVIGEDY OO TO TOPEABOV.
Evepyntukn povowoOepansio
Ta wpoypdppata g YVOOTIKAG EVEPYNTIKNG LOLOLKODE-
paneiog eivar 000: TO 0padiKo KoL TO 0TOUIKO. AGKOLV TO
VONTIKA EAMAEILUATO TOV AoBEVH Kot 6TOYXEVOVY OTY| PEATI-
®ON ™G VONTIKNAG ékmtmong. o tov kdbe évav Eeympt-
oTd eTondlovTal aoKNOEL avAAOYO LE TIG VONTIKEG TOV
eMelyelg, o MMSE 1tov kot 10 entinedo ekmoidevong
A. To opodd
i 1. Kapmavaxio
Anpiovpyovvrat
ouadec 4 atouwv.
Eivar o 1dovikog
aplBuog vy va
Eexwvnoel 10 TPo-
YPOppO TG OpadL-
KNG povoikobepa-
melag oto TPOTOL
oTAdWL TNG GVoluG.
2 ovvéyela otav
eEoweiwboov e
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To. Opyavo Kot TNV opdda, givar duvatdv va mpootedoldv
Kol A0 Atopa Tov 1oV VONTIKOD EMTESOL OV O apld-
nog de Eemepva to 7 yia va dttnpndel 1 cuvoyn T opd-
RYvia
Ta 6pyava TOV YPNGLOTOLOVVTAL GTO OLLUOIKO TPOYPOLLLLOL
givon ta kapmavaxia.. H EXinviky Etoupeioa Alzheimer
wpounfevnke Ta Opyava avtd omd tov Kovaodd, to 2003.
2. Tpoyovdr-Xopwdia
Anuovpyodvton opddeg 15-20 atdpmv amd OAo to oTAdI
¢ vocov. Eivar amapaitnto vo cPUETEYOLY OKOp Kot
ouvodol, ywti £tol duvaudvel 1 opddo Kot fondd mhpa
oAV oto emiBuunto amotéleopa. Ta tpoyoHola givat:
Emoylaxd tpoayovdia dnd to Xpiotodyevva d1dpopa KAAo-
VIO OO TNV ¥OPO HOG OAAG Kot 0md GAAES YDPEG Kol TO
[Taoyo eKKANGLUGTIKOVG VLLVOVG
ANUOTIKG TPayohdlo 0o OAPOPES TEPLOXEG TNG YDPOS
LLOLG.
Tporyohdio ol TnNE SIKNC TOVC YEVIAC
Hoducd tparyoddn
Ta tpoyovdid ovtd To GLVO-
ogveL Eva appovio 1 éva mivo
OAMG  oVYYPOVLG €va  aKOop- A
viedv N €va Tvevotd Opyavo.
‘Etol dnpovpyeital po pikpn
0PYNOTPU KATL TOV TOVG EVYO-
plotel mapa woAd. TToArég go-
péc OTOV TO TPayoLdL Eglvan
KaTdAANAO T0 cuvovalovpe [
TO. KOUTOVOKIOL KOL TO OTOTE-
Agopo etvor o mwAovo0 KoL
MO €AKLOTIKO, POV TOAAES
@opég ot 10101 ot acbBeveig 10
mpoteivouy.

B. To atopkd
ai&ipo povoucod opydvov: MetaAhdpmvo-Apuovio
Eivai to wo onuavtikd koppdtt yoti cuvdvalel tov 1o
oV apdyel éva, eDKOAO oTn Y¥pfon Opyavo (Onwg To pe-
TOAAOQ®VO KOl TO OPUOVIO) LE OGKNGELS UVIUNG KoL TTPO-
COYNG TPOGOPUOCHIEVES GTI VONTIKN KATACTOON TOV KAOE
acOevn. Elvar e&atopikevpévo, TPOGEKTIKA TPOCUPUOGLLE-
VO 0€ HOVGIKO TANIGI0 OTO VONTIKG EAAEIUpOTO TOL KAOE
acBevn. Xpopoatiodnke 1 kdbe vota. Me avtdv tov TpOTO
N vOTa €yve QIAMIKTY, EDKOAN OVOYVOPIGIUN KOl EVYOPLETN.
XpopaticOnke pe 1o id10 ypdpo 10 KOs TANKTPO GTO Op-
pUovio 1 6To HETOAAOP®VO. Me autd Tov TPpOTOo o1 0oBeveic
avayvopilovv ) voto Ywpic vo SloBETovy HOVGIKEG YVO-
GELG KO TVTOVV TO GUYKEKPLUEVO TANKTPO.
2. Kapmavdxio
O Kkabs acevig xPNOLLOTTOIEL ATOUIKA 2 KOUTOVOKLOL KoL
exTeLEl TIG 00N Yieg TOV poveikobepament
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[Mvovtal amAég Kot cUVOETEC AGKNOELS [LE GKOTO TNV OLPV-
TVIGT] VONTIKAOV AELITOVPYLOV

3. Yroloyiotng

Xpnotomoteital £vo TPOYPOLLLLY GE VITOAOYIGTH YO OTTL-
K1] KATOVOUAGIO LOVGIK®Y 0PYAVOV GE GUVIVAGUO LE TNV
OKOVOTIKY 0KPOOGT TOov opydvov. BAémovv Tig gikdveg
a6 3 HOLGIKA OpYove KOl GUYXPOVMG OKOVUV Lo KPR
peA®dio Tov avTicTolyel o€ va amd ovtd. Metd amd ToAD
GUVTOHO AKOVGCUQ, TTPEMEL VO EMAEEOVY TN COOTH OTA-
vinon He TNV €UKOAN Kot €vOl0QEPOVLCO EMAOYN TOV
touch screen. H cwotf emloyn emiPpapedetar evd ot
AavOacpévn divetal n duvotdTTa Yo va EavaKoDGEL TOV
N0 ka1 vo ELVampooTadncelL.

Hadntucy povowkobepaneio

Eivar n madntikn axpdacn 6mov ot acbeveig o mpoywpn-
HEVO 6TAdN, AKODV S1A(POPO LOVGTKE KOUUATIO ETIAEYUE-
VO TPOGEKTIKG (DOTE VO AEITOVPYOVV Y10, VL EVEPYOTOLOVV
OeTiKéC oVVAIGONTIKEG KATAOTAGELS, evyopioTnon, Tépym,
XOPA, AVOKOLPLOT], YOANVY, NPEUia, evyapicTnon, ovaro-
Anon 1N va eravaeépovy Propota kot avapvioets. [Todhol
omd oVTOVG CeBAvVOVTOL TOAD OUOPPO VO TPOYOLOOVV
pali pepucoie otiyovg amd TaALd oyamnuUéve TOLG TPOyoU-
ot

Ol o €101 povoikng dev glvan ka-
TaAMA0 Yo TV povoikoBepomeio
Kot kKiOe dTopo avtidpd SlopopeTiKd
LE Ta S1APOoPa. LOVGUKE 0KOVC LT,

~ Ot meplocdTEPOL AVOP®TOL GLUVIEOLY
TN HOVGIKY], L€ CMUAVTIKA YEYOVOTQ
Katd TN dudpkeln g Cong tovg. H
oVVOEDT] VT Umopel va givol OG0
WoYVPN OCTE £VO  GLYKEKPIUEVO
dxovoua va apKet Yo va avacOpeL amd T PV, YEYOvo-
To. TOV TapeABOVTog. Mo pedmdia mov givol KOTELVAGTL-
KN Yo éva atopo, 8o pmopodoe vo TPpoKaAESEL G GAAO,
otevoympo. ovvarsnuota. H dyvootn povoikn pmopel
EMIONG VO €lval EVEPYETIKT EMEWDN OEV TOPUTEUTEL GE GL-
YKEKPIUEVT VAN 1 GVuYKIvNoT. AVTO Umopel va omoTelé-
GEL TNV KAADTEPT] EXAOYN Y10 PLOIKN YAAGP®ON 1 EVioyL-
o1 Tov Vvov. Tpayovddvtog Ta TPayoLdIn GTHV UNTPIKA
yAdooa, KaBe AEEn umopel vo agurvilel cuvasOnuata,
KAtL mov Ogv yivetar Otov TO TPAYoLSL gival og GAAN
yAhooa.(Clair A.A., Music therapy)
Yvumepacpotikd Bo pmopovce va mel Kaveic 0T M
loTptk] TG QVTILETOMIONG TOV VOSUATOV TOL
EYKEPAAOL OALG {omG Kol GAAW®V VOOT|LAT®V TOV
OOUOTOG deV TPEMEL VO TEPLOPIfeTAL HOVO TN YO-
pAYNoON QopUdK®V. YTapyovv onuepo oAl Kot
TovTote PEB0SOL OV PEATIOVOLY TNV YOYIKY KOTA-
OTOOT T®V 0cOevdV Kol HEC® OVTHG TG PErTIO-
VOVTOL KOL 01 AEITOVPYIEC TOL GMUATOG, OGO KOl OV
éyovv emmpeaclel and omowndnmote @OHOPOTOLd
GOUATIKY] VOGO.

NOZHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENQN
KENTPO HMEPHXIAY ®PONTIAAY AXOENQN ME
NOZO ALZHEIMER XANIQN

Nrapaoadaxn ELévy, NoonisvTpia
Ivetitovro ‘Epevvag kar Exraidcvoong
AclOevayv ue voco Alzheimer Xaviwv

XTOXOI KAI ANAT'KAIOTHTA

Noonigvtikn ppovtida TV aclevdy Tov KEVIPOL
nuépag etvor eEatopukevpévn. Ztnpileton oTIg
SLLPOPETIKEG OVAYKEG KoL TPOPANUOATA TOV CVTL-
petomifel o kabe acbevig, oALd Kot 1 owoyévela Tov. [Ipo-

TAPYIKOG GKOTOG €ival 1 povTido Tov acBevolg puéca amd v

AVOYVOPLOT] TOV OVOYK®OV Kol TOV TPOPANUATOV TOL TOV UTOo-

pel va oyxetifovtal pe GOUOTIKA TPOoPANLaTo, aALOYT| TG TPO-

COTIKOTNTOG KOl TNG CUUTEPIPOPES, TPpoPAnpata Tov oyetilo-

vTol pe Agltovpyieg g Kabnueptvig {onNg Kot 1 oVIHETOTION

TV TpofAnpdtov avtdv. Ot TANPoPopies oV XPelalovTot yio

v g&atopukevpévn epovtida Tov Aappdavovtal amd To 1oTopt-

K6 TOoL 0cBevong, amd Tov TEPBGATOVTA e TN YPNON EWOKOV

EPOTNHLOTOAOYIOV KoL TOAAEG POPES OO TOV 1010 TOV 0.50gVT).

Ewwodtepa o1 otdyol NG VOONAELTIKNG (POVTIONS GTO

KEVTPO MUEPOG elvar:

® 'Eleyxog yw v KoAn copotikn vyein tov acbevov pe
mopatipnon oAAG kot pe v AMyn 1oV (OTIKOV onueiov
(aptnproxn migon, ceoyuos, Beppokpocia)

e Xopnynon Tov QapuiK®V, COLPOVA LLE TNV OTPIKT 03N Yio

e Ilapoyr Porbesiac oe kabnuepwég Aertovpyieg (Qaynto,
XPNOM TOVOAETOG)

o KotdAAnAn daTpoen Kol ETAPKNG EVUIATOOT

® Xyulntnon pe tovg acbeveic yia TpofAnpata mov Tovg ama-
(TN

o ®povrida yio ™ cOPTIKN acEdAEw TOV acOeVOLG

e [Ipoaymyn tng voNTIKNG AELTOVPYIKOTNTAG TOL AGHEVOLG

o [lapoyn mAnpopopidv ctov acbevi mov e&aoparilovv npe-
plo ko peimon tov dyyovg

® >yu{1tNnomn LE TV OIKOYEVELD Y10 TTPOPATLLOTO TOV 0POPOVY
Tov aoBevi aALG KoL TV OIKOYEVELD, EITE GE OUAOIKO ETime-
80 (ouado mepl@oATOVTOV), €iTE€ GE OTOMKO EMIMESO
(oTopukég cuvedpieg)

e EvOdppuvon yia avto@povtida, Tpoddnon g KaANg om-
HOTIKNG VYLEWNG Kot EUPAVIONS oto TAoicle TG opddog
ayoYNs vyeiag.

Ot voonAevTikég anTég TopeUPAcELS, amoTeEAoHV TOAD CGNULAVTL-

K1 TOPAUETPO ot BgpamentiKy VIoGTNPIEN

TOV 06HEVOV TOV KEVIPOL LE ATDTEPO GTOYO

va Topapeivouy ave&aptmTot kat vo. dtatnpn-

covv 660 yivetal Tov Eeyyo TG (NG TOVG.

Mia emiong moAD GNUOVTIKY TOPAUETPOS TNG

VOONAEVTIKNG PpovTidog eivatl 1 eviuépmon,

OAAG Kot M eKmaidEVoN TOV TEPLOAATOVTOV-

Yo ToKiAa wpoPfAnpaTe TG KaOnUePVOTN-

TOG OV TPOKVTTOVV, OTAMG 1) OLTOLLKT VYLEWVT,

1N XPNOM NG TOLAAETAS, 1 GiTIoN, N ANy TOV

PUPUAK®OV, TO KaONUEPVO VTOGLLO. .

ITPAMMH BOH®EIAX

24 wpeg TIg EPYAOTIPEG NHEPES

2310909 000
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Emxowoevia yia 1 vooo Alzheimer

NEYPOYYXOAOTI'TKOX EAEI'XOX XTHN ANOIA

Kapapaipoo Logia, MS, Kk Yoyoléyos

VEVPOYVYOAOYIKOG EAEYXOC OTNV Avolo €lvor m

GUOTIUOTIKY] OVIXVELOT OAAUYNG OTIS YVOOTIKEG

Aertovpyleg Kot T GLUTEPLPOPE EVOS OTOLOV. XV-
YKEKPLUEVD, HEGM TOL VEVPOWULYOAOYIKOU EAEYXOV LTOPOVLLE VOl
aviyvevoovpe TBAVES EYKEQUALKES GUGAELITOVPYIES, OTMG Ko VoL
EKTIUNOCOVUE TIG EMATOGEL OVTMOV 6TOV avOpdTIVO 0pyaviouo,
AOY® TOL OTL 01 YKEPAAIKES PAAPeg emnpedlovv Kot TPOKOAODY
ONUOVTIKEG OAAAYEC OTN OVL-
UTEPLPOPA KOl T1) OpacTnPLOTH- E :
0, evog atopov. O vevpoyvyo- -
AOYIKOG €leyyog yivetar pECH
gpyareiov aviyvevong kat did-
POP®V SOKILAGIDY OTO Yuyo-
AdYoVG ot omoiot €yovv ekmal-
devtel og aVTOV TOV TOEN.
Ta epyodeio aviyvevong eivor
Stbpopa Te0T 1 SOKIUAGIES OTOL gl
omoio. vroPdiieTar o acBevic. B
Hopéyovv ™ dvvatdtta otov
e€etaot vo TaEVoUnoEL TOVG
aocBeveic aviroyo pe ™ Popo- §
mTo TG VOoOoVU, OTMG Kol Vol
dwywpicel o didpopa (01 avolag. T va ypnoiponombovy
0o mpénel va éyovv otabiiotel oto TANOLVGUO GTOV OmOio Ova-
QEPOLOOTE, VO GUVOOEHOVTOL OO TIG KATAAANAEG VOPLEG, KoL
va gtvat éykupa Kot a&lomoTo Héca and LEAETEG Kol OTOTIOTL-
KOUG ELEYYOVG,.
IIpwv Spwg amd tov veELPOYLYOAOYIKO
éleyyo Oa mpémetl va Anebel 10 16T0pPIKD
oL acbevoic to omoio givan g&icov on-
HOVTIKO GTNV TEPITTOON TV OVOTK®V
aoBevav, pog kot Exovv Ppebel mhpa
TOALOL TOPAYOVTEG OV GUVOLOVTOL LUE
v dvola. Oa KuToypAYOLLE T dnuo-
ypopikd ototyeic. Tov acbevny (Gvoua,
nlia, @OAo, exkmaidevomn, emdyyeiua),
ta omoio Ba ypnoyedovy apyotepa S1o-
TL umopel vo EMNPEACOVY TAL ATOTEAE-
CLOTO TOV KMPAK®V Betikd 1 apvntt-
k6. Oa pothcovpe ov o ocbevig Exel
evaiolnoia, Mhadn av yvopilel Tog
€xel mpoOPANUO pe T PVAUN TOL, O10TL
pumopovue vo dodue ta Kiviitpd Tov yia
Beltioon kot mapakoAovONn e TPOYPOLL-
patmv aAld Kot EvOg Bepanevtikod Tpo-
ypaupatog. To mparo cbumtwuo g
oAdayng Tov mapatnpeital, icmg Bonoi-
o€l vo KaBopicove 10 veELPOYLYOAOYIKO TPOPIA TG GAAOYTS,
™ Oidpkeio. TG VOooL Kou TNV EKPacm G Kotdoroons
(Beltioon, otabepn 1 enidevodpevn). Télog Ba kataypdyovpe
OV VTLAPYEL OIKOYEVEIOKO 10TOPIKG GVOLOG, 1OTOPIKO KATAOAWNG,
AVOAVTIKG 1aTPIKO 16TOPIKG, OTMG KoL OV SIOETUL POPUAKEDTIKN
aywyn. Meléteg Exovv deifel Tmg N katdOAvyn ko n Aqyn o-

VTIKATAOMTTIKOV QOPUAKOV, EYKEPOAKA ETEIGOd 1) oyyela-
Kkéc petoforés, Eddewyn Prrapivng B mpofAiuata pe o Ov-
peoeldn N MOMAEG OMKEG avaicbnoieg kotd TN OldpKeld XEL-
povpyeimv, givar mapdyovieg Kivdhivov Gvolag.

M Bacikn cvototyia oe acbeveic pe dvolo Ba pmopovoe ev-
SEIKTIKG VO TEPIAAUPAVEL TO TOPAKATO:

e Mini-Mental State Examination (Folstein et al. 1975) — &&e-
TaCel TOV TPOGAVATOMGUO GE TOTO Kot YPOVO, ETEPOYPOVL-
ouévn avakinon AéEemv, kotavonorn ocbvletov odnyldv,

: OTTIKOOKOVOTIKES  IKOVOTNTES

Kot aueon pvAun. H peyadd-

§ tepn Pabporoyio sivon to 30,

= eved 10 Opro peta&d NMKiopE-

o vov yopic pvnuovikég dwota-

3 POYEG KO OVOTKOV  aTOU®Y

25 civol to 23/24.  Mmopsi v

R 500l Kot 0o EKTOUSEVHEVOVG

e ma6oAdyoug 1| GAANG E10KOTN-
B Tag yotpovg wg epyodeio avi-

yveLONG, TPW Yivel Topoo-

LT Y10l TTO EKTETOUEVO VEVPO-

YOYOAOYIKO EAEYYO.

e CAMCOG (Roth et al.,

1988) — g€etdler v gvmpatia, katavonon YAHGooog, G-

YKEVIP®ONG, Ppaydypovn HvAUN, Kotavomon ocOvOsTmv

o0MYIdV Kot IKavOTNTo LOONUOTIKOY VToAoYIoUdY. Méyt-

ot Pabuporoyia givar To 107, evd TO OPLO PUGIOAOYIKMV E

avoikav givor 79/80. Emnpedleton and v nikia kot to

HOPP@TIKS EMIMESO TOV 0lGOEV.

e Rivermead Behavioral Memory
| Test (Wilson et al, 1989) — e&etaler
VALY 1OTOPL®V KOl TNV ENELCOOL0KT

pviAun OXI MONO. Emnpedaleton eni-
ong omd v nikia kot v eknoidev-

on.

Bpayvypovn Kol poKpOXpovn GUYKPE-

mon. Emnpedletar amd v niucia Kot

™V ekmaidevon.

® 'Eva teot mpocoyng (Stroop, Trail

Making , WAIS Digit Symbol)

0 Stroop - dokwacic TPOGOYNG TOV

eEetalet Tov kpotapofpeypaticd AoBo

O Trail Making — g&etalet T1g Kovo-
TNTEG TPOCOYNG, OTTIKOKIVNTIKY TayVTNTO, Eneepyocio
TANPOPOPLOV Kot OTTIKY aviyvevon. H enidoon ennped-
Ceton amd v nAkio kot v ekmaidevon

0 WAIS Digit Symbol — g&etalel v axpifelo g emihe-
KTIKNG TPOGOYNG OE CUVAPTNGN HE TNV TAXVTNTO EKTE-
Aeong g dokipaciog

I'PAMMH BOHOEIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOTIPEG NHEPES
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®voroepaneio Kot Avora

e Geriatric Depression Scale (Sheikh & Yesavage, 1986) -
KAVEL EKTIUNON TNG CLVALGONUATIKNAG KOTAOTAOTG TOV 0.60e-
vii. Av 0 aoBevnig givatl kdto omd 65 etdv ypnoyomolodue
to Beck Depression Inventory 1 Hamilton Depression Scale.

e MePInTOON TOL O YVYOAOYOS SAKPIVEL OTL VILAPYEL KATOLO

TPOPANUO pviung divoviag tn Pacikn cvotoyyio pmopeil va

YAPNOYLOTOMOEL Kot GAAL epYOAEi, MGTE VOl £XEL [0, TTLO TATPT

ewodva g Katdotaong tov achevi. Ot dokipacies avtés Ha

propovoay vo GupTEPLAPouV:

e Rey-Osterrieth Copy Figure Test (Rey, 1941) — g&etaler v
AVTIMTITIKY] OPYAVOOT] KOL TNV OTTIKY HVAUN, TNV YOPIKN
KOTOOKEVT] KOl TOV GYESLAGHLO.

e FUCAS (Kounti, Efklides, Kazis, Tsolaki & Kiosseoglou,
2002) — g&etaler T AertovpywcodTnTa Tov acbevi oty K-
pepvoTa, OTMG ANYN QOpPLAK®Y, XPIoN TNAEPGVOV, dd-
xelpton ypnudTev KA.

o Montreal Cognitive Assessment (Nazreddine, 2004) - e&gtd-
Cer exteleotikég Aettovpylec, v mpocsoyn, TN HUVAUN, ™
AEKTIKN pON, TNV QQOIPETIKY] GKEYN KOl TOV TPOGOVOTOAL-
opd. Otov to MMSE egivor 24 ko méve, dideton 1 GuyKe-
Kpévn khipaka Yo S1opopodidyvaon HeToEd Un-avoikdv
acBevav kot acbevav pe Hmo I'vootikn Atatapayn.

TéAog, divovtar Kot HEPIKE TEGT GTOV GLVOO Y10, VO EXOVLLE L0

O OVTIKEWEVIKT €KOVO, TOV TTOG Agttovpyel o acbevig otnv

KaOnpepvoTNTA TOV. AVTEG O SOKIUAGIEG ElvaL:

e Functional Rating Scale for Symptoms of Dementia (Hutton,
1990) — e&etdler v kabnpepvy AgttovpykdnTa
e Neuropsychiatric Inventory (Cummings, 1997) — efetdlel
™V VIApPEN VEVPOYVYIUTPIKDV GUUATOUATOV OTOE YEVOaL-
obnoeig, embetikdTa, anddeta, EAAEWYT AVOGTOADY, KAT
H tehun didyvoon kot Oepaneion Ba 600l amd tov exdotote
veupoArdyo. O vevpoyvyoAoyikog EAeyyog opmg Ba mpénetl va
yiveton and Eeldikevpéva dtopa otn yopnynon doxipacimv. Ot
SOKILACIEC G GLUVOVAGHO LE TNV YPTOT| VEVPOUTEIKOVIGTIKMDY
pefodwv, 6mMG N poyvntiky Topoypoeia, pog fonbodv mote va
Balovpe pe TEPLOGOTEPT AGPALELD TN O1AYVOOT|, SESOUEVOL OTL
VILAPYEL ETEPOYEVELN GTT VOGO KOl TOL avoTKA cOvdpopa dev e&e-
Mocovtat mévta katd tov 1810 Tpdmo oe dhovg,.

HaveAvia Opoomovoia

Nooov Alzheimer & Zovagev Alatapaywov

Emikowovia yia tn vooo Alzheimer

NEA AEAOMENA XTH ®YIIOGEPANEYTIKH
IMMPOXEITIZH ANOIKOY ETH TOYHAIA

Kovotavtivog Kotivog PT, Umea University
Anuizpns Kauuepoov PT, Kévzpo vysiog Skellefted

vocog Alzheimer 6mwg ko o1 GAAEC popPEG Gvolag Gu-

YKOTOAEYOVTOL OTIG IO KOWEG aobéveleg g Tpitng nAt-

Klog. Xopeova pe dedopéva tg Evporaikig Eveoong
vrapyovv Teprocotepol and 4.000.000 ndoyovieg oty EE dvo
TV 65 g1dv, £k TV omoimv ol TEPIoodTEPES givan yuvaikeg (1).
Me Bdomn owtd To 0ed0UEVOL VTAPYEL GUVEXDG VEAVOUEVO EVOLD-
@EPOV Yo TIG BepamenTIKEG TPOGEYYIGES TG VOGOV TOGO PappLa-
KELTIKEG OGO Kot U1 POPUOKEVTIKES. XTIG U1 QOPUOKEVTIKES TTol-
peuPaoels, onuoavtikd poro wpocmadel va maifel kot 1 PLGIKoDe-
pameiol TOCO LE TN HOPPN AoKNONG Yio T O0TNPNoN TNG PLGIKNG
KATAGTAONG 00O KOl GTO EMIMESO TNG OTHPNONG TNG VONTIKNG
KOVOTNTOG, TOV 0eEl0THTOV KOl TG AEITOVPYIKOTNTOG TOV 0obe-
VOV Q0TAV.
Yta maicla Tov EBvikod Xvortiuotog Yyesiog g Zovndiog pua
mpoOoPaTn LeYOAn épevva £0g1Ee OTL ot aoBeveis e Gvola TEQTOLV
3 Popég GLYVOTEPA GE GYEST| LLE TOVG LN OVOTKOVG TG 1d10lg MALKi-
ag (2). To televtaio S1GOTNHO VITAPYEL LLa. GAAQYT] OTHV CVTILETD-
TGN TOL avolkoy acBevi] amd v TAELPA TG PLGIKoOEpamEing
omv KAvikn wpdén, N omoia yopoaktnpileton omd io. OAMGTIKN
TPOCEYYIOT KOl AVTILETONION Tov 0oBevovs. H puoikobepamevuti-
KN Tpocéyylon achevdv [E Gvola ETIKEVTIPOVETOL oTNV avENoN
g ave&apTnoiog Tovg, Tn BEATI®OON TOV VONTIKOL TOVG TPOPIA Kot
™V TPOAYTN TOV TTOCEDMY KOl TOV CUVETEIOV TOvG. E&aipetikd
ONUOVTIKY €lVOl 1 SOTHPNON TNG EMKOWMVING, AEKTIKNG KOL [N
AEKTIKNG. Ze auTd T TAOICL MECH TNG a0ENONG TNG PUGIKNG
doknong, ¢ vontukng doknong, xprong Ponbnudtov ka g
Oepaneiog Tpocavatolool oty omoia KaBoplotikd poAo mailet
70 TTEPIPAALOV, TTPOGOOKOVLE GE Eva AELTOVPYIKO aGOevT, ot Bel-
tioon mowvtrag {mng Kot oty emPpddvven eEEMENG TG VOGO.

Avagopéc

1.Nygard L.(2004). Dagliga livets aktiviteter- Vardalinstitutets,
tematiska rum: Demens www.vardalinstitutet.net, tematiska rum.

2.Eriksson, Staffan (2007). Falls in people with dementia.
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Emxowaevia yia 1 vooo Alzheimer

EGEAONTIZEMOX KAI OAHTIEMOX

Kaity Xvaparny

L évvoleg eivar «didvpec», pe oupaiio Adpo g

OTEVIG GUVOEGTG TOVG TNV TPOCSPOPUL.

[potapykd opeihm va oog «cuaticowm» tov Odnyt-
oo, Tov amod To pikpdta pov yvopilo.
Ddotice kot cvveyilel va okoprd cav dArog HAoc 10 po¢ Tov
ot {of pov... YU’ awtd — napappalovtog oTiyovg tov Odvccé-
o EAOtn- “éto1 ouyvd, otov kd yio tov Odnytopd, pmepdede-
T 6T YADGO OV £Vl LEYAAO TPLOVTAPLALO KOTOKOKKIVO KOl
dev gival foretd va condow. « Tt va tpotond;
Mg givar o Meyddn [Mopéa tov kéGHOoV;
g To péAn g TapaptEVOLY « TodLI» Kt 0G £X0VV MALKia amod
5 péypt 105 ypovav;
Iog émotog yiverar Odnyog pévetl mavto Odnyoc;
Ac ouykpamnBo Kt ag apKeoTd 6’ 0Tt avapépet o Kavovioudc.
Yopewva pe 1o Kotaotatikd o Odnyopog ivat po moykodcpua,
auTOVOLL, aveEaptntn opydveon
pe Kupiapyo modaymylkd yopo-
KTNpa Yo kopitola ki ayodplo. omd
5 éwgl7 etdv.

Ymv EAAGSa aykoialer 140 mo-
Aeig, otov Koopo 144 ydpeg wot
To WEAN TG 6 OAn t I'm Eemep-
vouv ta 10 ekatoppdpio.

[pw and 77 ypovia, to 1932, -

opvbnke o Odnywopdg ot yopa

pog ond v Eprvn KodAyd po-

vayokopn Tov efvikol pog gvepyé-

™ Avidvn Mzevaxn).

H 010 yopaktnpiotikd Aéel oe o GuVEVTELEN TNG:
«IIpwtooképdnka 6tt 1 EAAGSa ypetdletor Odnyiopud, otav
€ida Odnyovg ¢’ éva ta&idt pov oto e&mtepicd. AMAG Kot amd
madl, 6TO OTiTL TOL TATEPA OV, TOV Avtdvr Mrevdx, dkovyo
SLopKAG Y10 TPOoKOTIoUO Kot {oOoa, Leg oTo TPLPVAALA, T TTTL-
ylo, TOvg covylddeg Kot To mayovpw. Me To Bdppog g
dyvotag, kKotd to téhog Tov 1931, oképtnia va 1WpvoovuE TO
Zopo EAAnvideov Odnydv. O dvtpag pov pe evlappuve dwap-
KOG, 1010¢ Otav [ Emavay ol peydieg anehmioiec. Apyloe gvia-
TIKN SOVAELL KO 0pydveoT, Wing yati o Bélape va Egonkod-
covpe Eéva cvotipata oAAG va eTidEovie Evav eMAnvikd Odn-
ywopod. Oco Y10 to TP1POAM (To oua pag), sivar Evo andd euto,
Tamewvd, yopic aéidoelg. To pkpd TPAcvo PUAAAPAKL TOL E
TO apuovIKO tov oyfuo SwAéEape yo ocOpPord pog. Mag
apeoe, ywti Nrav anéprrto kot dpopeo. To kévape xpvcd cav
TOV A0 Y10 va pog odnyel 610 cmotd dpopo. Méca Tov KAei-
cape KL OAN pog T 10eoroyio, 6Aa o€ 6ca motevovpe. Balope
610 Kévtpo tov Doivike, To podikd movAl mov Kaiyston ko Eo-
VOYEVVIETOL OTO TN OTAYTN TOL Kot eivar 1 {1 TG YAVKLAG Lo
MHoatpidag.»

"Etot dethd mpmrtoexivinoe o Odnyiopds otnv EAAGda ta mpdTa
Tov PfrjnoTo pe okomd TOL VO GLVIEAEGEL GTNV OVATTLEN TOV
TAdIOV KOl TOV VE@V OOTE Vo, Yivouy dtopa vrevbuva, elebbe-
POl KoL kava va yivouv @opeic avantuéng Kot va cupBaiouvy
GTN dNpoLvPYio EVOG KOADTEPOV KOGOV.

2116 Baoikég TOV apyES TPOTAYDVICTIKO poro €xel o Ebehovti-

/) 2OMA

dwv gdotoya cvvoyilovv kat divovy
EAAHNIKOY < oo s ropsss, e sesmen

opoc. EBehoviikd mpocépyovtarl Kot EVIACOOVTOL OTIG OUAOES —
Koyéreg Tov OdMYIGHOD T EAT TOV, EDEAOVTIKA TPOGPEPOVY TO
£€pY0 TOVG 6” aVTEG T LTEAEYN TOV, E0EAOVTIKG GUVEIGPEPOLV KOl
BonBovv mokiAdtpoma T0 Kovwvikd cuvoro ot Odnyoi.

Aéyeton 6TOVG KOATOLG TOL oS Kot VEOLG ove&apTnTa amd TV
Katoyoyn, v ebvikdtnta, To Bpnokevua, TV KOVEOVIKOOLKOVO-
HIKY] KATAGTAGT] TOVG.

Zropykd aykaAdlel Kot og opuddeg «EOKES» TALdL Kol VEOLS LE
avamnpies.

Méca amd TOKIAOLOPPEG KOL GVYYPOVEG OPUCTNPLOTITEG KOl EK-
TOLOEVTIKA TPOTOTOPLOKA TPOYPALLLOTO Ol VEOL ATOKTOVV EUTEL-
piec, pobaivouv va {ouv pe wavikd kot agiec, cvvepydlovtor kot
TPOGPEPOVY GTNV KOW@VI, GTOVG YOP® TOVG, O7t0 TO SUVOLKO
amobepo ™G Yoyng Toug. Me guaiocnteg Tig Kepaieg Tovg vromi-
Covv T1g avhrykeg Kot TPocPEPOLY Gupmalelo Kot ovOpomid, emev-
dvovv og «miotevm» P’ afleg Kot To GVELPA TOVG AVOiyouV GuVve-
YOG OPOLOVS Y10 EVOV KOADTEPO KOGLO KOL O POTEWVO PEALOV.
Ytov Odnyopod yopitovral o€ 4 KAG-
dovg avdloyo pe TG MAkieg mov
£€YOUV YOPOKTNPIOTIKEG OVOUAGIES !
Aoctépua (amd 5-7 ypovdv), TTovd
(omd 7-11 ypovdv), Odnyoi (oo 11-
14 ypovav), Meydhor Odnyoi (and
14-17 ypovdv). Ta pnté tov KAd-

Kat g opdong tovg - [avra dido,

O AH rI Z M OY Awoce Xépt, TTavta ‘Etowotl, Yrnpe-
Tetv.

M’ dAha Aoywo 1y Meydin avth [apéa €yl mavta ot00gpd Tpoca-
vatoMopd T AVaTtoAn Kot oAdvoryToug Kot EAGTEPOLS TOVG Opi-
Covtéc g H dkia pmpootdpng Kot apynyos, n ovvepyacia, n
Katavonon, onuatoddTeS — GNULATOPOL, 1| TPOSPOPE KL 1 LIANPE-
ola onkdvovv onpaio tov ' HAto ymAd. X’ avtf T cuvtpopld avi-
Kouwv Kt ot Opddeg tov «Betepdvav» tov Odnytopov, ot pileg Tov,
ot waAloi Odnyol mov ovolaoTiKd Kot dtakpitikd otnpifovv Kot
vroPactalovv Tov Evepyd Odnyiopo.

Avt n Meydn Iapéa mavtod kot wdvta Kavel 1o KoAd, Tpoceé-
PEL OPEODAEVTO, AKALOTO, OOTEIPEVTO, EVOLVEIONTO VINPETIES
gfedovikég. Ta «madd» g vidboovv péypt To HESOVAL TOVG TN
Xopa g LmMg, ahAd EpYOVTOL Kot OVIIHETOTO e T TPOPANHOTA
g, étotl amoktolv pia Pabed cvveldnt otdon {wng mov divel
dvvapn v va Eemepvodv gumddia Kot Suotuyieg — Tov and Koveé-
va dev Agimovv- Katavodvtog Ta... [oti, 0tmg Aéet KL 0 momg,
«H Avoign eivar axpin ko yua va yopicet o 'Hiog Béhet dovietd
TOAM)» ... 1010iTEPA  OTOVG YOAEMOVG KOl OKOTEWOVG KOpovg
pag!!!

O Odnyopds otabepd Padilel ota 77 xpovio, cLVEXODS TAPOVGING
tov otnv EALGda poc.

Ot Baoikég apyég Tov efedoviiopov Bavudoto petayyiCovral kot
petadidovtor pe v Odnywn Kivnon. Av o EBghovtiopog ivot o
EVEPYOG KOl SUVOUIKOG TPOTOG GUUUETOYNG Kot TapEUPacns ota
Kowd [ amdtepo otoyo TN Pertimon g mowdtnrtag (ong Tov
avBpdT®V, 0 OdMNYIGUOS TOV EYEL TETVYEL KOl EUTPOKTO. TO OTOOEL-
KVOEL UE TO CLVEYES «TTapmV» TOVG : And to 1950 ot peydin tov

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOIPES NREPES
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Emkowovia yia g voco Alzheimer

owoyéveln dnpovpyel Kot gvidocel 6to Tpdypappd g Opddeg
OOV e EWOKEG OVAYKEG. € EOIKEG KOTACKNVMGCELS L’ EKTTOL-
OgVéVo TPOcHOTIKO PLAoEevouvtal Kol TepvolV MPEG Yapdis KO-
VIO o1 VO™ TodLd pe avomnpieg Kot KnTikd TpofAnpota.

Yta. peydro SEd TOL KAPoy Kol TOV TOTOL aPOLYKPALETAL TIg
avaykeg kot Tpoceépel Tpdbvpa ovolaotiky, a&lolnAievtn Pon-
Ogia: ovooitio oty Kotoyr], amoctol SEpdT®mv 6TOVG GTPATIO-
T8¢ K.0. Owmevel Tig TANYES mov dvolge o Eykéhadog ota vnod
tov loviov, oto BoAo i kot aAAoD g KIVNTOTOGEL OAOVL TOV
Odnyodkocpov, yio mepiBaiymn kot miong PHCENG OTOKOTACTOOT
TOV TANYEVTOV TANBVGU®V.

H peyddn tpaywdio g Konpov to 1974 cuyihovilel to IMaver-
AMvio, aAlG Kot Tov kOG0 oAdKANpo. To Zopo EAAnvideov Odn-
YoV divel 1o «mapov» Kt avakoveilel tovg Komprovg aderpotc pe
TNV anoGToA YIAMAdmV «Agpdtmv Aydmne», kabdg Kot erhoievia
madlov and v Kompo oto exnadevtind Kévpo tov ot Bapn.
Soppetéyel aveAMndg e omootodés Ponbetog og devomabovveg
E&voug TOMOVG HEYPL Kot oNUePO KL Ommov ypetaletor «divel yEpw»
Bonbetlog, 660 Kot OmmG pmopel. EEapetikng onpaciog kot 1d1d-
fovoog popeng eivarl kot ot Kataoknvooelg Yanpesiog 6mov ot
Meydrot Odnyoi epappolovv 1o « YITHPETEIN» otnv mpdén.

Ye SLUOTPOCITES, UKPITIKEG TEPLOYES KOl Y®PLE TNG LVaiBpov Tpo-
GOEPOVV TIG YVMOELG TOVG TIG MOALTIOTIKES KL €pyo PonOntikd,
oAl cvvapo yvopifouv Kt évav «ayvwoto» KOGHOo, QUTOV TOV
KAELOTO KOGHO TNG AyPOTLAS KOl TOV KOUATOV, TOL TOVS HVEL oTa
OKd TOV PVOTIKA, G° OVTE TOL APYOAELOD, TNG TPOPOPIKNG TAPA-
doomg, ota 10N Kot To E01La TaL TaALd Kot TOAVAN GOV LEVAL.
Aovvai kot Aafeiv. Apeidpopn mavto 1 oyéon. Movodikd 1o Kép-
do¢ mov amoppéet: H wavomoinon amd v mpocpopd. H yapd tng
TPOGPOPAG.

O1 Odnyot eivar EBehovtéc.

Kot ot EBghovtég givar Odnyoi.

%’ anTOV TOV KOGUO TO GKANPO 1oV S10ACKEL TOV MPEALUGHO KO
TNV W0TEAEL AVTITPOSOTEVOLV KL Ol dVO 0,TL TO GLYKAOVIOTIKO:
NV 100 ToL €0EAOVTIGLOD, TNV 100 EKEIVOL TOL TPOSPEPEL AVIOL-
0TEADG GTO KOWMOVIKO GOVOAO. X’ évav KOGLO oL SOACKEL THV
napaitnon, 6184cKovV Kt 01 600 TNV eVEPYO GUULETOYN.

>’ évav KOopo mov anartel, Tov PoAevetat, Tov kdbeTan Kot TEPL-
pévet, d1ddokovy Kt ot dvo v mpobuuia cto d6c1Ho, divovy 10
GLYKAOVIGTIKO, OGO KL EATIO0POPO LUNVLLLO, THG TTPOCPOPEG. . .

K1 ot dvo tovg yivovtor dvvaun. Ki ot dvo tovg vanpetovv tov
avBpomo. KOplo yopaktnplotikd Tovg 11 GUUUETOYN, 1| CUUTOPA-
GTOoT, N KOTOVONoT, 1 0AANAEYYON, 0 CATPOVICUAC.

Yfpo katatedéy Toug 1 TPooPopd pe aydmn and aydmn!

HaveAvia Opoomovoia

Nooov Alzheimer & Zovagev Alatapaywov

YEMINAPIO AHMOTIKHY BIBAIOOHKHYX 2008-2009
B’ KYKAOX

EMnvucy Etoipeio Noocov Alzheimer kot Zuyye-
vov Awropoax®v cog mpookaAel otov B Kokho
tov Etfoov Xgpvapiov 2008-2009 mov diopya-
vovel ke Tapackeon 16:00-18:00 ot Anpotikry Biiodn-
kn, EOv. Apovng 27, 2° 6pogoc.
To @etvo oepvapio el Oépo «Eyképarog-I'paven-Avora»
AmevBvveton og emayyelpatieg vyeiag, 0AAG Kot 6TO KOWO.
Xopnyeitor BePainon mapakorovOnong oe kabe d1aheén Eeyw-
PLOTA KOL TGTOTONTIKO TOPAKOAOVONGNG, HOPLOSOTOVLEVO
a6 tov [Tavelinvio latpikd ToAAoyo pe 15 popia.
www.alzheimer-hellas.gr, msiapera@gmail.com,
™A.2310 810411

EIXOAOX EAEYG®EPH - ENAPEH 6 PEBPOYAPIOY
1. 06/02/09 Evdokpivoroyikég Atatapayég oty Ipoywpnuévn
H\ikio (N. TTovtikiong)
2. 13/02/09 ®appakevtiky Avtpetdmion g Avolag — Oap-
poke pe aveyolvepykés wiotnteg (M. Tooldkn, B. IMoamolid-
yKag)
3. 20/02/09 TMaverivio Xvvédpio Etaupeiog Alzheimer xon
Svyyevaov Alotapaydv 19-22/2/09 oto Grand Hotel Palace
4. 27/02/09 Avaoctpéyipues Mopeég Avolag. (E. @itoimpnc)
Ayyewaxn Avoua (E. Ortcumpnc)
5. 06/03/09 a. IMhactikétnTa Eykepdiov (@. Kovvth)
B. Aoknoelg pviung kot Tpocoyng (X. Aywyidn)
y. Acknoelg yhooowkdv de&lomrov (E. Nucolai-
dov)
6. 13/03/09 Yuyoloykés mpooeyyioelg ot v.Huntington kot
otnv Gvola (A. Natcbdmovlog)
7. 20/03/09 Kévtpo nuépag Ayio Avactacio: Mn @oppokevTt-
k&g [Mapeppaceis (N. Mapkov, E. Kovpouvdr], @. Ovlovvn)
8. 27/03/09 ®poppoeiria (IT. Makpng)
9. 03/04/09 AppoBepameio (K. Ziapmavn, A. TovAdénovrog)
Ipvaotikn oe acbeveic pe avowa  (X. Movloxki-
ne)
10. 10/04/09 a. Tvvoukoloykd wpoPfAnpata nitkiopévoy (M.
Zoppaxac)
B. XeEovaAucodmro oty TPOoY®PNUEVN NAKio Le
avagopés oty avota (A. Xovolddag)
IMTAZXAAINH ATAKOITH-TTIPQTOMAITA
11. 08/05/09 a. Kévtpo Ymoothpi&ng IepiBainoviov IINOH
(K. Kapayxioln)
B. Meteyyeipntikn [Mowdomta {ong otovg nAkio-
uévoug (I. Keoicoyrov)
12. 15/05/09 a. O pdéiog tov Dvciobepomevthy 6T PPOVTION
avoikdv aobevav. Eumepieg (B. TTorabeoddpov)
B. O porog Tov Noonievti otn @povtido avoi-
KoV aoBevov. Euneipiec (0. Nakidov)
13. 22/05/09 a. Nevpoametkovion: GUGLOAOYIKT Kot TadoAoyt-
kN (T. HMomarootorov)
B. Zoppodn g TupnviKng tatpikng oty Gvoa (1.
TaxdBov)
14. 29/05/09 Telkd Zradio Avorog. (K. I'drog)
15. 05/06/09 Epyaoctipio: ekpdbnemn vevpoyuyorloyikdv eKTi-
uioemv (Lovo yia emayyeipoatieg vyeiog) (X. Aymyidtov)
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Ap. Iapackevy Zakxkad, Nevpoioyos — Poyiatpos
Olya Avureporoviov, I'vwotiky — Nevpowvyoioyos
Elévy Mapyioty , Poyoloyos

H Etaipeio vooov Alzheimer kot Zvvopdv Awrtapoydv ABnvav og cv-
vepyaocio pe to Afpo Adnvaiov and to Xentépfplo tov 2008 viomoiet

to IIpoypappa «Bonbd t pviun pouv». To mpdypoppo avtd angvddvetal ota
4.000 pén tov 21 Asoymv Dhiog tov Afpov AOnvaiov Kot TpayaTomoteitol pe
TN GUUUETOYT| EKTOLOEVUEVOV oTeAeXDV TG Etaupeiog pog. Xtdyog tov Ipoypay-
HaTOG EivOl 1 EVNUEPMOOT] TOV MAKIONEVOY, T TPOANTTIKY €&étoon Yo v

Emxowaovia yia ) vooo Alzheimer

ME THM AITIAA TOY AHMOY ABHNAION @

NPOTPAMMA ENHMEPOIHE & IPOAHWHE THE NOZOY AATIXAIMEF

gykarpn dudyvoon g vooov Altoydiep kot ™G Hmag Nontikig Alotapoyng .

KOL 1] CUGTNUATIKY GOKNGOT TOV VONTIKOV AEITOVPYIOV TV acOevdv [ 6TOYXO T

otafepomoinon 1 axopa Kot T PEATIOON TG YEVIKNG VONTIKNAG TOVG KOTAGTAONG.

e kabe Aéoyn Dkiog To [Ipdypappa «Bonbd ™ pviun pov» neptiappdvet:

e Evinmmn opthia yuo T Agttovpyia TG LviAUNG Kot T voco AAtoydipep

® A&0AOYNON TOV VONTIKOV AELTOVPYLOV GE OGOV EKOADVOLV EVILPEPOV E
EL0KEG YUYOUETPIKES SOKILAGTES

e T[tpog e Etapeiog pog e€etalel dwpedv dcovg gpeavilovv mpofinue otig
dokpacisg Kot ypaget tig e&etdoelg mov ypeidlovtan

e O ywpdg e€etalel ek véov tovg oobeveic, PAEmel Tig eeTdoElg TOL EYOVV KA~
VEL KO GUVTOYOYPOQEl Pappaka avaioya e T didyveoon

® Télog, otoug aoBeveic pe Avown M ‘Hmio Nonrtikny Awtopoyn epoappoletot
TPOTOKOAAO GOKNOTG TMV VONTIKDV AETOVPYIOV LE TN HOPPT| OUASIKNAG TTo-
pEpPaong

H mopépPaon oavt) OSwapkel mepimov 6 pnveg. O emayyelpatieg vyeiog

(yuyxordyot, AoyoBepomevtéc, epyobepansutéc) mov cuvtovilovy kGbe ondda, avé-

Abnvioy or oLvEpyedia e te
uew:anx’«:\‘\euo ne:w
o

OAes 21 nepanévi vnngecics npaepépeviar OWPEAV
ora Ay v Acoxdv PrAfas tou Afpov ABqvaiwy

- -_ CTAIPLIA NOTZOY ALZHEIMER & IYNAGON AIATAPAXON ADHNON
\ T enwovesvias: 210 TO13271. epydopes npipes ke cipes !

"\ - ; AHMOE ABHNAION - TMHMA AEIXON SIAIAL
o Taaeneswevies: 210 5242456

AOYQL pE TIC IKOVOTNTES, TOL EVOLOPEPOVTO KOL TIG AVAYKES TMV CLUUETEYOVIOV SOUOPPDOVOLY Eva TPAYPOLLLLO OV TEPAapfiver dpa-
GTNPOTNTES OTMG: TPOGAVATOAGUOG GTO YMPO, GTO YPAVO KOL GTNV EMKAPOTNTO, OCKNCELS LVAUNG KOl TPOGOYNG, EKTAIdELON OTNV

EPOPLOYN UVILOVIKDV TEYVIKMV, Oepameio TpOKANGTG EVYEPIGTOV OVALUVIGEDV K.
Oel emava&loAdynon e vonTikng Kot cLUVALGHNLOTIKYG KOTACTAONS TOV AcHevdv
TOV TTPOYPELLOTOG.

o. Metd v oAokAnpmon tng mapépfaong aKoAov-
mPoKeLLEVOL va domiotmdel 1| amotedespaTIKOTNTO

"Exw Alzheimer. AAAG cuveXifw va {w pE XapoyEeAo
SieukoAOvovTOg ENEVT KO TNV OIKOYEVEIG pou. ™

JAAElD TWY aTOMWY PE VO Alzhmmer‘ '

1) Khe1dwvopa éw amd To omiTi agold yévw cuvéysia
Ta KA21516G pou. H aogpdhead pou kivBuvelel Gpeoa.

2) Zeyvw Td KA21SIG pou iocw améd TN opTa .
3} Auokohsdopan va avoiw T TopTd pE To KAadi.

4) Gofdapa 6T KATTOI0¢ KpaTaal KASIA aTrd TO OTTITI Kall
épxeTan vo pe KAEWse To Bpadu.

5) Ymomrredopal 871 éva dTodo a1md To olkeio mepifdAiov
HTTivEl OTO OTTITI HoU.

Mo TrepisodTepes TTANpopopiss evnpepwheiTe TWpo gTo www.saimonbros.gr
i emkowwvAoTe oTta Tih. 2310 814683, 23920 92229

Néa Hhextpovikr KAaiBapid yio To Z1rimi
pe Bpouxioh Aggpoaheioc RFID

Néu HAektpovikn KAeiGapid Aoguleicg
Yit TO LTI AGKTUMKO U ATTOTUTTINATO G

I'PAMMH BOHOEIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOTIPEG NHEPES
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Emkowovia yia g voco Alzheimer

NEOTEPA BIBAIOTPA®IKA AEAOMENA
EXETIKA ME THN ANOIA ALZHEIMER

XAIPETIEMOX A/NIZHE YYXIKHE YT'EIAZ I'IA TO 60
ITANEAAHNIO XYNEAPIO NOXOY ALZHEIMER

D. I'paupatinog Ouotiuos Kalnynrig A.I11.6.

H dvola Alzheimer (aA) péypt ofjpepa dev Tapovolalet

TN SLVVOTOTNTO ATOTEAECUATIKNG TPOANYNG OVTE UTO-
teheopatikng Bepomeiog. Ov ohyypoves OmOYES GYETIKA e TNV
TpOANYN, ™ Bepaneia, T otabepomoinon g TadnonNg Le Wiaite-
pN ELOOCT) OTO EPEVVITIKA OEGOLEVQ, OVAPEPOVTOL TAPUKATO.
v mpdAnyn ™G oA N dmapén Tov aAANAOHOPEOL Yovidiov
APOE ¢-4 odnyel oe avénuévn evandBeomn apvrogdovg, To omoio
GTN GLVEYELD TPOKAAEL TO GYNUATIGHO TOGO TMV YEPOVIIKMV TA-
KOV, 060 kol TV vevpoividiov. O cuvoLaoHOE TEPIGCOTEPOV
EMPOPLVTIKOV TOPAYOVTOV 0VEAVEL 0OPOIOTIKA TOV KIVOLUVO EfL-
@aviong B-opvrogdovg (AP). To v TpOANYN TG A ypNoIpo-
TOLOVVTOL OVTIPAEYLOVAODT, OVTIDAEPTOCIKH KOl OVTILVAOELSIKOT
mapdyovies. H t-nmpmteivn Bewpeitor 011 dev €xel Wdoitepn onpo-
olo. otn SloTapay TOV VONTIK®OV AELTOLPYIOV otV 0A. XV
Ivdia ov mepmtdoelg oA eivar moAd Alysc. Xpmotipomotovvrol
pmoyopicd kot Rasayanas. AALOL TpOANTTIKOL TOPAYOVTEG Yl TV
0A givau m amouyn Kamvicpatog, N Ay ©-3 Amapdv o&Emv, 1
yopnynon voatavOpdrwv, N adénon g ooLvAivig Kat 1| KAOKL-
voAn. Ot otativeg kat Ta oweTpoydva Bempoldviol avaroTeresL-
TIKA.
¥ Oepameio g aA dokdletar 1 avooonoinon (evepyntikh M
nabnTikn) évavtt tov AP. Zyetikn epyoocia mov £ywve to 2002 die-
K67 61071 T0 6% TV 0GOEVOV TOL CLUUETEIYAY GE AVTHY TOPOV-
olooe UNVIYYOEYKEPAAITION, TPOPAVAOG JOTL O OPYUVICUOS TOLG
Bedpnoe to avtiydvo AP g avtoaviyovo. Tov lovAo tov 2007
o115 HITA kukAo@Opnoe T0 TPDTO EMOEPUATIKO AVTOKOAANTO LLE
piBactiypivn pe to dvopo exelon g etaupiog Novartis. To enife-
po avtd tomobeteitan o popd kKabe pépa. Kukiopdpnoe 1o tpod-
TO YEVETIKMOG TOPUCKEVACUEVO QAPLOKO TMPELLCTIKO — LIIVOTIKO
10 zolpidem. Avtd opwg pmopei va Tpokarécel coPapés ariepyt-
KEG aVTIOPAGELC.

To Apepwcavikd Koréyo Iatpdv kot n Apepikavikn Axodnuio
Owoyevelokdv latpdv onpoocicvcov o0dnyieg cOUP@VO HE TIG
OTO1EC TO TEGGEPO YVOOTE KOl EYKEKPILEVO PAPLOKO TOV EUTODI-
Covv v dpdion g yoAnvestepdong dev gival KAMVIKA omodedety-
HEVO ™G OPACTIKA Kol GUVIGTOOV TEPULTEP® WEAETEG VO UMV XP1)-
olomolovVTaL adlokpitog og Kabe mepintwon. Opoimg kot n me-
mantine.

2ty épeuva ¢ Ao Tpodmobeon yia va ypnoiporon el Bepamev-
ik o NGF ya ) otabeponoinon g mapoyoyng me AP, sivar
vo eKADETOL EVOOEYKEPAMKADS ell pokpd xpovikd ddoTnua, .y,
amd TpmToyevels aVTOAOYOLS VOPAAGTEC.

XpnowomomdnKoy €nioNg TEPAPATIKG UIKPOTGUT 00 GLAMKOVN
7OV OLEYELPAV TN UVIU.

¥t otafeponoinon ™G oA Kol TNG CUUTEPLPOPAS TOV TOCYO-
VIOV YPTCYLOTOLEITOL 1] 0KPOACT) LOVGIKNG ML 0L dPO, TOVAGYL-
070, M Kivnomn TeV TacyOviov and oA ce KvoOpevT ToAvBpdva
K@0e pépa, N adENOT TOV OPMV TOV VIVOL KoL 1] GXECT] TOVG TPOG
70 SeX. H ev yével emPioon atdpmv mov gupdvicay dvotla oy
nepinov 4.5 ypéviwo. H mponyodpevn ekmaidevon 1 ta emineda Tov
deiktn: Mini-Mental Status dev emnpéalav onpoavtikd v emiPio-
on, eV M peydAn niwia, To appev EUAO Kot 1 0OPAVELD NTAV
capeig apvnrkol mapdyovreg.

HoaveAvia Opoomovoia

Nooov Alzheimer & Zovapov Alatapay®@v

Elévy éton, Hpoictauévy tng Alvens Poyixijs Yyeiag

E vueovo pe to Nopo 2716/99 “Avantvén ko ekovy-

yxpoviopog tov Ebvikov Xvomuartog Yyeiog kot dAleg
SLOTAEELS M) TOPOYN VANPESLDY YOYIKNG VYELOG amoTeELEl 0OV-
v tov Kpatovg. Ewdwodtepa ato Nopo opiletar 611 to Kpdtog
€YEL TNV €VOVVN Yl TV TAPOYN VANPECLOV YOYIKNG VYELOG TOV
£€YOVV OKOTO TNV TPOANYN, TN dibyvmon, t Bepaneia, tnv me-
piBoAym KaBMOG Kot TNV YOXOKOWMOVIKY OIOKATAGTACY KoL
KOWOVIKT emavevtadn evniikov, modudv Kot eprfmv pe yoyt-
KEG OLOTAPOYES KO SLOTAPOYES OVTIGTIKOD TOTOL KOl Ue pon-
Gl0KG TPOPANLaLTOL.
Ot vanpecieg avtég dopOHpdvovtal, opyavmdVOVTOL, oVarTHo-
GOVTOL KoL AELTOVPYOUV Ue BAom TIG apyEG TNG KOWOTIKNG Yoyl
OTPIKNG KOl GULYKEKPLEVO TNV OPYN] TNG TOWEOTOINONG, TNG
€EACOAMONG TNG GLVEYELNG TNG PPOVTIONG KOl TNG TANPOVG Kol
OTOTELEGLOTIKNG KAADYNG TOV OVOYKOV TOV 00HEVOV GTO
eninedo Tov Topéa.
O oyedroondc Kot ot dpdoelg Tov YToupysiov ylo TNV oVTULE-
TONIGN TOV TPOPANUITOV TV acBevdv ue voco Alzheimer kot
oLVOQEIG dloTapaYEG GTOYXELOLY TN dNpOLPYIN EVOG SIKTVOV
VINPESLOV OV EacPaAilovv TV TPOANYT, T Sidyvao, ™
Oepameio Kol TN GUVEXLOT TNG PPOVTIONG ATAVIMVTOG 6 OAOL T
EMMEDN AVAYKDOV TOV GLYKEKPLUEVOL TANOLOHOD GuuTEPIAOLL-
Bavopévng Kat Tng otKoyEVELOG.
Yty katevhuvon ot 1 VINPECIO LG £XEL EKTOVIOEL OEKOLE-
TG GYES10 OVATTVENG LOVAS®V KOl SPACEMV YOYIKNG VYELOG GE
€Bvico eminedo pe v ovopacio «PYXAPI'QE». To mpdypapt-
po amoTeAEL ol GLAAOYIKT TTPooTabEla oTo TAaicto TG Puyi-
atpikng MetappOBuiong ™G TOATEING, TOV ETOYYEALOTIOV
YOYIKNG LYElOG Kot TG KOW@VING Yol TNV OVTHETOTION TMV
AVOYK®OV TOLPOYNG VINPESIDV WYUXIKNG VYELOGS.
310 TAOIGLO TOL TPOYPALUATOG OVTOV, TO 0Toi0 EYEL aTnpLydel
XPNUOTOd0TIKGE Sradoykd omd o B’ kot o I KUILE., péypt
onuepa €yovv avamtuydel amd Nopkd IIpocoma Idiwticon
Awcaiov tpig (3) E€eidikevpévec Movadeg AVTHETOTIONG TOV
TPOPANUATOV TOL GLYKEKPIUEVOL TTANOVOIOV, KAOE pio amd Tig
onoieg meptlapPavel o1KoTPOPEio, KEVTPO NUEPOS KL VINPECTOL
vrootpiEng g owoyévelog kabmg kot (3) Kévrpa E&gidiken-
pévng IepiBoiyng - Kévrpa Huépag. Educotepa Agttovpyovv
pia (1) Oloxinpouévn Movada kol dvo (2) Kévipo Huépog
o10 N. Attikig, pia (1) OloxkAnpopévn Movéade oto N. @to/
vikng, pia (1) Oroxinpopévn Movada oto N. Mayvnoiog kot
éva (1) Kévrpo Huépag oto N. Xaviov.
Agdopévov 0Tt 0 TANOLOUOG TOV VIEPNAIKOV 6T YDPO LG
av&avetal S0pKMOG Eivar GaPES OTL Ol VIAPYOVGES VRNPEGIES
dEV EMOPKOVV MOTE VO KAADYOLV TO GUVOAO TV avayK®dv. [
70 AOY0 avTd T0 YTovpyeio mpokeLtar va tpoPeil otV avamTu-
&n kot GAA@V TopopolmV dopdv Bact{opeVo Kot 6To ToPadEly-
HOTO KOANG TPOKTIKNG TMV 101 AELTOVPYOLVTOV.
Ebdyopor koAn emituyio otig epyacieg Tov Zvvedpiov Kot k-
epalo® T AOAN POV TOL AOY® OVELMUUEV®V VANPECLOKOV
VIOYPEDCEMV dEV KATESTT SUVATO VO TAPAGTD GE OVTO.
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Emikowovia yia tn vooo Alzheimer

XAIPETIZMOI AHMOZIQN ITPOXZQIIQN T'TA TO 60 ITANEAAHNIO YNEAPIO NOXOY ALZHEIMER

Ayoamn kvpio TooAdk,

2ag ELYOPLOT® Yo TV TPOGKANCT| GO
omv Telet 'Evoapéng tov 6ov IMavel-
Anviov Atemotnpovikod Xvvedpiov
Nocov Alzheimer xat Zvyyevdv Aworta-
POYDV.
Avmodpat dp®e, IOV TPOYPULUATIGUEVT] amd KALPO LILOYPEWOO
pov ywo v d1a dpa, Ba Lov oteprioet ) xopd va Ppedd Kovtd
o0C.
Enoeelovpor ®otdco autng g EXKOVOVING, Yo Vo TOVIc®
TN ONUAGI0 TTOL 0T0didEL TO YTOVPYEIO HAG GTOV 0ydVa Ylo, TV
TPOANYT KOl TNV KOTOTOAEUN G TG vooov tov Alzheimer ko
TOV VEVPOEKPVAOTIKAOV VOGNUATOV, TOV pe dedOUEVN TV ad-
&non tov tpocdokyov emPidoemg exnpedlovy TV LYEio Kot
v ottt {ong OA0 KOl TEPIGSOTEPMV GLVOVIPOT®V LLAG.
Ebdyoponr emroyio otig epyacieg tov Zuvedpiov oag, TO GUUTE-
PACLLOTO TOL OTO10L AVOUEVOVLLE LLE EVOLOPEPOV.
Me dwiitepn extipnon,
Anpitpng A. ABpapdmovrog
Yrovpyodg Yyetog kot Kowvaovikng AAnieyyomg

A&otiun k. Tpoedpe,
A&otipa Méhn,

Enwowove poll cog pe v mopovsa yio vo
00G EKQPACH TIG EVYXOPLOTIEG KOV Yo TNV
WONTEPMG TIUNTIKT Y10 TO TPOSOTO LoV TPO-
oKAnon ocog, vo mopsgupedd otV TEAETY|
évapéng tov 6ov IMavelinviov Aemiotnpovi-
Ko¥ Zuvedpiov.
AVGTUYDG KoL TOPA TNV £vTovn EMOVUIN [LOV VO, YOLPETHO® TV
évapén tov Zovedpiov cag, 1 emPBefAnuévn Tapovsio Lov otV
AbMva dev pov emtpénel va Tapaot®. ' tov Adyo avtd Ba
mapaKorlovod vo BemprCETE TNV AMOVGIN OV SIKOLOAOYNLLEVT.
Me v evkapia g mapovong Bo Mo va cuyyapd OA0VG
€00G, EMOTALOVES OALG KOl TPOCHOTO GLYYEVIKG O ATOUA LE
mv Noco Alzheimer, nov avoldpate v mpotoPfovkia yio v
idpvon g EAMnvikfic Etaupeiog Nocov Alzheimer, dote va
OTEKEOTE ApwYOl TAEOV GTOVS GLVAVOPAOTOVS LG TOV TAGYKOVLV
amo v NOGo, Kot amd GAAES GLYYEVEIC dtoTaporyEs.
H dekomevidypovn npoc@opd cog cuveéPaie otnv TANPESTEPN
TANPOPOPNON TOV HEADYV THG KOWVAOVIOG LOG KOl OTNV KOTOVON-
on ¢ coPapdttog g NOGov, 0AAG Kol TOVG EVOEXOUEVOLS
Tpomovg Pertioong Tov macyoviov. O HEYAAOG TPOYLOTIKG
apOpog Tov peAdv mov amoptiCovv v Etapeio deiyver ot
€XETE CLOTPATEVGEL LE TNV 0PYAVOOT| 0ag Kat TG SPACES 0ag,
avBpdmovg mov fondodv yio TV EKTANPOGCT) TGV OPAUATOV Ko
TNV TPOYLLOTOTOINGT TV GTOYMV GOG.
Amd v mAevpd pov, épyopat vo cog dwPefordom TS GTO
£€pYO0 GOG KOL TV TPOCPOPE GOG GTEKOLOOTE OPOYOL Kol TPo-
conikd emboud va Tovicm Ot fo oTEKOUOL TAVTO GUUTHPO-
oTdTNG Kot 0paYOS GO,
Me dwiitepn extipnon,
Kovotavtivoog I1. T'kiovAékog
Y pvrovpydc Ecotepikdv appodiog yo 0épata M.M.E.

A&otiun kopia [pdedpe,
A&otiun koupio Avtimpdedpe,
Ayoamntég @ileg & Ayammroi @ido,

Zag evyaplotd Beppd yio TV TPOCKAN-
on cog va Tapevpedd oto 6o Tlaveldr- |
vio Atemotuovikd Xuvvédpro NoOcov
ALZHEIMER ot Zvyyevov Alatapo-
YDV TOL SLOPYOVAVETE GTNV TOAN Hog, T Oeooaiovikn.
H dpaotnprotnta mov éyete avamtdéel yuo Ty vrootpién Tov
ouVovOpOT®V oG mov Tacyovy amd v voco ALZHEIMER,
OOOEIKVOEL [LE TOV KaADTEPO TPOTO TNV embupiio Gog Yo KOt-
VOVIKN TPoo@opd kat eivat d&lo cuyyapntnpiov.
Me t1g Oeppudtepeg eVEG LOL Y10 KOAN EMTVYIN, GO TOPOTPUVED
va cuveyloete pe Tov (010 evBovolacd TV Tpoomdfeld cag Kot
0ého va Egpete OTL 610 TPOGOTO Lov pmopeite vo PAEneTE Eva
¢iho ka1 cvpmapactdtn og ke TpoTofoviia cag oL Kiveiton
TPOG avTi TV Katevhuvon.
Me gxtipnon,
Andotorog TOrtlikdotog
Bovievtig A’ @ecoalovikng

A&otiun «. Ipoedpe,
A&otipa Mén,

KdaBe xowvmvikn mpmtofoviia mov 6téy0
€XEL VO EVNUEPDOEL KOl VO UETAOMOEL
UNVOLOTO EVILEPMONG, OYAmNG Kot eAmi-
50¢ 67 oVTOVG TOL £YOLV OVLCLOCTIKN
avdykn Ppiokel ™ dwoiknon g [eprpé-
pelag Kevipikng Maxedoviag apwyd kot
GUUTTAPACTATT).

Exoppélo ta Beppd pov cvyyapntipla ot doiknon e EAln-
vikig Etoipeiag Nooov Alzheimer & Zvyyevov Awtopaydv,
1660 Y10, TNV TPOTOPOLALN Stopyavmong enttuyNUEVEY Zuvedpi-
OV 6€ TAVEAMIVIO €Timed0, OGO Kol Yo TIG OPACELS OV EYEL
oavartoéel amd TV NUEPO IOPVONG TG, HE GTOXO TNV EVNULEPMOOT|
aALG Kot VTooTHPIEN TV acHeVOV Kol TOV OIKOYEVEIDY TOVG.
Ebdyopor kdBe emitoyio otig epyacieg tov Xvvedpiov cog, TOL
ouroevoivtal €dd ot Oeccarovikn, v kapdid ¢ Makedo-
viag kot eAmiCm 6Tt Ta cupmepAcaTa ota omoia Ha KataAngote
0o avoi&ovv véoug HpOLLOVS OTNV EMGTIU.

Me extipnon,
Koa8. T'edpylog Todtpag
I'T Ieprpéperog Kevrpikng Maxedoviog

ITPAMMH BOH®EIAX 2310909 000

24 wpeg TIG EPYACIPES NPEPES
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APQMENA 6°Y HANEAAHNIOY AIEIMNIZTHMONIKOY
XYNEAPIOY

IIPOX THN OPT'ANQTIKH EMITPOIH TOY 6°¥
MANEAAHNIOY LYNEAPIOY NOZOY ALZHEIMER

I'. Mapng, Ilpocopog Elinvikng Etaipeiog Aywyijs Yyeiog

HoMég EMOTNUOVIKEG BeplaTiég evOTNTES AvaADONKOV GE

avTIoTOl(EC CLVEDPIAGELS, OO EMIGTHLOVES SLUPOPOV LUTPIKDV
sdwotitev, oto 6° IaveAdivio Alemiotnpovikd Tovédplo NoO-
ocov ALZHEIMER & Zvvoedv Awtopoy®v Tov TPoyLoTo-
momOnke mpwv amd Alyeg pépeg otnv Oeccalovik.
Extoc amd 10 mAn0og TV emotnpOvVOV Timoay e TNV Topov-
clo Tovg Kot amnOBuvay TPOCEMVNGELS 1 TOALTIKY MNYESiO, M
EMGTNUOVIKT] KOWOTNTO, 1| OTPOTIOTIKY d10iKNoN, SmA®UATES,
EKTPOCMMOL TOV EVPOTAIKOV KOl TOYKOGLIOL OPYUVIGLOD Y10
™ véco ALZHEIMER.
O Ymovpydg Make-
doviag-®pdkng  Kn-
pv&e v évopén tov
EPYOCIOV Kol O Xeg-
Bacuidtotog Mn-
Tpomoritng Osoca-
Aovikng  avémepye
goyn.
§ Me v 1310tta TOV
WOPLTIKOY pérovg
mg  Opoomovdiag
Etampaiov ALZHEIMER & Xvyyevav Awrtapaydv cvppe-
teiye 1 EAAnvua) Etaipela Ayoyng Yyelag mop. Xiov dwa tov
[Ipoédpov T'empyiov Mapi), DPoppokorolov-Yyevordyov &
g EAévng Bovtiépov, Puyidtpov « XkvAditcelov » Nocoko-
peiov Xiov .
Soumepacpatikd, eEetdobnkay peta&d dAlwov, véeg Bepamentt-
K€G mpooeyyioelg yio v emPpdovven eEEMENG g vosov Yo-
PNYDOVTOG SLOOEPUIKMDG TNV PUPUAKEVTIKT] OVGI0 Kol EAUTTOON
TOV OAAOLDCE®V OTOV €YKEPOAO [E TNV YPNON OYETKOV
«gpforiov» mov Ba kKuKhoPopfoEL LETA amd dvo 1 Tpic YPOVIa.
[dwaitepn mpoocoyn anatteitar oty Yopnynon dapodpwv eopud-
KOV yuo. GAreg madnoelg 6Tovg ovoikovg Kot Oyt Loévo acBevels,
1011 emdevdveTan 1 TABNomM 1 TpokaAEital oYETIKY Tpodiide-
o1 ELOAVIONG TNG VOGO.
Metd amd oyetikég dwafefoidoelg TpofAEmETOL VO TPAYLOTO-
momOel emioTHOVIKY EKONAWOT 6TV Xi0 GYETIKN UE TNV dvola
o115 20 Iovviov 2009.
Meta&d dAlov mpoédpav etapeidv ALZHEIMER tng EAAnvi-
KNG emKpatelag, dwkpivovtor 1 av. kanyntpio Nevporoyiog
AILO® «xo IIpdéedpog tg Opoomovdiog Etapeiwv ALZ-
HEIMER . Méayda Tooldxn, n k. Iapackevr Zakkd Nevpo-

Adyos-Poylatpog, IIpde-
R

dpog g Etapeiog ALZ-
HEIMER A6nvov, o k.
Topyoc Moprg, ITIpoe- Gr and HOI(.I D,
dpog g EAnvikng Etat- Nl
pelog  Ayoyng  Yyelog
map. Xiov kat n k. EXévn

Bovtiépov Poyiatpog %
Nocoxopgiov Xiov Srand H
‘YxvAitoeo’ ik

Havedinvia Opocmovdia

Nooov Alzheimer & Zovagev Alatapaywov

TI'dros Kwvivog, Nevpoldyos - Poyiatpos

Aywmro{ pov @idot Kot chHvedpot,

30 ypovia Lo, TaAedo, amoAapPave Kot xoipopot Toug
acbeveic pe dvoio kabmdg 0d3eVOVV TPOG TO TEAOG TNG L®NG TOVG.
" avtd ta gpovia. Ex® voonAevcel mave amd 7000 acheveig pe
avota.

Ewdwa ta televtaia ypovia giyape 3352 gicaywyés, ek TV
omoiov 1208 voonAedTnKov yio Tp®dTH Popd evd 434 KoTEAN-
Eav.

Kovtd toug épnaba moAld. Koatéypowa anelpo cuUmTdUoTo Kot
GUUTEPLPOPES, YVAPLOO, OVOUEVOLUEVEG KOl LN ETUTAOKEG,
£€naba T TPOEBOTOMTIKA OMUEID TOV ETTAOK®V KOt TNV KO-
TOGTOA PO KOL PETA TNV €UQAVION TNG emMTAOKNG. Emiong,
énaba TpOTOLG EKEPAoNS KL évidca TNV wikpo Kot T OAiym
TOVG Y10 TOV EYKAEIGUO TOVG. BE®P®d TOAAES OO TIG EMUTAOKEG,
av ot aceveig cvvéylov va {ouv 6TV 0IKOYEVELY TOVG, Ogv Oa
cuvéPavay ToTé.

‘Epabo oty mpobovdtio Koatdotoon Kot 01 6TV ToPUTETOE-

V1, ot 0.oBeveic e Gvola £xovv onueio emaPng, oALG avtd TO
Bpiokelg 6tav Tovg divelg KATL amd TV WLy GOV Kol T AdTpEi-
o cov. Tote povo Ba oe KoToAdBovv Kot Ba exepdcovy TV
1KOVOTTOIN G TOVG.

Kot oxepteite 01 v pmopodv vo viddoovy UEVA GO GVYYEVIKO
TOVG TPOS®MO, TGO peyaAvtepn Ba NTav N evyapioTnoT| TOVG,
av {ovoav PéGa GTO OTITL TOVG.

It avtd, Aowmdv, péca oto cuVESPLo avTd Bo Tpénel va Tepd-
GEL TO pRvupa 0Tt 0 acbevng pe Gvola 6To TEAeVTaio 6TAd10
g {ong tov de dnpovpyel TPOPANUE 6N Asttovpyia TG O
KOYEVELG, Ogv gival EEVO odpa Kol OEV TPEMEL VO TIGTEDOVUE
OTL 600 TT10 YPIYOPO. PUYEL Y10, TOV GALO KOGLO TOGO TTLO YP1YO-
po. 0” armehevBepwbovie amd ovTdVv.

Tov opeilovpe ToALA. Tov o@egilovye YU’ AVTA TOL LG EGMOE.
Ta edppoxe amhd copminpdvouvy tn epovtida. To kKaAvTepo
PAPLLOKO ElVal VO, dTVOVULE OGO TEPLGCOTEPQ LITOPOVLLE OO TNV
Yoy pog otov aclevi pe dvota yio va {Noet meptocoTepa Kot
KkaAvTepa ypdvia. K av n gpovtida mopéyetor and Ty otkoyeé-
vewd Tov avto givar evhoyio Oeov. [Tiotéyre e, Ba Exete TéToL-
0 YOYIKN 1KOVOTOiNGT, TOVOOT TOV GYECEMV LEGH GTNV OLKO-
vévela kot Oa yV@PIGETE TNV TPOYLOTIKY arydmth) LG amd ovTn
™ QPOVTida.

't awtd, Aomdy, o anTO T0 GLVESPLO B0l TPETEL VoL KLPLOPYN-
GEL TO UNVLUE: TAV® amd OAa €ivatl Vo, 6IVELG KOUUATL o TV
Yoyn 6ov otov acbevr pe dvota, EWIKE LEGH GTNV OIKOYEVELL
KoL 0l AEEELG TOV YVMOTOL OIKOYEVELNKOD YlOTPOV «TImOTO OEV
yiverow» Ba wpémel va offoovy amd T UviUn TV TEPBoATo-
VIQV.
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AnoAoyiopog Xovedpioo

60 ITANEAAHNIO AIENIZTHMONIKO XYNEAPIO THX
NOXOY ALZHEIMER & LYITENQN AIATAPAXQN

EKAHAQXH I'TA THN TZIKNOINEMIITH

M. Teolaxn, npéedpog EJ. Ouocrovdoiag N. Alzheimer

£1d 10 1éh0g oV PeTvod 6% TTaveAdviov Ate-
TOTNHOVIKOD Xuvedpiov, ToTEL® OTL OAOL [OG
dwakoteyopeda and St yapd. Aeevog emeldn
TIG LVYNAOD EMTESOV €O YNOELS TIG TOpakolovOnce mANBog
EMOTNUOVOV, AQPETEPOV SOTL 1M TAONG PVOEMG HKPOTEPN 1|
HEYOAVTEPT TTPOGPOPA OA®V COG OKOUN KOl €KEIVING OV €K
TPOTNG PaiveTol avenaiodntn gvhoynOnke Kot cuvéPade, dote
N emuyio Tov Tvvedpiov vo givor TovBoporoyolduevn. Appod-
Covv cuyyapnTipla Kot euyopLoTies o€ OAoVG cag aveEopETmg.

Iditépwc opeii Bepuég evyapiotieg oe GAOVG TOVG
OMIANTEG Y10 TOV KOO TNG EMIGTNUOVIKNAG OOVAELAG TOVG Kot
QLOoIKG oTovg Beccolovikeig kot BopeloeAladiteg cuvadér-
(POVG-OUANTEG, 0L 0Toi0l EEMEPOUCAY GE GUUUETOYN KAOE Tpoo-
dokia (And tovg 371 opntéc, ot 163 Ntav Oeccalovikeic).

Me v gukaipio TG EMKOWV@VIOG ALTNG ETBVUD VO GO
yvootonomom o6tL v endpevn efdopdada Bo cuykindel To A.X.
™mg EAMnvikig Etaipeiog Nooov Alzheimer kar Zvvaedv Ata-
TOPOYDV KOl GOG TOPAKAAD TOAD OV £XETE CLYKEKPULEVES TTPO-
TAGELS TOV TPEMEL VoL VAOTTOIN B0V deca va pag Tig KatabEceTe
v va g€gtacfovv 6” avtr T cuvedpiacn tov AX.

Emniong sipaote mavta ot dubeon ekeivov mov emibo-
povv vo, donovpynoovy Kévetpa Huépag oty moAn tovg, yio va
TOVG TOPAGYOVIE OTOLOINTOTE LUKPT) TANPOPOPIa. LEYPL KOl TNV
PN Kol KOTOAANAN evnuépoon. Ag Bpebel oe mpmdtn @don
KATO10G XDPOG.

Nixolaioov E., Pvoyoioyos

o mAaiclo Tov Tpdiov TpaypoToToOMONKaY oTN

Movdéda Avtipetoniong Ipofinudtov Nocov Alz-

heimer «Ayio EAévn» 814popeg ekdNADCELG 1E KOAE-
GUEVOLG OAOVG TOVG CUULETEYOVTESG TOV BEPUTEVTIKMV TPOYPOLL-
patov. Méoa o éva yoptivo mepiBAAAOV 01 GUUUETEXOVTES YO-
pEYaV, TPayoDONCAV Kol AVOTOANGAY OLOPPES GTLYHEG TOV TT0i-
perlBovtog. TToAhol amd avtovg Tiunoay TG EKONAMCELS PEPVO-
vtog Sk Tovg edécpaTa 1 poenpato Kot dev fTov Atyot ekeivol
mov B€ANGaY Vo LOGKOPELTOVV SElYVOVTOS TNV TAUSIKOTITA TG
YOYNS TOVG KOl OYNE®VTOS TOVG TVYXOV TEPLOPIGHOVS KoL TIG
NOwég avactorésg, mov emPdAiet n nicia Tovg.

Andtepog oKomOC gival ol cuupetéyovteg va Bempoldv
Movada mg Oyt LOVO ¢ £VOL 10TPO-KOIVMVIKO-YUYOAOYIKO Ké-
VIPOo, 0ALG ®G évo PHEPOG PIAOEEVO Kal OIKEID, OTIOV UTOPOLV VL
HLOLPOGTOVV TIG TPOCMORIKEG TOVG GTIYLES LLE TO EUTELPO KO e&EL-
SIKEVEVO TPOCOTIKO KaBMG Kot va EABovV o€ emapn| Le avOpd-
movg G NAkiag tovg. OvoluoTiKd, otdyog pag eivar vo Bewm-
pobvv ™ Movdda ®¢ T0 «UeEYHLO TOVG GTITW?.

Ex pépovg 6Aov tov mpocomikod gvyoptotodue Beppd Tovg
GUHUETEXOVTEG TV BEPUTEVTIKAOV TPOYPOUUATOV, Ol OO0 OPL-
EPMOVOLV YPOVO amd TV KaOnuepvoOTNTAd TOLG EATILOVTOG YioL TO
avplo Kot divovtag unvopoto aclodoiog Kot WYuytkng evépyet-
oG

2TyMOTUTO, 0TO TNV EKONAMGT TOV O10PYAVOGE 0 KaONYN-
g Duoikg Ayoyng s Movaodag, k. Movlakiong X.

I'PAMMH BOHOEIAX 2310909 000

24 wpeg TIg EPYAOIPES NREPES
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Emkowovia yia g voco Alzheimer

OMOZIIONAIA NOXZOY ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EINIIKPATEIA
EAAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & XYITENQN AIATAPAXQN (E.E.N.AXA)

AT'PINIO

E.ENA.XA. Avtolviag

X. Tpwovnn 4, TK 301 00, Aypivio
Tn\. 26410 45324,E-mail:bisas@hol.gr

AGHNA

o Xopateio AAAniofonfsiag
DpovTicTOV AcOevdv pe véoo
Alzheimer

o EAAnviki Tepovroroyikn &
I'npwotpuciy Etopeia

Kéviyyog 23, TK 106 77, Abjva
TnA. 210 3811604

T'pappn Bonbetag: 210 3303678

o Etarpeio Nocov Alzheimer ko
Zovag@v Awatapoy®@v AOnvov
Kévtpo Huépag Avoikdv Acbeviv
M. Movcovpov 89 kot Xtiknmvog 33,
Taykpdr, TK 116 36, Abnva

TnA: 210 7013271, FAX. 210 6012239
E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr
Site:www.alzheimerathens.gr

APTAAAXTH N. MALNHXIAX
Yopatsio Alzheimer ApyodraocticN.
Mayvnoeiag

Zevodoyeio "Ayapéuvav', Iio, TK
370 06, TnA: 24230 54557

APTA

Xopoteio Aptag otping vocov
Alzheimer kol Zvva@av Awatopay®@v
B. IToppov 56, TK 471 00, Apto

TnA. 26810 78595 / Kuv. 6944 680586

AXAIA

Olvopmo Kévrpo Amokatdoraong
Bolov & Mukiyov, TK 264 43,
Kéto Zvyoava, Tni. 6945 395040

BOAOX

e EEEN.AX.A. Bérov
AvBeompiov 5, TK 385 00

Adviég Borov

TnA. 24210 87265, 24210 87266
E-mail:alzheimervolos@hotmail.com
o Ivetitovro Alzheimer Bérov
Xattnapyvpn 110, TK 383 33, Borog
TnA. 24210 43448

EYBOIA

E.EN.A XA Kovietpdv Evfoiag
Koviotpeg Evporag, TK 340 16
TnA. 22220 58243

HPAKAEIO

E.E.N.A.X.A Hpaxieiov
Nrotdvn 22, TK 713 06, HpdakAeio
TnA. 2810 226308

OEXXAAONIKH

«EENAXA

Movdédo Avtyetdmiong [pofinudrmv
Noocov Alzheimer

I1. Zouvdika 13, TK 546 43, O¢co/vikn
TnA/FAX:2310 810411, 2310 925802
I'pappny BonBeiag: 2310909000
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Site: www.alzheimer-hellas.gr

e EEN.AXA Kohapoprag
Nuwcopmdeiog 24, TK 551 32

TnA. 2310 414286

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com

o Etapeio Merétng N. Alzheimer &
Ayyswokdv Avordv K. Maxedoviag
1. Tatt 10, TK 546 21, O¢olvikn
TnA. 2310 280707, FAX. 2310261226

IQANNINA

Xopateio Ioavvivov Nécov
Alzheimer & Zvva@av Awatopay®v
dnmwokpaTng»

T'evikd Noookopeio I'. Xat{nkdoto
A. Mokpoyuavvn, TK 450 01,
lodvvivo

TnA. 26510 80420, 26510 43202

KABAAA

E.E.N.A XA KoBdrog
Beviléhov 5, TK 654 04, Koafdara
TnA. 2510 839951

KAPYQTIXXA - N. IEAAAX
Zopateio otipiing 0c0evav vécov
Alzheimer - Zvva@dv Awatapoydv &
vrepnrikov N. [TéAhog

Anpog Meydrov AreEavdpov,
Kowotikd Awapépiopa Kapovdticoag,
TK 580 01, Tn\. 24210 58218

AAPIXA

Kévtpo Hpépag E.ENN.AA.

B’ KAITH Adpisog, Téppa Aayov,
TK 412 22, Adpioa

TnA. 2410 235169

E-mail: ntina_noula@yahoo.gr

N.KAAAIKPATEIA-N. XAA/KHX
E.E.N.AZ.A. N. Kohkparerog
Xatlnapydpov 68, TK 630 80

TnA. 6974 900754

E-mail: elentsnt@doctorpc.gr

ZANOH

Xopatsio Alzheimer Zavong
28n Oxtoppiov 252, TK 671 00
ZavOn, TnAi.25410 26020

E-mail: alzxnt@in.gr

MEIPAIAX

¢ EENAZXZA. B Ieypud
KXeo6png 93 ,TK 185 39, Ieipatdg
Tn\. 210 4222522

E-mail: drnsta@yahoo.gr

o Yoporteio epora

T'pappn Bonbeiog 210 4903636

PEOYMNO

E.E.N.A.X.A. Nopov Pe0dpvng
«Xopmapdotacn», A’ KAITH

K.IL Zwyavov 5, TK 741 00, P¢Bvpvo
TnA.28310 53500

E-mail: vpat@seyp.teiher.gr

XEPPEX

Xorroyog Katamorépunong Nocov
Alzheimer & Zvyyevdv Awotapoydv
40 YA Zeppov Apdpoag — Epmopia
Swepwav, TK 621 22, Xéppeg

TnA. 23210 55789,

E-mail: tools@otenet.gr

XANIA

E.E.N.AXA. Xaviov
Xpvoonnyng 58, TK 733 00, Xavid
Tn\. 28210 96690

E-mail: inerekal@otenet.gr

Site: www.alzheimer-chania.gr

XIOX

Elnviki Etapeia Ayoynig Yyeiag
Mapaptnpa Xiov

A\ TTayvov 11, TK 821 00, Xiog
TnA. 22710 41020

XOMATEIA ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH ENNIKPATEIA & XTHN KYITPO

ATTOX NIKOAAOZ

Yopozeio Nocov Alzheimer &
Xuyyevev Aletopoyav AcociBiov
Kametav Kalavn 7, TK 721 00,
Ay. Nikoraog AactBiov

Kuw: 6977 471240

AOHNA

o Afjpog Mehiociov

IMavrov Meha 6-8, ITevkn
TnA.210 6138460

o Afjpog Haraviog

Téppo lodvvn Avéotn, Tloawavio
TnA. 210 6029739

API'AAAXTH - N. MAI NHXIAX
Zevodoyeio «Ayapépvaov», TK 370 06
Apyaract) [InAiiov

TnA: 24230 54557

BEPOIA
Kapaxwotn 15, TK 591 00, Bépota
TnA. 23310 28344

APIAAIA -N. IEAAAX
TnA. 6974 408978

KAAYMNOX

E.E.N.AX.A. KaAopvov

Evopio Xpiotov, 852 00, KaAvjvog
TnA. 6974 765650

KAXXANAPEIA-N. XAAKIAIKHXE
E.E.N.A.Z.A. Kacoavopeiog
TnA. 23740 81203

KATEPINH
E.E.N.AXA. N. Ihepiog
M. Ake&avdpov 55, TK 601 00;

Kaztepivn, Tni. 23510 33192
KEPKYPA

Topateio Alzheimer Képkvpog
I'. Mopaoin 36, TK 491 00,
Képrupa, Tni. 26610 43660

KOMOTHNH

XOLLOYOG OIKOYEVELOV & QIAOV
macyovtov amd voco Alzheimer &
ovvageig oratapayts, «O Adyog»
TToAvAertovpykd Kévrpo Anpov
Kopomvig, I'pnyopiov Mapaoin 1,
TK 691 00, TnA. 25310 83844

KYITPOX

eIlaykvmprog Xovoeopog Ztnpréng
Atépev g vooov Alzheimer
Yraoiov 31A, TK 6020

TnA/FAX: +357 24 627104 / 627106

E-mail: alzhcyprus@yahoo.com

¢ Enapyroxi Emrpomn Agnecod
TnA. 99-652796

o Enapyraxi Emrpomi Ilagov
TnA. 99-430187

* Enapyaxn Emtponn Asvkociog
TnA. 99-592269

HATPA

E.ENAZXA. Harpag

T. Noo/peio IMotpdv «Ayiog Avopé-
ac», Nevporoywo Tumpo
Toeptidov 1, TK 263 35

Tnk. 2610 227969, Idtpa

POAOX

latpikég Xviroyog Pédov
T'ewpyiov Mavpov 2, 851.00, Podog
TnA. 6944 440101

A€eNTio eyypa@ng peNoog

Emifopd va yiveo pélog / va avovedom v etnoio cuvopopr] pov oty EMinvikn Eraipeio Nocov Alzheimer & Xvyyevov Atotapaydv
Kot va Ey® OA0 Ta TPOVOLLLD KoL GLpUETOYN o€ dpactnprotntes g Etatpeiog. [Toood emoiac ovvopoung 30 €.

[TPOZQITIKA ETOIXEIA
ONOMATEITONY MO .. O Al B e B L B,
AIEYOYNZH ... it 5 e S i e i e b i i APIOM. ........ T AR
TIOAH.....cooo ot i, EHATTEAMA ol L 00 e FHA GG e Bl Email . ..o 0

H d1e06vvon amootoine e TouOPOIIKNG ETLTAYNG Etvat:
EAAHNIKH ETAIPEIA NOZOY ALZHEIMER & SYTTENOQN ATATAPAXQN
IMETPOY XYNAIKA 13, TK 546 43 OEXXAAONIKH, THA: 2310 810411, FAX: 2310 925802, e-mail: info@alzheimer-hellas.gr




