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24 ώξεο ην 24σξν 

Αγαπεηέο  θίιεο θαη θίινη, 
 

Έ 
λαο κήλαο πέξαζε, θαη δελ καο έθηαζε, γεκάηνο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θφ-
ζκνπ αιιά θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ Άλνηα. Πεξίπηεξν ζηε Βαιθαληθή πιαηεία, 
Πεξίπηεξν ζηελ Αξηζηνηέινπο, Πεξίπηεξν ζηελ Ηθηίλνπ έδσζαλ ηελ επθαηξία ζηνλ θφζκν πνπ 

πεξλνχζαλ απφ εθεί λα πάξνπλ ελεκεξσηηθφ πιηθφ, αιιά θαη λα εμεηάζνπλ ηε κλήκε ηνπο. Spot ζε 
ξαδηνθσληθνχο θαη ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο ζχκηδαλ ζε φιε ηελ Διιάδα απηνχο πνπ δελ ζπκνχληαη 
πηα. Έθζεζε πηλάθσλ δσγξαθηθήο, 11-15 Οθησβξίνπ,  δείρλεη ηελ επαηζζεζία ησλ δσγξάθσλ ηεο πφ-
ιεο καο ζηηο πνιιέο αλάγθεο καο.  Πεξίπαηνο  -Memory Walk- απφ ην  Λεπθφ Πχξγν  σο ην λέν Γε-
καξρηαθφ Μέγαξν θαη ζηε ζπλέρεηα κηα δεζηή γηνξηή πνπ καο έθεξε φινπο πην θνληά γηα λα αγσλη-
ζηνχκε φινη καδί γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο Νφζνπ.  Αθίζεο, κπαιφληα ζηελ Σζηκηζθή, ε θηιαξκνληθή 
ηνπ Γήκνπ, ην Κξαηηθφ Θέαηξν Βνξείνπ Διιάδνο, ε νξρήζηξα Ρνηφληα, ν Γήκαξρνο,  νη Αληηδήκαξ-
ρνη, νη βνπιεπηέο  καο ζχκηζαλ φηη φινη καδί κπνξνχκε λα θάλνπκε ηε δηαθνξά. πλεληεχμεηο ηχπνπ 
καο έθεξαλ πην θνληά ζηνπο δεκνζηνγξάθνπο πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ πνιιά γηα ηελ ελεκέξσζε 
ηνπ θφζκνπ 
Μεηά απφ φια απηά αηζζαλφκαζηε πνιχ δπλαηνί θαη έρνπκε πνιχ θνπξάγην γηα λα ζπλερίζνπκε.  

Διάηε καδί καο! 

Με εθηίκεζε, 

Μάγδα Σζνιάθε 

Πεξίπαηνο Μλήκεο  
21 επηεκβξίνπ 2011 



ηόρνη 
ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer  
& πλαθώλ Γηαηαξαρώλ θαη ηνπ πεξηνδηθνύ 

Ζ Οκνζπνλδία δεκηνπξγήζεθε κε ζηφρν: 
1. Να πξνσζήζεη ηελ θαηαλφεζε, ηελ ππνζηήξημε θαζψο θαη ηε δξάζε φισλ φζσλ έρνπλ νπνηαδήπνηε ζρέζε 

ή ελδηαθέξνλ πνπ αθνξά απηή ηε λφζν ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο 
2. Να εγθαηαζηήζεη επαθή κε ηηο αληίζηνηρεο νξγαλψζεηο άιισλ ρσξψλ 
3. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία Κέληξσλ Ζκέξαο θαη Οηθνηξνθείσλ (Ξελψλσλ) πνπ ζα αλαθνπθίδνπλ ηελ νηθν-

γέλεηα απφ ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο 
4. Να ελζαξξχλεη ηε ζπλεξγαζία, ην ζπληνληζκφ ησλ ελεξγεηψλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ ησλ ζπιιφ-

γσλ γηα ηελ επίηεπμε θνηλψλ πξσηνβνπιηψλ 
5. Να ελζαξξχλεη ηε ζπγγξαθηθή θαη εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα απεπζχλεηαη ηφζν ζηνπο επαγγεικα-

ηίεο πγείαο φζν θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ην ρψξν απηφ 
6. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ θιίκαηνο εθείλνπ, ζηελ θνηλσλία, πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ φζν ην δπλαηφλ 

κηθξφηεξε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, αιιά θαη ζηελ πην έγθαηξε αλαδήηεζε 
θξνληίδαο 

7. Να πξνσζήζεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαζψο θαη ηελ ηαρεία εηζαγσγή ζηε ρψξα καο λέσλ ζεξαπεπηηθψλ 
κεζφδσλ 

8. Να νξγαλψζεη παξεκβάζεηο ζε επίπεδν θνξέσλ ηεο Πνιηηείαο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ νηθνλνκηθή πνιηηηθή 
θαη ηελ πνιηηηθή ζην ρψξν ηεο πγείαο 

9. θνπφο ηεο έθδνζεο ηνπ πεξηνδηθνχ είλαη λα απαληάεη ζηα ζπλήζε εξσηήκαηα ησλ ζπγγελψλ κε Νφζν   
Alzheimer θαη πγγελψλ Γηαηαξαρψλ, λα αλαθνηλψλεη θαη λα ζρνιηάδεη ηα θαηλνχξηα επηηεχγκαηα ζην ρψξν 
θαη λα απνηειέζεη κέζν επηθνηλσλίαο ησλ αλζξψπσλ πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κέζσ αιιεινγξαθίαο 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Δπηζηεκνληθή Οκάδα ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δπηκέιεηα: Σζνιάθε Μάγδα, Νηθνιαΐδνπ Δπδνθία 
Ζιεθηξνληθή επηκέιεηα: Λπθάθεο Διεπζέξηνο 

Ηδηνθηήηεο: Παλειιήληα Οκνζπνλδία Νφζνπ Alzheimer & πλαθψλ Γηαηαξαρψλ 
Δθδόηεο: Σζνιάθε Μάγδα 

Δπσλπκία: “Δπηθνηλσλία γηα ηε λφζν Alzheimer” 
Έδξα: Πέηξνπ πλδίθα 13, ΣΚ 546 43, Θεζζαινλίθε 

Σει: 2310 810411, 2310 909000 Fax: 2310 925802 (Αγ. Διέλε), 
2310 351451 (Αγ. Ησάλλεο), 2310 904404 (Υαξίζεην), 

  2310 342653 (Κ.Ζ.Φ.Ζ.) 
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Site: http://www.alzheimer-hellas.gr 
Μήλαο - Σεύρνο: επηέκβξηνο - 46
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Ακεξίδνπ Ησάλλα (Ζξάθιεην) 
Αλδξένπ Μάξζα (Ξάλζε)  
Αξγπξηάδνπ ηέιια (Ξάλζε) 
Βειεγξάθε Θενδνζία (Ρφδνο) 
Γάηνο Κσλζηαληίλνο (Βφινο) 
Γεσξγνχζε Μαξία (Άξηα) 
Γθιέηζνο Απ. (Καξπψηηζζα) 
Γήκαο Κσλ/λνο (Ησάλληλα) 
Δπζπκίνπ Αξεηή (Αζήλα)  
Κάιθαο Γ. (Καξπψηηζζα) 
Καξαγηψξγνο Α. (Πάηξα) 
Καξηζαθιήο Λ. (Αζήλα) 
Καζηδηάξεο πχξνο (Πεηξαηάο) 
Κνηζάλε Μαξίλα (Θεζ/λίθε)
Κνπληή Φσηεηλή (Καιακαξηά) 

Κνπθνγηάλλε Κ. (Βφινο)  
Κπξηαθνπιάθε Έιελα (Υαληά) 
Ληάπεο Α. (Κφληζηξεο Δπβνίαο) 
Μαξήο Γεψξγηνο (Υίνο)  
Μαξθάηε Λέθθα Διέλε (Αζήλα) 
Μειηζζάξε Ησάλλα-Αηθαηεξίλε 
(Υαληά) 
Μεηαιιελφο Ησάλλεο (Πάηξα) 
Μνχγηαο Αληψληνο (Αζήλα)  
Μπίζζαο Κσλζηαληίλνο (Αγξίλην) 
Οηθνλνκίδεο Γεκήηξηνο (Θεζ/λίθε) 
Παγίηζαο Ησάλλεο (Λάξηζα)  
Παπαδηακαληφπνπινο Κ. (Υίνο) 
Παπαιηάγθαο Βαζίιεο (Θεζ/λίθε) 
Παππά Αηθαηεξίλε (Άξηα)  

Παξαζθεπαΐδεο Ν. (Καιιηθξάηεηα) 
Παηηαθνχ Βαζηιηθή (Ρέζπκλν) 
Πεηξνχιηαο Κσλ/λνο (Βφινο) 
Πιαηήο Αλαζηάζηνο (Ρφδνο) 
Πφπηζε Διέλε (Καιακαξηά) 
ηαζάθεο Κπξηάθνο (Βφινο) 
ηακαηάθεο Νηθφιανο (Πεηξαηάο) 
Σδαλαθάθε-Μειηζζάξε Μ. (Υαληά) 
Σνπινχπα Δ. (Κφληζηξεο Δπβνίαο) 
Σζάληαιε Διέλε (Καιιηθξάηεηα) 
Σζνιάθε Μάγδα (Θεζ/λίθε) 
Φέζζα ηαπξνχια (Ζξάθιεην) 
Φσηεηάδνπ Αλδξνλίθε (Ησάλληλα) 
Φσηφπνπινο Γήκνο (Ρέζπκλν) 
Υαηδεγεσξγίνπ Γεψξγηνο (Λάξηζα) 
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Φηιαλζξσπηθό Πξσηάζιεκα θάθη  -  
RAPID Βεηεξάλσλ 

Μνλάδα Αληηκεηψπηζεο Νφζνπ Alzheimer  
«Αγία Διέλε» 

Δλεκέξσζε θνηλνύ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ  
Κνηλσληθή Οξγάλσζε «Αγάπε» 

21 επηεκβξίνπ 2011, Ηθηίλνπ θαη ζηε Γηεζλή Έθζεζε 
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 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Τ 
ν άββαην 24 επηεκβξίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε, ζην Δζληθφ Γπκλαζηήξην ηεο Μίθξαο κηα 

θηιαλζξσπηθή εθδήισζε αεξφβηαο άζθεζεο ζηα πιαίζηα ησλ εθδειψζεσλ γηα ηελ παγθφζκηα εκέξα ηεο 

λφζνπ Alzheimer.Ήηαλ ε πξψηε θνξά πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε παξφκνηα εθδήισζε ζηελ Διιάδα πξνο 

ελίζρπζε ηεο Διιεληθήο εηαηξείαο Alzheimer θαη ε δεχηεξε παλεπξσπατθά γηα ηνλ ίδην ζθνπφ. Ζ εθδήισζε νλνκαδφ-

ηαλ Zumbathon θαζψο ην είδνο ηεο άζθεζεο ήηαλ Zumba. Δίλαη έλα λέν είδνο αεξφβηαο άζθεζεο πνπ ζπλδπάδεη αξ-

κνληθά ζηνηρεία αεξφκπηθ κε δηάθνξνπο ρνξνχο. Απνηειεί έλα ζπλαξπαζηηθφ θαη απίζηεπηα δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν 

άζθεζεο θαη ε έληαζή ηνπ εμαξηάηαη απφ  ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα, θάηη πνπ ηνλ θάλεη ηδαληθφ γηα φπνηνλ αγαπά ηε 

κνπζηθή ην ρνξφ θαη ηελ άζθεζε. Σελ εθδήισζε παξαθνινχζεζαλ πεξίπνπ 150 ζεαηέο, νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ ν-

πνίσλ ήηαλ ζην γήπεδν θαη ζπκκεηείραλ  ελεξγά ζηηο ρνξνγξαθίεο. Σελ εθδήισζε δηνξγάλσζε ε Διιεληθή Δηαηξεία 

Alzheimer ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θ. Παξαζηαηίδε Θεκηζηνθιή, ν νπνίνο είλαη πηζηνπνηεκέλνο εθπαηδεπηήο Zumba, θαη 

αλέιαβε λα έξζεη ζε επηθνηλσλία κε φινπο ηνπο εθπαηδεπηέο, λα ηνπο πξνζθαιέζεη θαη λα ζπληνλίζεη ηε κνπζηθή θαη 

ην γεληθφηεξν πξφγξακκα. Οη εθπαηδεπηέο Zumba πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εθδήισζε θαη ζηελ θπξηνιεμία ηελ απνγείσ-

ζαλ κε ην θέθη θαη ηελ ελέξγεηά ηνπο, ζπκκεηείραλ φινη αθηινθεξδψο  θαη ήηαλ νη εμήο: Αγγειίδεο σηήξεο, Βιάρνπ 

Γήκεηξα, Δπζηαζίνπ Βίθπ, Καξάπα Ησάλλα, Καηζαξή Ηζκήλε, Κηνύξθνπ Κιενλίθε, Κνινληάξε Μαηίλα, Πα-

πνπηζή Καηεξίλα, Παξαζηαηίδεο Θέκεο, Παξαζηαηίδεο Υξήζηνο, Ρακπανύλη Υαξά, ηακάηε Διέλε, Σδάθνπ 

Υξηζηίλα, Σξνπκπνύθε Όιγα, Σζηβηηαλίδνπ Μαληαιέλα, Φηνπρίδνπ Υξύζα. 

Δπραξηζηνχκε ζεξκά φινπο ηνπο εθπαηδεπηέο θαη επειπηζηνχκε λα αλαλεψζνπκε ην  

ξαληεβνχ καο ην επηέκβξε ηνπ 2012 κε δηπιάζηεο ζπκκεηνρέο! 

 

Ανθούλα Τζολάκη 

Υνξεγνί γηα ηνλ «ΠΔΡΗΠΑΣΟ ΜΝΖΜΖ» 2011 

Ζ Alzheimer Διιάο 
 επραξηζηεί ζεξκά φινπο ην-

πο ρνξεγνχο πνπ  
πεξπάηεζαλ καδί ζαο!! 

Alzheimer’s Zumbathon 2011 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Ο 
 Πξφεδξνο ηεο Δηδηθήο Μόληκεο Δπηηξν-
πήο Οδηθήο Αζθάιεηαο ηεο Βνπιήο ησλ 
Διιήλσλ θ. Λεσλίδαο Γξεγνξάθνο,   

Πλεπκνλνιφγνο, Βνπιεπηήο πάξηεο (ΠΑΟΚ), 
πξνζθάιεζε ηελ Πέκπηε 23 Ηνπλίνπ 2011 ζηηο 10 
π.κ. ηελ θ. Μάγδα Σζνιάθε, Νεπξνιφγν, Φπρία-
ηξν, Θενιφγν, Καζεγήηξηα ηνπ ΑΠΘ, Πξφεδξν ηεο 
Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο  Νφζνπ Alzheimer λα ιά-
βεη κέξνο ζηηο εξγαζίεο ηεο Δπηηξνπήο. 
Ζ θ. Μάγδα Σζνιάθε πξαγκαηνπνίεζε παξνπζία-
ζε ζηνπο Βνπιεπηέο κέιε ηεο Γηαθνκκαηηθήο Δπη-
ηξνπήο κε ζέκα: «Άλνηα – Παύζε ηεο Οδήγεζεο: 
Οδπλεξή αιιά Αλαγθαία Πξαγκαηηθόηεηα» 
φπνπ αλαθέξζεθε ζηα ζέκαηα ηεο Άλνηαο ζηνλ Δι-
ιεληθφ Πιεζπζκφ, ζηα Κέληξα Ζκέξαο, ζηελ Οδηθή 
ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ κε Νφζν Alzheimer 
φπσο δίλνληαη ηα ζεκεία πξνεηδνπνίεζεο απφ ηελ 
Alzheimer's Association, 2008 (Living with           
Alzheimer's). Αλαθέξζεθε επίζεο ζε έξεπλεο πνπ 
έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα θαη ην Δμσηε-
ξηθφ γηα ηελ νδηθή ζπκπεξηθνξά ησλ Ζιηθησκέλσλ 
αζζελψλ κε Νφζν Alzheimer θαη ζηα αηπρήκαηα 
πνπ πξνθαινχλ, θαζψο επίζεο ζην Διιεληθφ λνκη-
θφ θαζεζηψο (αμηνιφγεζε ηεο Οδήγεζεο ησλ Ζιηθη-
σκέλσλ απφ Οθζαικίαηξν θαη Παζνιφγν) θαη ζην 
λνκηθφ πιαίζην ησλ άιισλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ 
ζρεηηθά κε ηα δηπιψκαηα Οδήγεζεο. 
Μεηά ηελ παξνπζίαζε αθνινχζεζε ελδηαθέξνπζα 
ζπδήηεζε κε ηνπο Βνπιεπηέο ηεο Δπηηξνπήο πνπ 
αθνξνχζε ζηελ πξφηαζε ηεο θ. Σζνιάθε: ηα άηνκα 
κε MMSE < 20 πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ζρε-
ηηθφ λνκνζεηηθό πιαίζην ην νπνίν λα αθπξψλεη ηελ 
άδεηα ηεο νδήγεζήο ηνπο. 
Ζ παξνπζίαζε θαηαηέζεθε γηα πεξαηηέξσ ζπδήηεζε 
ζηελ Δηδηθή Μόληκε Δπηηξνπή Οδηθήο Αζθάιεη-
αο θαη ππήξμε ε δέζκεπζε απφ ηνλ θ. Γξεγνξάθν 
Πξφεδξν ηεο Δπηηξνπήο, φηη ζα ζπδεηεζεί θαη ζηελ 
Οινκέιεηα ηεο Βνπιήο θαζψο επίζεο θαη ην λνκν-
ζεηηθφ πιαίζην ζπλνιηθά γηα ηνπο αζζελείο κε λφζν 
Αlzheimer. 
 

Γηάλλα Καηζνύξε,  
Εργοθεραπεύηρια 

Εργαζηηριακός Σσνεργάηης ΤΕΙ Αθήνας 
 Τμήμα Εργοθεραπείας 

Π 
αξαθνινχζεζα απφ ην θαλάιη ηεο Βνπιήο, 
ηελ νκηιία ηεο πξνέδξνπ καο θ. Σζνιάθε. 
Πξάγκαηη, ε θ.Σζνιάθε, γλψζηεο ηνπ αληη-

θεηκέλνπ ηεο άλνηαο θαη κε ην κνλαδηθφ ηξφπν πνπ 
έρεη λα παξνπζηάδεη ηα πξνβιήκαηα ησλ αξξψζησλ 
καο, έπεηζε ηελ αληηπξνζσπεία ηεο Βνπιήο γηα ην 
ζέκα ηεο νδήγεζεο ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε 
άλνηα.  
Έρσ φκσο κία επηθχιαμε γηα ην αλ ζα πξέπεη ην 
πηζηνπνηεηηθφ νδήγεζεο λα πεξλάεη απφ ηνπο πα-
ζνιφγνπο θαη ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο θαη κεηά απηνί 
λα παξαπέκπνπλ ζην λεπξνςπρίαηξν. Απφ ηε κία 
πιεπξά έρνπκε πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε άλνηα, πνπ 
γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινπζνχληαλ 
απφ παζνιφγνπο ή γεληθνχο ηαηξνχο, ελψ ζα 
έπξεπε λα έρνπλ εμεηαζηεί απφ θάπνην εηδηθφ ζε 
λσξίηεξν ζηάδην. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρνπκε ηφ-
ζα πνιιά παξαδείγκαηα απφ πηζηνπνηεηηθά πνπ 
έρνπλ δνζεί απφ παζνιφγνπο γηα θαηνρή φπινπ, 
ρσξίο απηφ λα έπξεπε λα γίλεη. 
 Με βάζε ηα παξαπάλσ πξνηείλσ ην πηζηνπνη-
εηηθφ ηθαλφηεηαο νδήγεζεο λα δίλεηαη ζηα άηνκα 
άλσ ησλ 65 εηψλ κφλν απφ λεπξνςπρηάηξνπο, έηζη 
ψζηε λα γίλεηαη νξζφηεξε δηάγλσζε θαη κε ζθνπφ 
ηελ απνθπγή ησλ αηπρεκάησλ. Δπίζεο είλαη κία πν-
ιχ θαιή επθαηξία λα θαιιηεξγήζνπκε ηε ζρέζε αλά-
κεζα ζηνλ ειηθησκέλν θαη ην λεπξνςπρίαηξν νχησο 
ψζηε λα πξνιάβνπκε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ κε 
άλνηα ζην αξρηθφ ζηάδην. 
 

Με εθηίκεζε 
Κσλ/λνο Γάηνο 

Ψστίαηρος 

Πηζηνπνηεηηθό ηθαλόηεηαο νδήγεζεο θαη 
από πνηνλ; 

Αζζελήο κε άλνηα θαη νδήγεζε 
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Πεξηπιάλεζε 

Ο 
η νηθνγέλεηεο θαη νη πεξηζάιπνληεο αζζε-
λψλ κε άλνηα ίζσο έξζνπλ αληηκέησπνη 
θάπνηα ζηηγκή κε ην πξφβιεκα ηνπ ηί λα 

θάλνπλ εάλ ην άηνκν αξρίζεη λα πεξηπιαλάηαη. Ζ 
πεξηπιάλεζε είλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλε ζηα άηνκα 
κε άλνηα θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιε αλεζπ-
ρία ζηνπο πεξηζάιπνληεο. Ζ κεησκέλε κλήκε θαη ε 
θζίλνπζα ηθαλφηεηα γηα επηθνηλσλία  ίζσο πξνθα-
ιέζνπλ ηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ κε άλνηα λα ζπ-
κεζεί ή λα εμεγήζεη ην ιφγν ηεο πεξηπιάλεζεο. 

ΑΗΣΗΔ ΣΖ ΠΔΡΗΠΛΑΝΖΖ 
 Αιιαγή πεξηβάιινληνο 
Σν άηνκν κε άλνηα ίζσο αηζζάλεηαη αλαζθαιέο 

ζε έλα θαηλνχξγην πεξηβάιινλ, φπσο είλαη έλα θαη-
λνχξγην ζπίηη ή έλα θέληξν εκέξαο. Ζ πεξηπιάλε-
ζε κπνξεί λα ζηακαηήζεη φηαλ ην άηνκν ζπλεζίζεη 
ηελ αιιαγή. Αθφκε, ν αζζελήο κπνξεί λα ζειήζεη 
λα απνκαθξπλζεί απφ έλα ζνξπβψδεο πεξηβάιινλ. 
 Απψιεηα κλήκεο 

Ζ πεξηπιάλεζε κπνξεί λα ζπκβεί εμαηηίαο ηεο 
βξαρππξφζεζκεο απψιεηαο κλήκεο. Γηα παξάδεηγ-
κα, έλα άηνκν κπνξεί λα μεθηλήζεη λα πάεη ζε έλα 
καγαδί ή ζην ζπίηη θάπνηνπ θίινπ, θαη ζηε ζπλέρεηα 
λα μεράζεη ην ζθνπφ ηνπ θαη ην κέξνο ηνπ πξνν-
ξηζκνχ ηνπ. Μπνξεί αθφκα, λα μεράζεη φηη ν πεξη-
ζάιπνληαο ηνπ είπε φηη ζα βγεη έμσ γηα ιίγν θαη λα 
ηνλ ςάρλεη. 
 Τπεξβνιηθή ελέξγεηα 

Ζ πεξηπιάλεζε κπνξεί λα είλαη έλαο ηξφπνο θα-
ηαλάισζεο ηεο ππεξβνιηθήο ελέξγεηαο ηνπ αηφκνπ, 
ε νπνία ίζσο δείρλεη φηη ην άηνκν έρεη αλάγθε απφ 
ζπρλφηεξε ζσκαηηθή άζθεζε. 
 Αλαδήηεζε ηνπ παξειζφληνο 
Σα άηνκα κε άλνηα ζπρλά βξίζθνληαη ζε θαηάζηα-

ζε ζχγρπζεο θαη γηα απηφ ην ιφγν ελδερνκέλσο λα 
αλαδεηνχλ θάπνην πξφζσπν ή γεγνλφο πνπ ζρεηί-
δεηαη κε ην παξειζφλ. Ίζσο λα ςάρλνπλ γηα θά-
πνηνλ ζπγγελή πνπ έρεη πεζάλεη, έλα παιηφ θίιν ή 
ην ζπίηη πνπ έκελαλ ζηα παηδηθά ηνπο ρξφληα. 
 Έθθξαζε αλίαο 
Καζψο ε άλνηα εμειίζζεηαη, ηα άηνκα βξίζθνπλ 

νινέλα θαη πην δχζθνιε ηε ζπγθέληξσζε ζε θάηη 
γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ πεξηπιάλεζε ίζσο 
είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα απαζρνιεζνχλ κε θάηη. 
 χγρπζε κεηαμχ κέξαο θαη λχρηαο 
Σα άηνκα κε άλνηα ίζσο ππνθέξνπλ απφ αυπλία, 

ή μππλνχλ πνιχ λσξίο ην πξσί θαη κπεξδεχνληαη. 
Ίζσο λνκίδνπλ φηη είλαη πξσί θαη λα απνθαζίζνπλ 
λα θάλνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα.  

Ζ κεησκέλε φξαζε θαη αθνή ίζσο νδεγεί ζε ζθηέο 
ή ήρνπο πνπ πξνθαινχλ ζχγρπζε θαη πίεζε  
 πλέρηζε ελφο ρφκπη 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ ζπλεζίζεη λα δηαλχνπλ πεξ-
παηψληαο κεγάιεο απνζηάζεηο ίζσο απιψο επηζπ-
κνχλ λα ζπλερίζνπλ λα ην θάλνπλ. 
 Σαξαρή 

Οη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ εγθέθαιν ίζσο 
πξνθαιέζνπλ έλα αίζζεκα λεπξηθφηεηαο θαη αλε-
ζπρίαο. Ζ ηαξαρή κπνξεί λα θάλεη νξηζκέλα άηνκα 
λα πεξηπιαληνχληαη ρσξίο πξνθαλή ιφγν. Ίζσο 
απνηχρνπλ λα αλαγλσξίζνπλ ην ίδην ηνπο ην ζπίηη 
θαη λα επηκέλνπλ λα θχγνπλ.  
 Γπζθνξία ή πφλνο 
Σν πεξπάηεκα ίζσο δηεπθνιχλεη ηε δπζθνξία, γηα 

απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθαιχςεηε εάλ ππάξρεη 
θάπνην ζσκαηηθφ ή ηαηξηθφ πξφβιεκα θαη πξνζπα-
ζήζηε λα ην αληηκεησπίζεηε. Ρνχρα ππεξβνιηθά 
ζηελά, ππεξβνιηθή δέζηε ή αλάγθε γηα νχξεζε 
ίζσο πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα. 
 Πεπνίζεζε γηα δνπιεηά 

Οξηζκέλεο θνξέο ηα άηνκα αθήλνπλ ην ζπίηη ηνπο 
δηφηη πηζηεχνπλ φηη έρνπλ θάπνηα δνπιεηά λα θά-
λνπλ, ή είλαη κπεξδεκέλνη ζρεηηθά κε ηελ ψξα ηεο 
εκέξαο ή ηελ επνρή.  
 λεηξα 

Ζ αληθαλφηεηα γηα δηαθνξνπνίεζε ησλ νλείξσλ 
απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ίζσο πξνθαιέζεη ην 
άηνκν λα αληηδξάζεη ζε θάηη πνπ νλεηξεχηεθε, κε ηε 
ζθέςε φηη ζπλέβε ζηελ πξαγκαηηθή δσή, γηα παξά-
δεηγκα θάπνηνο αζζελήο κπνξεί λα νλεηξεπηεί φηη 
ηνλ έρνπλ θιέςεη θαη φηαλ μππλήζεη λα αληηδξάζεη 
ζεσξψληαο ην πξαγκαηηθφ γεγνλφο. 
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ΣΗ ΝΑ ΓΟΚΗΜΑΔΣΔ 
Οη πξνθπιάμεηο πνπ ζα πάξεηε πξέπεη λα βαζί-

δνληαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε άλνηα, 
θαζψο θαη ην πφζν είλαη ηθαλφ λα ηα θαηαθέξεη, 
ηνπο ιφγνπο ηεο πεξηπιάλεζεο θαη ην αλ δηακέ-
λνπλ ζε έλα επηθίλδπλν ή  αζθαιέο πεξηβάιινλ. 
 Έλα ηαηξηθφ ηζεθ-απ ζα βνεζήζεη λα αλαγλσ-

ξίζεηε εάλ ε λφζνο, ν πφλνο ή ε δπζθνξία έρεη 
πξνθαιέζεη ηελ πεξηπιάλεζε. 

 πδεηήζηε ηηο παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθεπηη-
θήο αγσγήο κε ην γηαηξφ ζαο. Πξνζπαζήζηε 
λα απνθχγεηε αγσγή, ε νπνία απμάλεη ηε ζχγ-
ρπζε θαη πξνθαιεί ππλειία θαη πηζαλή αθξά-
ηεηα. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα βεβαησζείηε φηη ην άηνκν 
έρεη καδί ηνπ θάηη πνπ λα απνδεηθλχεη πνηνο 
είλαη, ζε πεξίπησζε πνπ ραζεί. Μηα ηαπηφηεηα 
κε φλνκα, δηεχζπλζε θαη ηειέθσλν κπνξεί λα 
είλαη βνεζεηηθή φηαλ έλα άηνκν ραζεί ή φηαλ 
ην βξεη θάπνηνο.  

 Μπνξείηε λα πξνκεζεπηείηε κηα ζπζθεπή ελην-
πηζκνχ (gps). 

 Δάλ κέλεηε καθξηά απφ ην ζπίηη, φπσο φηαλ 
είζηε δηαθνπέο, βεβαησζείηε φηη ην άηνκν έρεη 
πάλσ ηνπ θάπνην ραξηί πνπ αλαθέξεη θαη ηελ 
πξνζσξηλή ηνπ δηεχζπλζε. 

 Μπνξείηε λα θξαηάηε εκεξνιφγην ψζηε λα θα-
ηαιάβεηε εάλ ππάξρεη έλα πξφηππν γηα ηε 
ζπκπεξηθνξά πεξηπιάλεζεο. Ίζσο λα ζπκβαί-
λεη ζε ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκέο ηεο εκέξαο ή σο 
αληίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. 
Έηζη ζα κπνξέζεηε λα ειέγμεηε ηελ θαηάζηα-
ζε. 

 Πξνζπαζήζηε λα κεηψζεηε ηνλ αξηζκφ ησλ 
αληηθεηκέλσλ πνπ ίζσο λα ιεηηνπξγνχλ σο  
ππελζχκηζε ζην άηνκν λα πεξηπιαλεζεί. 
Σζάληεο, παιηά θαη ξνχρα δνπιεηάο ίζσο πξν-
θαιέζνπλ ζην άηνκν ηελ πεξηπιάλεζε. 

 θεθηείηε λα ηνπνζεηήζεηε θακπαλάθηα ηα  
νπνία ρηππνχλ φηαλ αλνίγεη ε εμψπνξηα. 

 πρλά είλαη θαιφ λα ελεκεξψζεηε ηνπο γείην-
λεο θαη ηνπο γχξσ θαηαζηεκαηάξρεο ζρεηηθά 
κε ην πξφβιεκα. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 
είλαη πνιχ βνεζεηηθνί φηαλ θαηαλνήζνπλ ηελ 
θαηάζηαζε θαη ίζσο πξνζθεξζνχλ λα θέξν-
ληαη θηιηθά ζην άηνκν κε άλνηα. 

ΔΑΝ ΣΟ ΑΣΟΜΟ ΜΔ ΑΝΟΗΑ ΥΑΘΔΗ… 

 Κξαηήζηε ηε ςπρξαηκία ζαο. 
 Φάμηε δηεμνδηθά κέζα ζην ζπίηη θαη ζηα γχξσ 

θηίξηα. 
 Γξάςηε ηη θνξάεη ην άηνκν εθείλε ηε ζηηγκή.  

 Δλεκεξψζηε ηνπο γείηνλεο. 
 Πεξπαηήζηε ή νδεγήζηε ζηελ επξχηεξε πεξηνρή 

θαη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο πνπ επηζθέπηεηαη   
ζπρλά ην άηνκν. Δάλ είλαη δπλαηφλ, θαιφ είλαη λα 
κέλεη έλα άηνκν ζην ζπίηη ζε πεξίπησζε πνπ ην 
άηνκν επηζηξέςεη ζπίηη ή θάπνηνο ηειεθσλήζεη 
ζην ζπίηη. 

 Δλεξγνπνηήζηε ην silver alert (νδεγίεο ζει.19). 
 Δπηθνηλσλήζηε κε ην ηνπηθφ αζηπλνκηθφ ηκήκα. 

Πείηε ηνπο φηη ην άηνκν έρεη άλνηα θαη φπνηεο αλε-
ζπρίεο έρεηε γηα ηελ αζθάιεηά ηνπ. 

 Ζ αζηπλνκία ζα δεηήζεη ιεπηνκέξεηεο θαη κηα πε-
ξηγξαθή ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηα ξνχρα ηα νπνί-
α θνξάεη. Δίλαη πάληα ρξήζηκν λα έρεηε κηα πξφ-
ζθαηε έγρξσκε θσηνγξαθία. 

 

ΣΑΝ ΣΟ ΑΣΟΜΟ ΔΠΗΣΡΔΦΔΗ… 

 Δλεκεξψζηε ακέζσο ηελ αζηπλνκία. 
 Μελ καιψζεηε ή κε δείμεηε αλεζπρία παξά ην 

πφζν αλήζπρνη είζηε. Ίζσο ην άηνκν πνπ είρε 
ραζεί λα βξίζθεηαη ζε ζχγρπζε ή λα είλαη θνβη-
ζκέλν. 

 Γειψζηε ηνπ φηη είζηε εθεί γηα εθείλνλ, φηη ζα εί-
ζηε πάληα δίπια ηνπ ζε φηη ρξεηαζηεί. 

 Παξέρεηε αζθάιεηα θαη επηζηξέςηε ζηε ζπλεζη-
ζκέλε θαζεκεξηλφηεηα φζν ην δπλαηφλ πην γξή-
γνξα.  

 
Ζιεθηξνληθή πεγή: 
http://www.alzheimers.org.au/content.cfm?categoryid=4  
 
 

Μεηάθξαζε - Δπηκέιεηα 
Πεηξίλα Μαξγαξηηίδνπ 

Ψστολόγος 
Κσλζηαληίλα Καξαγθηόδε 

Ψστολόγος 
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ΑΗΣΖΖ 
 
 
 
Δπηζπκψ λα γίλσ κέινο / λα αλαλεψζσ ηελ εηήζηα ζπλδξνκή κνπ ζηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ 
Alzheimer & πγγελώλ Γηαηαξαρώλ θαη λα έρσ φια ηα πξνλφκηα θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ζηηο  
δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Δηαηξείαο.  
 
Σν πνζφ ηεο εηήζηαο ζπλδξνκήο είλαη 30 €. 

 
 
 

ΠΡΟΧΠΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 
 
 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ .............................................................................................................................  

ΓΗΔΤΘΤΝΖ ................................................................................................ ΑΡΗΘΜ. ... ...Σ.Κ. ..............  

ΠΟΛΖ ....................... ......ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ .............................. ….....ΣΖΛ. ........ ……………………………… 

Ζιεθηξνληθή Γηεύζπλζε (E-mail) ......................................  ........................  

 
 
 
 
Ζ δηεχζπλζε απνζηνιήο ηεο ηαρπδξνκηθήο επηηαγήο είλαη: 
 
ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ΝΟΟΤ ALZHEIMER & ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 
ΠΔΣΡΟΤ ΤΝΓΗΚΑ 13, ΣΚ 546 43 ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ, ΣΖΛ: 2310 810411, FAX: 2310 925802  
e-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Γειηίν εγγξαθήο κέινπο 
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Tν Παλειιήλην Ηλζηηηνχην Νεπξνεθθπιηζηηθψλ Ννζεκάησλ (PINDis) θαη ε Διιεληθή Δηαηξεία             
Νφζνπ Alzheimer & πγγελψλ Γηαηαξαρψλ (Alzheimer Διιάο) δηνξγαλψλνπλ ζεκηλάξην κε ηίηιν 
«Δλεκεξσηηθέο νκηιίεο γηα ηηο Άλνηεο». Σν ζεκηλάξην πξνζεγγίδεη ηελ άλνηα δηεπηζηεκνληθά θαη απεπζχ-
λεηαη ηφζν ζε επαγγεικαηίεο πγείαο, φζν θαη ζε πεξηζάιπνληεο ή άιινπο ελδηαθεξφκελνπο. ηφρνο ηνπ 
ζεκηλαξίνπ είλαη ε θαηάξηηζε, εμεηδίθεπζε θαη ε ζπλερήο ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά 
κε ηελ άλνηα θαη ηα λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα κε ζηφρν ηελ πςειφηεξε δπλαηή πνηφηεηα ησλ δηα-
γλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ ηφζν ζηνπο αζζελείο, φζν θαη ζηηο νηθνγέλεηέο 
ηνπο. ην πιαίζην ησλ ζεκηλαξίσλ ζα παξνπζηαζηνχλ πέληε επηκέξνπο ελφηεηεο:  ηαηξηθά, λεπξνςπρν-
ινγηθά, ςπρνινγηθά ζέκαηα, κε-θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο θαη, ηέινο, μερσξηζηή  ελφηεηα κε παξαταηξηθά, θνηλσληθά, εζηθά 
ζέκαηα θαη  ζέκαηα πξφιεςεο. Οη εηζεγεηέο ησλ νκηιηψλ είλαη αθαδεκατθνί θαζψο θαη επηζηήκνλεο θαη επαγγεικαηίεο ζην 
ρψξν ηεο Τγείαο κε πνιπεηή εκπεηξία θαη εμεηδίθεπζε ζηελ άλνηα θαη ηα λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα.  
Σα καζήκαηα μεθίλεζαλ ζηηο 19 επηεκβξίνπ 2011, γίλνληαη θάζε Γεπηέξα 8-9π.κ., Πέκπηε 8-9π.κ. θαη Πέκπηε 4-6κ.κ. θαη 
ζα δηαξθέζνπλ σο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2012. Οη εθπαηδεπφκελνη κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα είηε δηαδηθηπαθά 
κε ηε ρξήζε εηδηθήο online πιαηθφξκαο ηειεθπαίδεπζεο είηε κε παξνπζία ζηηο αίζνπζεο ζεκηλαξίσλ. Οη εγγξαθέο γίλνληαη 
δεθηέο θαη κεηά ηελ έλαξμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Σν πξφγξακκα πηζηνπνηείηαη  απφ ηνλ Παλειιήλην Ηαηξηθφ 
χιινγν ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο EACCME_UEMS θαη κνξηνδνηείηαη κε 50 Μόρια (credits) Σσνετιζόμενης Ιαηρικής 
Εκπαίδεσζης (CME-CPD). Σν PINDis θαη ε Alzheimer Διιάο ζα ρνξεγήζνπλ Πηζηνπνηεηηθφ Δπηηπρνχο πκκεηνρήο ή Βε-
βαίσζε Παξαθνινχζεζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Δζεινληηθή εξγαζία 

Η  Alzheimer Διιάο απφ ηελ ίδξπζή ηεο ππνγξακκίδεη ηνλ θηιαλζξσ-
πηθφ θαη εζεινληηθφ ηεο ραξαθηήξα. Τπνζηεξίδεη θαη πξνσζεί ηνλ εζειν-
ληηζκφ ζε θάζε ηνπ κνξθή, αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ 
εζεινληψλ ζην θνηλσληθφ θαη επηζηεκνληθφ ηεο έξγν. Πξνζθαιεί ινηπφλ 
αλζξψπνπο φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ επηζπκνχλ λα πξνζθέξνπλ ηελ εζε-
ινληηθή εξγαζία ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηελ ππνζηεξίμνπλ ζην ιεηηνχξγε-
κα πνπ επηηειεί.  
Εθελονηής 
Οη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη δπλαηφηεηα θαη ανάγκη λα απαζρνιεζεί έλαο Εθελονηής είλαη: Τπνδνρή, Γξακκαηεηαθή 
Τπνζηήξημε, Γηνίθεζε, Γηνξγάλσζε Δθδειψζεσλ, Γεκφζηεο ρέζεηο, Ννκηθή Τπνζηήξημε 
Οη λένη εζεινληέο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνθηήζνπλ λέεο εκπεηξίεο, λέεο δεμηφηεηεο, λα έιζνπλ ζε επαθή θαη λα ζπλεξ-
γάδνληαη κε αλζξψπνπο, αιιά θαη λα απνθηήζνπλ πινχζηα εξγαζηαθή εκπεηξία ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν ηνπο εθφζνλ ηε 
ρξεηάδνληαη. Ζ εκπεηξία ηνπο ζηελ Alzheimer Διιάο κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ζπλαηζζήκαηα αιιειεγγχεο, αλζξσπηάο θαη 

πιεξφηεηαο κέζα από τη γνωριμία τουσ με ένα καινοφριο χώρο, την προςφορά και την αξιοποίηςη του ελεφθερου τουσ 
χρόνου.  
Εθελονηής Υγείας 
Ζ Alzheimer Διιάο δίλεη ζε επαγγεικαηίεο πγείαο ή θνηηεηέο, ηε δπλαηφηεηα εμεηδίθεπζεο κέζα απφ ηελ εζεινληηθή ηνπο 
πξνζθνξά. Οη επαγγεικαηίεο πνπ κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ ζηελ Alzheimer Διιάο, πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ εξγα-
ζηαθή εκπεηξία ππνζηεξίδνληαο ην έξγν ηεο, είλαη νη παξαθάησ: ςπρνιφγνο, θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, ινγνζεξαπεπηήο,   
λνζειεπηήο, γπκλαζηήο, θξνληηζηήο ειηθησκέλσλ, δηαηηνιφγνο, θπζηνζεξαπεπηήο, νδνληίαηξνο, παζνιφγνο - γεληθφο ηαη-
ξφο, λεπξνιφγνο - ςπρίαηξνο, θνηλσληθφο εξεπλεηήο. 

Οι Εθελοντές Υγείας θα έχουν την ευκαιρία να έρθουν ςε επαφή με τισ επιςτημονικζσ και ερευνητικζσ δραςτηριότητεσ 
τησ Εταιρείασ όπωσ και με τισ εκπαιδευτικζσ, διαγνωςτικζσ και θεραπευτικζσ δραςτηριότητεσ των Κέντρων Ημέρασ. 
Παξέρεηαη ζρεηηθή βεβαίσζε. 
Έκηακηος Εθελονηής  
Καιείηαη κφλν ζε έθηαθηεο πεξηπηψζεηο απμεκέλσλ αλαγθψλ. 
Οη εζεινληέο κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηηο ψξεο πνπ νη ίδηνη κπνξνχλ λα δηαζέζνπλ. 
Χξάξην ιεηηνπξγίαο ηεο Δηαηξείαο: 7.30 -15.30. Καηά πεξηφδνπο ε Alzheimer Διιάο αλαιακβάλεη δξάζεηο θαη έρεη αλάγθε 
απφ ππνζηήξημε θαη εθηφο απηψλ ησλ σξαξίσλ. 
 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο: 2310810411, ππεχζπλε Αγγειίδνπ Καηεξίλα 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Οη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο ζηελ ππεξεζία ησλ  αζζελώλ κε άλνηα 

Αμηνπνηώληαο ηηο δπλαηόηεηεο ησλ Τπνινγηζηηθώλ πζηεκάησλ Πνιιαπιήο Αθήο 
 
Ζ γλσζηηθή άζθεζε ζηε ζεξαπεία ηεο λόζνπ Alzheimer 
Πξφθεηηαη γηα ηηο γλσζηέο «αζθήζεηο κλήκεο» γηα ηηο νπνίεο γίλεηαη πνιχο ιφγνο ηειεπηαία. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πξφθεη-
ηαη γηα αζθήζεηο πνπ δελ αζθνχλ κφλν ηε κλήκε φπσο ππνλνεί ην φλνκά ηνπο, αιιά φιεο ηηο γλσζηηθέο καο ιεηηνπξγίεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο πξνζνρήο, ηεο αληίιεςεο, ηεο θξίζεο θιπ. Οη αζθήζεηο απηέο γίλνληαη είηε κε κνιχβη θαη ραξηί, 
είηε κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη ζπλήζσο εθηφο απφ πλεπκαηηθή άζθεζε πξνζθέξνπλ θαη δηαζθέδαζε ράξε ζηελ 
πνηθηιία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. Αλ θαη ηέηνηεο αζθήζεηο κπνξεί θαλείο λα βξεη ηφζν ζε βηβιία, φζν θαη ζην internet, ηα  
νθέιε ηνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ αθνινπζείηαη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζπλεδξηψλ κε ηελ 
επνπηεία εηδηθνχ, ν νπνίνο επηιέγεη ηηο θαηάιιειεο αζθήζεηο αλάινγα κε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 
Σα δνκεκέλα πξνγξάκκαηα λνεηηθήο άζθεζεο απεπζχλνληαη θπξίσο ζε αζζελείο κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή (πξν-ζηάδην 
ηεο άλνηαο) θαη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηα αξρηθά θαη κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ Alzheimer. Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε 
ζπζηεκαηηθή ζπκκεηνρή ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα βνεζά ζην λα ζηαζεξνπνηεζνχλ ή 
αθφκα θαη λα βειηησζνχλ νη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ πνπ ζε αληίζεηε πεξίπησζε ζα παξνπζίαδαλ αξγή πησηηθή 
πνξεία. Φπζηθά, ζε θακία πεξίπησζε ηα πξνγξάκκαηα απηά δελ κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 
παξά κφλν λα εληζρχζνπλ ην απνηέιεζκά ηεο. Σα λεφηεξα δεδνκέλα ζε ζρέζε κε ηε λνεηηθή άζθεζε δείρλνπλ φηη ελδέρε-
ηαη λα είλαη σθέιηκε αθφκα θαη γηα ηνπο πγηείο. 
H εμάπισζε ησλ ππνινγηζηηθώλ ζπζηεκάησλ αθήο  
Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξνχκε κηα ξαγδαία εμάπισζε ησλ ππνινγηζηηθψλ επηθαλεηψλ (surface computers), ππνινγη-
ζηηθψλ ζπζηεκάησλ δειαδή πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο ρξήζηεο λα αιιειεπηδξνχλ κε άγγηγκα (touch) ηεο επηθάλεηάο ηνπο. 
Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηέηνησλ ζπζηεκάησλ απνηεινχλ νη νζφλεο αθήο πνπ αμηνπνηνχληαη ζε πνιιά ζεκεία πιε-
ξνθφξεζεο (π.ρ. ζε ιηκάληα, αεξνδξφκηα, λνζνθνκεία, ηξαπεδηθά ηδξχκαηα), θαζψο θαη νη ζπζθεπέο θηλεηήο ηειεθσλίαο 
πνπ ιεηηνπξγνχλ κε αθή. Ζ δηάδνζε ησλ παξαπάλσ ζπζθεπψλ απνξξέεη απφ ην γεγνλφο φηη νη ρξήζηεο πξνηηκνχλ ηηο 
επηθάλεηεο αθήο απφ ηηο παξαδνζηαθέο δηεπαθέο, φπσο είλαη ην πνληίθη θαη ην πιεθηξνιφγην. Ζ πξνηίκεζε απηή νθείιεηαη 
ζην φηη πξνζθέξνπλ απιή θαη θπζηθή αιιειεπίδξαζε. 
Ζ θπζηθφηεηα ησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ αθήο ηα έρεη θαηαζηήζεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ 
επηζπκνχλ ή επηδηψθνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θάπνην ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα. Ζ αμηνπνίεζή ηνπο επηηξέπεη ζε ειηθησκέ-
λνπο, αιιά θαη λεφηεξνπο κε κηθξή ζρεηηθά εμνηθείσζε κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ππνινγηζηέο κε πν-
ιχ κεγαιχηεξε επθνιία. Μάιηζηα, ηα ζπζηήκαηα απηά επηηξέπνπλ ζπρλά ζε ειηθησκέλνπο λα εθηεινχλ αθφκα θαη ζχλζεηα 
πξνγξάκκαηα, ηα νπνία ζα ήηαλ αδηαλφεην λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ κε βάζε ηηο παξαδνζηαθέο δηεπαθέο αλζξψπνπ-
ππνινγηζηή. 
Σα ζπζηήκαηα αθήο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηνπο αζζελείο κε Άλνηα 
Αξθεηέο πξνζπάζεηεο γίλνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ εηζαγσγή ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ επηθαλεηψλ θαη αθήο ζηα 
πξνγξάκκαηα λνεηηθήο άζθεζεο ειηθησκέλσλ θαη αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο Άλνηαο. Ζ αμηνπνίεζε 
ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηα πξνγξάκκαηα απηά είλαη επηζπκεηή, κηαο θαη επηηξέπεη ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο λα νξ-
γαλψζεη, λα δνκήζεη θαη λα παξαθνινπζήζεη θαιχηεξα ην πξφγξακκα, νδεγψληαο έηζη ζηελ πξνζθνξά θαιχηεξσλ ππε-
ξεζηψλ πγείαο πξνο ηνπο αζζελείο. Παξάιιεια, νη ππνινγηζηέο παξέρνπλ δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο πνιιαπιψλ θαη δηα-
θνξεηηθψλ αζθήζεσλ πνπ εθπαηδεχνπλ φιεο ηηο λνεηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ ειηθησκέλνπ, θεληξίδνληαο παξάιιεια ην ελδηα-
θέξνλ ηνπ. Ζ αμηνπνίεζε ππνινγηζηψλ ζην πιαίζην πξνγξακκάησλ λνεηηθήο άζθεζεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ Δι-
ιάδα είλαη αθφκα ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε, αθνχ νη ειηθησκέλνη ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία είλαη ηερλνινγηθά 
«αλαιθάβεηνη». Παξφια απηά, πξφζθαηα εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα φπσο ηα ρξεκαηνδνηνχκελα απφ ηελ Δπξσπατθή  
Δπηηξνπή (ΔΔ) HERMES (http://www.fp7-hermes.eu) θαη ElderGames (http://www.eldergames.org), αλέδεημαλ ην γεγνλφο 
φηη νη ππνινγηζηέο επηθάλεηαο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πεξηβάιινληα πςειήο εξγνλνκίαο, ζην πιαίζην ησλ νπνίσλ νη 
ειηθησκέλνη κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηε εθηέιεζε λνεηηθψλ αζθήζεσλ κέζσ ππνινγηζηή. 
To πξόγξακκα Sociable 
Σν SOCIABLE (http://www.sociable-project.eu) έρεη σο ζηφρν λα νξγαλψζεη πηινηηθά πξνγξάκκαηα λνεηηθήο άζθεζεο κε 
βάζε ηερλνινγίεο ππνινγηζηηθψλ επηθαλεηψλ (surface computers) ζε επηά λνζνθνκεία θαη θέληξα πγείαο γηα ειηθησκέλνπο, 
ζε ηέζζεξηο επξσπατθέο ρψξεο (Διιάδα, Ννξβεγία, Ηηαιία, Ηζπαλία). Απφ ηελ πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα 
ζπγθεληξσζνχλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζηε βειηίσζε ησλ λνεηηθψλ 
ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ αλακέλεηαη λα νδεγήζνπλ ζηελ επξεία αμηνπνίεζε 
ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
ηελ Διιάδα ην πξφγξακκα ζα ιεηηνπξγήζεη πηινηηθά ζην Ηαηξείν Μλήκεο ηνπ λνζνθνκείνπ ΤΓΔΗΑ, ζην Γήκν Κεθηζίαο θαη 
ζηελ Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer θαη πλαθψλ Γηαηαξαρψλ Αζελψλ.  

http://www.fp7-hermes.eu/
http://www.eldergames.org/
http://www.sociable-project.eu/
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24 ώξεο ην 24σξν 

ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ελδπλάκσζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ε ελίζρπζε ηεο θνηλσληθφηεηαο πγηψλ ειη-
θησκέλσλ, ειηθησκέλσλ πνπ πάζρνπλ απφ Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή, αιιά θαη αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζηα αξρηθά ζηά-
δηα ηεο Νφζνπ Alzheimer κέζσ ηεο εθαξκνγήο λέσλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο (ICT), θαη εηδηθφηεξα 
ηερλνινγηψλ πνπ αμηνπνηνχλ ππνινγηζηέο επηθάλεηαο (surface computers). Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 
36 κήλεο. 
Ζ πιαηθόξκα ηνπ Sociable θαη πώο ιεηηνπξγεί  
ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα εγθαηαζηαζεί ζην ηαηξείν κλήκεο ηνπ ΤΓΔΗΑ ηξαπέδη-ππνινγηζηήο επηθάλεηαο (Surface 
table) πνπ απνηειεί πξντφλ ηεο εηαηξίαο Microsoft γλσζηφ θαη σο Microsoft Surface. Πξφθεηηαη γηα κηα επαλαζηαηηθή ππν-
ινγηζηηθή ζπζθεπή πνπ έρεη ηε κνξθή ηξαπεδηνχ θαη επηηξέπεη θπζηθή αιιειεπίδξαζε βάζε θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ ησλ 
ρξεζηψλ πάλσ ζηελ επηθάλεηα, παξέρνληαο έηζη ζηνπο ρξήζηεο ηε δπλαηφηεηα λα αιιειεπηδξνχλ εχθνια κε ςεθηαθά 
αληηθείκελα θαη ςεθηαθφ πεξηερφκελν. 
Ζ ρξήζε ηνπ είλαη απινχζηαηε κηαο θαη δηαζέηεη νζφλε αθήο θαη ζπλεπψο, είλαη απαιιαγκέλνο απφ ηελ αλάγθε ρξήζεο 
ηνπ ζπκβαηηθνχ πιεθηξνινγίνπ θαη ηνπ πνληηθηνχ (mouse). Παξάιιεια, ε επηθάλεηα επηηξέπεη ζην ρξήζηε λα αιιειεπη-
δξά κε πνιιέο ηαπηφρξνλεο επαθέο (ιεηηνπξγηθφηεηα multi-touch) ζηα πξφηππα ησλ δπλαηνηήησλ πνπ πξνζθέξνπλ πνι-
ιά ζχγρξνλα θηλεηά ηειέθσλα. Πέξα απφ ηα πνιιαπιά ηαπηφρξνλα αγγίγκαηα, ε ππνινγηζηηθή ζπζθεπή επηηξέπεη ηελ 
ηαπηφρξνλε ρξήζε θπζηθψλ θαη ςεθηαθψλ εηθνληθψλ αληηθεηκέλσλ, κηαο θαη είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδεη θαη λα αληηιακ-
βάλεηαη ζεζεκαζκέλα αληηθείκελα πνπ ηνπνζεηνχληαη πάλσ ζηελ επηθάλεηα (π.ρ. θσηνγξαθηθέο κεραλέο, θάξηεο αλαγ-
λψξηζεο, ηαπηφηεηεο, ραξηηά). Ζ θηιηθή πξνο ην ρξήζηε κνξθή ηνπ ππνινγηζηή είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπ-
ρία ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο ζρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη νη Έιιελεο ειηθησκέλνη είλαη ηερλνινγηθά 
«αλαιθάβεηνη» θαη αληηκεησπίδνπλ ηηο λέεο ηερλνινγίεο κε κεγάιε επηθπιαθηηθφηεηα. 
Γπλαηόηεηα άζθεζεο θαη ζην ζπίηη  
Πέξα απφ ηελ εγθαηάζηαζε θαη αμηνπνίεζε ηνπ ηξαπεδηνχ ζην Ηαηξείν Μλήκεο, ην 
ΤΓΔΗΑ ζα δψζεη ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ ηε δπλαηφηεηα λα εθηεινχλ λνεηη-
θέο αζθήζεηο θαη ζην ζπίηη ηνπο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ζα δνζνχλ ζηνπο αζζελείο επηη-
ξαπέδηνη πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο (TabletPCs), ζηνπο νπνίνπο ζα εθηειείηαη θαηάιιε-
ιν ππνζχλνιν ησλ αζθήζεσλ ηνπ ηξαπεδηνχ Microsoft Surface. Έλα παξάδεηγκα ε-
πηηξαπέδηνπ ππνινγηζηή επηθάλεηαο απεηθνλίδεηαη ζηελ εηθφλα. 
Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ Sociable  
Οη ειηθησκέλνη, αηνκηθά ή ζε νκνηνγελείο νκάδεο, καδί κε έλαλ απφ ηνπο επαγγεικαηί-
εο πγείαο ηνπ Ηαηξείνπ Μλήκεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα δηαζθεδάζνπλ θαη παξάιιεια λα αζθήζνπλ ηε κλήκε, ηελ πξν-
ζνρή, ηελ θξίζε θαη ηηο ππφινηπεο λνεηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο κέζα απφ εηδηθά ζρεδηαζκέλα ειεθηξνληθά παηρλίδηα δηαθφ-
ξσλ επηπέδσλ δπζθνιίαο. Ο θάζε ζπκκεηέρσλ ζα αθνινπζεί έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζπλεδξηψλ πξνζαξκνζκέλν 
ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ε ζηαζεξνπνίεζε ή αθφκα θαη ε βειηίσζε ηεο λνεηηθήο ηνπ θαηάζηα-
ζεο. Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα ζα πξνζθέξεη ζηνπο ειηθησκέλνπο ηελ επθαηξία λα αζθήζνπλ ηηο θνηλσληθέο 
ηνπο δεμηφηεηεο κέζσ ηηο δηαδηθηπαθήο ζπλαλαζηξνθήο κε άιινπο αλζξψπνπο ηεο ειηθίαο ηνπο.  
πλνιηθά, ην έξγν SOCIABLE απνηειεί κηα πξψηεο ηάμεσο επθαηξία γηα λα αμηνπνηεζνχλ ζην έπαθξν νη ηειεπηαίεο ηερλν-
ινγηθέο εμειίμεηο αλαθνξηθά κε ηηο δηεπαθέο επηθαλεηψλ. Σν απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο ζα είλαη ε παξνρή     
πεξηζζφηεξσλ επηινγψλ ζηνπο αζζελείο κε άλνηα, θαη ζπλνιηθά ε βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε αζ-
ζελείο πνπ ρξεηάδνληαη πξνγξάκκαηα λνεηηθήο άζθεζεο. 
 
 
 
 
 
 
              Γξ Παξαζθεπή αθθά 

Νεσρολόγος – Ψστίαηρος 
Πρόεδρος ηης Εηαιρείας Νόζοσ Alzheimer και Σσναθών Διαηαρατών Αθηνών 
Διεσθύνηρια Ιαηρείοσ Μνήμης Νοζοκομείοσ ΥΓΕΙΑ 
 
Όιγα Λπκπεξνπνύινπ 
Γνφζηική νεσρουστολόγος 
Ιαηρείο Μνήμης Νοζοκομείοσ ΥΓΕΙΑ 

 
ηέιηνο Παληειόπνπινο 
SOCIABLE Project Coordinator 
Singular Logic 

 

Σν πξόγξακκα ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ηελ Δπξωπαϊθή Δπηηξνπή  

ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο ICT PSP (http://ec.europa.eu/information_society/activities/ict_psp/index_en.htm)  

κε αξηζκό ζπκβνιαίνπ 238891 

http://ec.europa.eu/information_society/activities/ict_psp/index_en.htm
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

ΔΟΡΣΑΜΟ ΠΑΓΚΟΜΗΑ ΖΜΔΡΑ ΝΟΟΤ ALZHEIMER 2011 

Μ 
ήλα εθδειψζεσλ γηα ηε Νφζν Alzheimer, δηνξγαλψ-
λεη ε Alzheimer Hellas ζηα πιαίζηα ηνπ ενξηαζκνχ 
ηεο Παγθφζκηαο Ζκέξαο Νφζνπ Alzheimer (21 επ-

ηεκβξίνπ 2011).  
Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ επηεκβξίνπ, πνπ θηινδνμνχκε λα απν-
ηειέζεη κήλα επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνχ γηα ηε Νφζν Alz-
heimer, ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη αθφινπζεο εθδειψζεηο:  
Δβδνκάδα εθδειώζεσλ (2/9/2011 – 8/9/2011) κε ζπκκεηνρή 
ζηε  ζεζκνζεηεκέλε ζεηξά εθδειψζεσλ ηνπ Γήκνπ Νεαπφιε-
σο κε ηίηιν  «Βαιθαληθή πιαηεία». Οη εθδειψζεηο ζα ιάβνπλ 
κέξνο απφ ηηο 2 έσο θαη ηηο 8 επηεκβξίνπ 2011, ψξα 19:30 -
22:00. Ζ Δηαηξεία ζα έρεη ην δηθφ ηεο εθζεζηαθφ stand, κε πιν-
χζην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ.  
Πέκπηε 15 επηεκβξίνπ 2011, ώξα 11:00, πξαγκαηνπνίεζε 
ζθαθηζηηθνχ αγψλα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Έλσζε θαθηζηηθψλ 
σκαηείσλ Θεζζαινλίθεο-Υαιθηδηθήο. Οη αγψλεο έρνπλ θχξηα 
θνηλσληθφ ραξαθηήξα θαη ζα δηεμαρζνχλ ζηηο 15.09.2011 ζηηο 
εγθαηαζηάζεηο ηεο Μνλάδαο Αληηκεηψπηζεο Πξνβιεκάησλ 
Νφζνπ Alzheimer ζηε Θεζζαινλίθε ζηελ νδφ Π. πλδίθα 13 
(Αλάιεςε). 
19 - 23 επηεκβξίνπ 2011, ζην θεληξηθφηεξν ζεκείν ηεο πφ-
ιεο, ζηελ Πιαηεία Αξηζηνηέινπο (ζηε ζπκβνιή κε ηελ νδφ Βα-
ζηιέσο Ζξαθιείνπ) ζα ηνπνζεηεζεί πεξίπηεξν, ζην νπνίν εμεη-
δηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηεο εηαηξείαο ζα παξέρεη αμηφπηζηε ελε-
κέξσζε ζηνπο ζπκπνιίηεο καο ζρεηηθά κε ηε λφζν. Παξάιιε-
ια, ζα δηελεξγείηαη  έλα κηθξφ ηεζη, δηεξεπλεηηθφ γηα ηε ιεηην-
πξγία ηεο κλήκεο. ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζα κνηξαζηνχλ αλα-
κλεζηηθά δψξα.  

Σεηάξηε 21 επηεκβξίνπ 2011, ώξα 19.00 – 21:00 κ.κ 
ζα δηνξγαλσζεί πεξίπαηνο κλήκεο (memory walk). Ο Πε-
ξίπαηνο ζα μεθηλήζεη ζηηο 19:00 απφ ην Λεπθφ Πχξγν κε 
θαηάιεμε ην Νέν Γεκαξρηαθφ Μέγαξν, φπνπ ζα γίλεη ζχ-
ληνκε ελεκέξσζε γηα ηα λεψηεξα δεδνκέλα ζηελ άλνηα 
θαη ζα αθνινπζήζνπλ ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο  (ζεαηξηθή 
παξάζηαζε απφ ηνπο εζνπνηνχο ηνπ  Κ.Θ.Β.Δ., ρνξσδία 
θιπ.). Δπίζεο κε ηε ζπλεξγαζία ηεο θνηλσληθήο νξγάλσ-
ζεο «Αγάπε», ζα ηνπνζεηεζεί θαη δεχηεξν ελεκεξσηηθφ 
πεξίπηεξν ζηνλ πεδφδξνκν ηεο Ηθηίλνπ. 
άββαην 24 επηεκβξίνπ 2011, ώξα 18.00 – 21:00 κ.κ, 
ζην Δζληθφ Γπκλαζηήξην Μίθξαο, ζα δηνξγαλσζεί κηα εθ-
δήισζε ZUMBATHON.  
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Όινη καδί κπνξνύκε 

Γεπηέξα 19/9/11 έσο Σεηάξηε 21/9/11  
9 π.κ. έσο 1 κ.κ. 
 Μπξνζηά ζην Αθηαίνλ 
Πεξίπηεξν φπνπ ην εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηεο Δηαηξείαο 
ζα κνηξάδεη έληππν ελεκεξσηηθφ πιηθφ θαη ζα δίλεη πιεξν-
θνξίεο ζρεηηθά κε ηε λφζν.  
 Νεζηνξίδεην Μέιαζξνλ (100 ρνπξκαδηέο) 
Γσξεάλ εμέηαζε κλήκεο (λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, δηάξ-
θεηαο 15΄) ζε άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ 
Σεηάξηε 21/09/11 , ώξα 7 κ.κ 
 Νεζηνξίδεην Μέιαζξνλ (100 ρνπξκαδηέο) 
πλέληεπμε ηχπνπ θαη παξνπζίαζε γηα πξψηε θνξά 
ηνπ ηειενπηηθνχ ζπνη γηα ην Κέληξν Ζκεξήζηαο Φξν-
ληίδαο αζζελψλ κε άλνηα «Αξζηλφε». 
Δπηπιένλ, ηα παηδηά ηνπ λεπηαγσγείνπ ησλ Δθπαηδεπ-
ηεξίσλ «Ρνδίσλ Παηδεία» ζα ηξαγνπδήζνπλ γηα ηνλ 
παππνχ θαη ηε γηαγηά ην ηξαγνχδη πνπ ζπλέζεζαλ ηα 
ίδηα καδί κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο. 

Κέληξν Ζκέξαο Aζζελώλ  
Νόζνπ Alzheimer Υαλίσλ 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

Κέληξν Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο αζζελώλ κε 
άλνηα «Αξζηλόε»  - Παλάθεηα 

 Οκηιία ζηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ Αζηπλνκηθνχ Μεγάξνπ 
Υαλίσλ κε ζέκαηα α) «Γεληθά πεξί Άλνηαο θαη λφζνπ    
Alzheimer», απφ ηελ θ. Σδαλαθάθε-Μειηζζάξε Μαξία, 
Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλε Κ.Ζ.Φ. Αζζελψλ λ. Alzheimer 
Υαλίσλ, Πξφεδξν Δηαηξείαο N. Alzheimer & πλαθψλ 
Γηαηαξαρψλ Υαλίσλ, θαη β) «Αθαλή- κε ηαηξηθά πξνβιή-
καηα άλνηαο» απφ ηελ θ. Μαξθάηε Νέιιε, δηθεγφξν, εξ-
γαδφκελε ζηε λνκηθή ππεξεζία ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο  
Αζήλαο «Ο Νέζησξ», ηελ Σξίηε 20/9 θαη ψξα 10.00 π.κ. 

 Σελ Σεηάξηε 21/9, ην Κέληξν ζα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 
μελάγεζεο ζηνπο ρψξνπο ηνπ θαη ελεκέξσζεο ζρεηηθά 
κε ηε λφζν ζε φινπο ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. 

1. Γεπηέξα 19 επηεκβξίνπ 2011, ώξα 21:00 ζηελ Πύιε 
Βεζιεέκ 
Μνπζηθή βξαδηά κε αμέραζηα ηξαγνχδηα ηνπ κεζνπνιέκνπ 
(Αηηίθ, Μ. νπγηνχι, Κ.Γηαλλίδε, θ.α.) κε ηελ Λέλα Υαηδεγε-
σξγίνπ.  ην πηάλν ν Μαλώιεο Καλαθάθεο 
Ζ ζπλαπιία είλαη αθηεξσκέλε ζηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέ-
λεηεο ηνπο, ζηνπο πεξηζάιπνληεο, ηα κέιε, ηνπο εζεινληέο, 
ηνπο ζπλεξγάηεο θαη ηνπο θίινπο ηεο Δηαηξείαο. Δίζνδνο 
Διεχζεξε. 
2. Σεηάξηε 21 επηεκβξίνπ 2011, ώξα 19:30 ζηελ αίζνπ-
ζα «Καζηειάθε» ηνπ Δκπνξηθνχ Δπηκειεηεξίνπ Ζξαθιείνπ 
δηάιεμε κε ζέκα: «Σν ππαξμηαθό θελό ηνπ ζπγρξόλνπ 
αλζξώπνπ» θαη νκηιεηή ηνλ Οκφηηκν Καζεγεηή Φπρνινγί-
αο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θ. Γεώξγην Κξαζαλάθε 
3. Από Σεηάξηε 21 έσο άββαην 24 επηεκβξίνπ 2011 
δηάθνξεο ελεκεξσηηθέο εθδειψζεηο γηα ηελ επαηζζεηνπνίε-
ζε ηνπ θνηλνχ, κέζσ ηνπ εκεξεζίνπ ηχπνπ, ηνπ ξαδηνθψλν-
π θαη ηεο ηειεφξαζεο 
4. Γεπηέξα 26 επηεκβξίνπ 2011, απόγεπκα ζην Πλεπ-
καηηθό Κέληξν Παλαγίαο Μπεληεβή 
Ζ Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer θαη ζπλαθψλ δηαηαξαρψλ Ν. 
Ζξαθιείνπ «Αιιειεγγχε» ζε ζπλεξγαζία κε ην 4

ν
 Γεκνηηθφ 

Γηακέξηζκα νξγαλψλεη εθδήισζε γηα ηνπο θαηνίθνπο ηεο 
πεξηνρήο θαη θάζε ελδηαθεξφκελν κε ζέκα: Alzheimer – 
Γηαηξνθή θαη Σξίηε Ζιηθία 
5. Παξαζθεπή 30 επηεκβξίνπ 2011 Πξνθαηαζθεπαζκέ-
λα θηήξηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο ζηε ιεσθόξν 
Κλσζνύ 
Παλεγπξηθή ζπλάληεζε ζηνπο ρψξνπο πνπ έρνπλ παξαρσ-
ξεζεί απφ ην Παλεπηζηήκην Κξήηεο ζηελ Δηαηξεία καο, γηα 
ηε δεκηνπξγία Κέληξνπ Ζκέξαο ησλ αζζελψλ κε λφζν Alz-
heimer.  
Πξνζθεθιεκέλνη: πεξηπαηεηηθνί αζζελείο θαη νηθνγέλεηέο 
ηνπο, κέιε ηεο Δηαηξείαο, πεξηζάιπνληεο, θίινη θαη εζεινλ-
ηέο.  
Δπίζεκνη πξνζθεθιεκέλνη: Ο Πξχηαλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, 
ν Πεξηθεξεηάξρεο, ν Γηνηθεηήο ηνπ ΠΑΓΝΖ, εθπξφζσπνη 
ηνπ Γήκνπ θαη ηεο Δθθιεζίαο θαη άιιεο αξρέο ηνπ ηφπνπ. 

Eηαηξεία Νόζνπ Alzheimer θαη πλαθώλ  
Γηαηαξαρώλ Ν. Ζξαθιείνπ «ΑΛΛΖΛΔΓΓΤΖ» 

τ ν  Κέληξν Ζκέξαο Aζζελψλ Νφζνπ Alzheimer Υα-
λίσλ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δηαηξεία Νφζνπ      
Alzheimer & πλαθψλ Γηαηαξαρψλ Ννκνχ Υαλί-

σλ, ζρεδηάδεη ηα παξαθάησ: 
 Κηφζθη ζηελ Πιαηεία ηεο Γεκνηηθήο Αγνξάο Υαλίσλ, 

φπνπ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο 
ζα κνηξάδεη ελεκεξσηηθφ πιηθφ θαη ζα απαληά ζε εξσ-
ηήζεηο πνιηηψλ (21/9) 

 Οκηιία ζε ηνπηθφ θαλάιη γηα ελεκέξσζε / επαηζζεην-
πνίεζε ηνπ θνηλνχ-παξνπζίαζε ζρεηηθνχ ηειενπηηθνχ 
ζπνη 

 πγγξαθή ελεκεξσηηθνχ άξζξνπ ζε ηνπηθή εθεκεξίδα 
(κε ηαπηφρξνλε δεκνζίεπζε ηνπ θπιιαδίνπ ηνπ Κέλ-
ηξνπ Ζκέξαο) 
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6. Κπξηαθή 2 Οθησβξίνπ 2011 απόγεπκα 
πκκεηνρή ηεο Δηαηξείαο λ. Alzheimer θαη ζπλαθψλ δηα-
ηαξαρψλ Ν. Ζξαθιείνπ «ΑΛΛΖΛΔΓΓΤΖ», ζηελ πνξεία 
πνπ δηνξγαλψλεηαη απφ ηνλ Γήκν Ζξαθιείνπ, κεηά απφ 
πξσηνβνπιία ηεο 1

εο
 Γεκνηηθήο Κνηλφηεηαο γηα ηελ θνη-

λή δξάζε θαηά ηεο βίαο. Ζ πνξεία ζα δηαζρίζεη ηελ 
πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ. 
7. Σξίηε 4 Οθησβξίνπ 2011 πξσί  
Αλνηθηό Ηαηξείν γηα ην θνηλφ, ζπλεξγαζία κε Παζνινγη-
θή Κιηληθή ΠΑΓΝΖ - Γεξηαηξηθφ Ηαηξείν. 
8. Σξίηε 4 Οθησβξίνπ 2011 απόγεπκα 
Δλεκεξσηηθή εθδήισζε γηα ηε λφζν Alzheimer ζε ζπ-
λεξγαζία κε ην ψκα Διιεληθνχ Οδεγηζκνχ. 

Ο 
 χιινγνο Alzheimer Λέζβνπ δηνξγαλψλεη 
ηελ Σεηάξηε 21 επηεκβξίνπ εθδήισζε  
ηελ « εκέξα κλήκεο» ζην Γεκνηηθφ Θέαηξν 

Μπηηιήλεο ζηηο 7 ην απφγεπκα κε νκηιεηή ηνλ θ. 
Πέηξνπ Γακηαλφ γηαηξφ λεπξνιφγν ζην Βνζηάλεην 
Γεληθφ Ννζνθνκείν Μπηηιήλεο. Δπίζεο ε θιηληθή 
ςπρνιφγνο θ.Μίλα Αδαιή ζα εθαξκφζεη ηεζη κλή-
κεο ζε φπνηνλ ελδηαθέξεηαη λα ζπκκεηέρεη. Με ηελ 
βνήζεηα ησλ Γπλαηθψλ Οδεγψλ ζα κνηξαζηεί 
έληππν πιηθφ ηνπ πιιφγνπ αιιά θαη ζηαπξφιεμα 
ηα νπνία έρεη επηκειεζεί ν χιινγνο ηεο Δπάλσ 
θάιαο. ην ρψξν ν χιινγνο ζα ιεηηνπξγήζεη θαη 
κηα πξσηφηππε ηδέα ην δέληξν ησλ επρψλ ελψ ε 
εθδήισζε ζα θιείζεη κε ηξαγνχδηα πνπ ζα απνδψ-
ζεη ε Υνξσδία Μπηηιήλεο «Νίθνο θαιθψηαο» ππφ 
ηελ δηεχζπλζε ηνπ θ. Παδατηε. 

ύιινγνο Alzheimer Λέζβνπ 

Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer θαη  
πγγελώλ Γηαηαξαρώλ Βόινπ 

Μνλάδα Αληηκεηώπηζεο Νόζνπ Alzheimer 

Η 
 Δηαηξεία ηνπ Βφινπ δηνξγάλσζε ηηο παξαθά-
ησ εθδειψζεηο:  
 Ζκεξίδα, κε ζέκα: «Νφζνο Alzheimer - μια 

λέα πξφθιεζε»,Παξαζθεπή 16 επηεκβξίνπ 2011, 
ψξα 5.30 κ.κ., μελνδνρείν XENIA DOMOTEL Βφ-
ινπ. Δπίζεο  

 Δγθαίληα ηνπ λένπ Κέληξνπ Ζκέξαο, ην άββαην 17 
επηεκβξίνπ 2011 ζηηο 11.00 π.κ. ζηε ζπκβνιή 
ησλ νδψλ Γαδή κε Υαηδεαξγχξε 65 

 Πεξίπαηνο κλήκεο (memory walk), κε ζέκα: 
«ηάζνπ πιάη κνπ λα ζπκεζψ…», Κπξηαθή 18 επ-
ηεκβξίνπ 2011 ζηηο 11.00 π.κ. ζηελ παξαιία ηνπ 
Βφινπ, (απφ ηελ είζνδν ηνπ ιηκαληνχ έσο ην εξψν) 

 Γσξεάλ ηεζη κλήκεο θάζε Σξίηε 
Φηινδνμία καο είλαη, νη εθδειψζεηο, λα επαηζζεηνπνηή-
ζνπλ φινπο ηνπο θνξείο θαη ηνπο πνιίηεο, γηα ηε λφζν 
Alzheimer. 
ηελ Ζκεξίδα ζα κηιήζνπλ νη: 
 ΥΑΤΣΟΤΡΑ ΝΗΚΟΛΑΟ Ηαηξφο, Νεπξνρεηξνπξγφο 

Γ.Ν.Βφινπ "Τδξνθεθαιία θαη άλνηα" 
 ΜΑΡΓΗΧΣΖ ΔΛΔΝΖ Φπρνιφγνο " Με θαξκαθεπηηθή 

παξέκβαζε - Κέληξα Ζκέξαο γηα αζζελείο κε άλνηα" 
 ΣΑΤΡΟΠΟΤΛΟ ΗΧΑΝΝΖ Γπκλαζηήο "Ζ 

άζθεζε ζηε Σξίηε ειηθία" 
 ΠΤΡΟΠΟΤΛΟΤ ΜΔΡΟΠΖ Καζεγήηξηα νδνληηαη-

ξηθήο Παλ. Αζελψλ," Ζ κνλαμηά ηεο ηξίηεο ειηθίαο 
ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία 

 ΡΖΓΟΠΟΤΛΟ ΥΡΖΣΟ Ηαηξφο Οπξνιφγνο 
"Τπεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε - Φαξκαθεπηηθή θαη ρεη-
ξνπξγηθή αληηκεηψπηζε" 

 ΑΝΓΡΗΟΠΟΤΛΟΤ ΓΔΧΡΓΗΑ  Ηαηξφο Νεπξνιφγνο, 
"Ο αζζελήο κε άλνηα ζην εμσηεξηθφ ηαηξείν" 

 ΣΑΝΣΑΛΖ ΔΛΔΝΖ Γηδάθησξ ςπρνινγίαο 
"Βησκαηηθφ εξγαζηήξη: νκαδηθή εθηίκεζε δηαηαξα-
ρψλ κλήκεο ζε ειηθησκέλνπο" 

 ΓΑΣΟ ΚΧΝΣΑΝΣΗΝΟ Ηαηξφο Φπρίαηξνο, "Σα 
πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ν αζζελήο κε άλνηα 
ζηελ νηθνγέλεηα πξνο ην ηέινο ηεο δσήο " 

 ΣΟΛΑΚΖ ΜΑΓΓΑΛΖΝΖ Ηαηξφο  Νεπξνιφγνο, θα-
ζεγήηξηα Α.Π.Θ.-Θενιφγνο "χγρξνλεο πξνθιήζεηο 
γηα ηε λφζν Alzheimer" 

 
Σα εγθαίληα ζα πξαγκαηνπνηήζεη ν ζεβαζκηφηαηνο 
Μεηξνπνιίηεο Γεκεηξηάδνο θαη Αικπξνχ θ.θ. Ηγλάηηνο 
θαη ζα παξαζηνχλ εθηφο ησλ ηνπηθψλ αξρψλ, νη πξνα-
λαθεξφκελνη νκηιεηέο. 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Όιεο νη  Μ.Κ.Ο.  δελ είλαη ίδηεο  

Μήλπκα πξνο ηελ πνιηηεία 

Κχξηε Γηεπζπληά 
 

Μ 
εηά δίκελν απνπζία κνπ απφ ηελ Θεζζαιία γηα 
δξαζηεξηφηεηεο θνηλσληθήο πξνζθνξάο θαη ζε 
άιινπο Ννκνχο ηεο Διιάδνο, ελεκεξψζεθα 

έθπιεθηνο φηη: 
ην θχιιν ηεο εθεκεξίδαο ζαο κε εκεξνκελία 9 επηεκ-
βξίνπ 2011 δεκνζηεχζεθε πξσηνζέιηδν κε ηνλ ηίηιν  Έμη 
ΜΚΟ κνηξάδνπλ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο θαη κε ππφηηηιν 
Μεηαπξάηεο εξγαδνκέλσλ πνπ ζα απαζρνιεζνύλ 
ζηνπο Γήκνπο. 
ην θείκελν κνπ αθνινπζεί ζηνλ ζηνίρν 8 αλαθέξεηαη: …
θα παρέτοσν έργο απαζτόληζης (!!!) ανέργφν……… Με 
ηα ζαπκαζηηθά θαη ηελ ελ γέλεη δηαηχπσζε δίδεηαη ππφπ-
ησλ θαη παξαλφκσλ ελεξγεηψλ ηνπ Ηλζηηηνχην Alzheimer 
«Ζ Αγία νθία». 
Γηαθσλψ κε ην ζθεπηηθφ ηεο αξζξνγξάθνπ δηφηη: 
 Οη αηηήζεηο ππεβιήζεζαλ λφκηκα κεηά ηελ αλάξηεζε 

ζην δηαδίθηπν ηεο 09-06-2011 Α.Π. 1.8000/νηθ.6.1489 
θσδηθφο πξφζθιεζεο: 38  ηεο νπνίαο επηζπλάπησ 
θσηναληίγξαθν ηεο πξψηεο ζειίδαο. Τπνγξακκίδσ 
φηη πξφθεηηαη γηα αηηήζεηο θαη πξνηάζεηο ζπλεξγαζίαο  
θαη φρη αλάιεςε φπσο ζηελ πξψηε ζειίδα ηεο 
έγθξηηεο εθεκεξίδνο ζαο ζεκεηψζαηε. 

 Γελ είκαζηε κεηαπξάηεο αιιά ππεξέηεο ησλ αλέξγσλ 
δηφηη ζην πξφγξακκα δεηνχκελν ήηαλ λα θαηαηεζνχλ 
θαηλνηφκεο πξνηάζεηο, ηηο νπνίεο παξαζέηνπκε: 

 

 Απνθεληξσκέλε ζπκπαξάζηαζε ζηνλ Ννκό Μαγ-
λεζίαο. Σν πξνηεηλφκελν έξγν αθνξά ηε δεκηνπξγία 
κηαο νκάδαο επηζηεκφλσλ πγείαο, νη νπνίνη ζα πξνζ-
θέξνπλ ππεξεζίαο θξνληίδαο πξνο ηνπο αζζελείο κε 
λφζν Alzheimer θαη νίθνλ ψζηε λα ελεκεξψλνπλ θαη 
λα εθπαηδεχνπλ ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ πάλσ 
ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πεξίζαιςε ησλ νηθείσλ 
ηνπο.  

 ζνλ αθνξά ηελ πξφζιεςε πξνζσπηθνχ πξφθεηηαη 
γηα ηε ζηειέρσζε ηνπ κε 1 Κνηλσληθφ Λεηηνπξγφ, 1 
Φπρνιφγν, 1 Ννζειεπηή, 1 Φπζηνζεξαπεπηή θαη 2 
Γξακκαηείο, γηα πέληε κήλεο θαη έηνο (κε ζπλνιηθή 
δηάξθεηα ηα δχν έηε). 

 Λεηηνπξγία ηνπ Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο & Απν-
ζεξαπείαο θιεηζηήο Ννζειείαο Δύεο Λνύιε «Ζ 
Αγία Τπνκνλή» Σν έξγν αθνξά ηελ πξφζιεςε  γηα 
ηελ παξνρή θαη νίθνλ ππεξεζηψλ θαη καγεηξηθήο ζε 
ειηθησκέλνπο ζε νκάδεο πέληε αηφκσλ (5Υ5=25 ειη-
θησκέλνη ζπλνιηθά) γηα ην έηνο 2012 θαη ηελ επαλάιε-
ςε ηεο δξάζεο γηα ην 2013. πλνιηθά ζα πξνζιεθ-
ζνχλ 10 άλεξγεο γπλαίθεο ζε δηάζηεκα δχν εηψλ. 

 Φεθηνπνίεζε & Γεκηνπξγία Βάζεο Γεδνκέλσλ 
ηεο ζενινγηθήο ςεθηαθήο βηβιηνζήθεο   

Σν έξγν αθνξά ηελ πξφζιεςε 5 αλέξγσλ θαη’ έηνο γηα 
ηελ θαηαγξαθή, ςεθηνπνίεζε θαη δεκηνπξγία βάζεο δε-
δνκέλσλ, γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο Παγθφζκηαο Οξζφδν-
μεο Θενινγηθήο Βηβιηνζήθεο. πλνιηθά ζα πξνζιεθζνχλ 
10 άλεξγνη ζε δηάζηεκα 2 εηψλ. 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  



Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  
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SILVER ALERT HELLAS  

Ζ Silver Alert Hellas αλήθεη ζηνλ Με Κεξδνζθνπηθφ Οξγα-
ληζκφ «Γξακκή Εσήο» 

Πόηε ελεξγνπνηείηαη; 

Οη πεξηπηψζεηο εμαθάληζεο ειηθησκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα 
ραξαθηεξηζηνχλ σο πεξηζηαηηθά γηα ελεξγνπνίεζε Silver 
Alert, φηαλ: 

 Ζ ειηθία ηνπ εμαθαληζζέληνο ειηθησκέλνπ (60+) 

 Ο ειηθησκέλνο πάζρεη απφ ηε Νφζν Alzheimer ή πλα-
θείο Γηαηαξαρέο 

 αθείο ελδείμεηο φηη ν ειηθησκέλνο βξίζθεηαη ζε θίλδπλν  

 Τπνςίεο πνπ λα δειψλνπλ πηζαλή κεηαθνξά ηνπ ειηθη-
σκέλνπ απφ ηξίηνπο ζε άιιε 
πεξηνρή απφ απηή ηεο δηακν-
λήο ηνπ 

 Ο ειηθησκέλνο λα αληηκεησ-
πίδεη ζνβαξφ πξφβιεκα ζηελ 
πγεία ηνπ 

 Ο ειηθησκέλνο λα έρεη ηάζε 
λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ 

 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο   
http://www.lifelinehellas.gr/index.php?
option=com_content&view=article&id=282  

Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ Alzheimer θαη πγγελψλ Γηα-
ηαξαρψλ ζα ήζειε λα επραξηζηήζεη ζεξκά ην Κ.Θ.Β.Δ., 
πνπ ελίζρπζε φιε ηελ πξνεγνχκελε ρξνληά ην έξγν ηεο, 
πξνζθέξνληαο κε ην Θέαηξν «θαη’ νίθσλ», ζηήξημε θαη 
ελαιιαθηηθή ςπραγσγία ζηνπο αζζελείο, αιιά ππήξμε πα-
ξφλ θαη ζηελ Παγθφζκηα Ζκέξα Νφζνπ Alzheimer, δηαλζί-
δνληαο κε ην κνλφπξαθην ηνπ Κ. Μνπξζειά, «Δθείλνο θη 
Δθείλνο», ηηο ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο.  Δπραξηζηεί ζεξκά 
θαη ην Γήκν Θεζζαινλίθεο πνπ ζπληέιεζε ζηε δηνξγάλσ-
ζε ηνπ «Πεξίπαηνπ Μλήκεο», θαζψο καο δηέζεζε ην θνπα-
γηέ ηνπ λένπ Γεκαξρηαθνχ Κέληξνπ, ην αξκφδην πξνζσπη-
θφ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο εθδήισζεο θαη ηε Φηιαξκνληθή 
ηνπ Γήκνπ Θεζζαινλίθεο. 

 Γεκηνπξγηθή απαζρόιεζε παίδσλ ζηνλ νηθηζκό 
Μειηζζάηηθσλ 

Σν έξγν αθνξά ηελ πξφζιεςε 6 αλέξγσλ θαη’ έηνο γηα ηε 
δεκηνπξγία Κέληξνπ Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο παηδηψλ 
ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ζηνλ νηθηζκφ Μειηζζά-
ηηθσλ, ψζηε λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο θχιαμεο θαη απαζ-
ρφιεζεο ησλ παηδηψλ ηνπ νηθηζκνχ απφ ηε κε ζπλέρηζε 
ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ ηεο πεξηνρήο. 
πλνιηθά ζα πξνζιεθζνχλ 12 άλεξγνη ζε δηάζηεκα 2 ε-
ηψλ. 
Με ηελ έγθξηζε ησλ πξνηάζεσλ απηψλ ζα εμαζθαιηζζεί 
εξγαζία ζε αλέξγνπο ηεο πεξηνρήο κεηά ηελ δηάζεζε ηνπ 
αηηεζέληνο πνζνχ. Σν Ηλζηηηνχην δελ ππέβαιε πεξηζζφηε-
ξεο πξνηάζεηο ή δελ έθαλε πξνηάζεηο γηα πεξηζζφηεξεο 
ζέζεηο κε ην ζθεπηηθφ φηη ζα έπξεπε λα εμππεξεηεζνχλ θαη 
άιια ζσκαηεία θνηλσληθήο πξνζθνξάο. Αλ ην Ηλζηηηνχην 
γλψξηδε φηη άιιεο ΜΚΟ δελ ζα ππέβαιαλ πξνηάζεηο, ζα 
θάιππηε θαηά πνιχ κεγαιχηεξν αξηζκφ αλέξγσλ νη νπνίνη 
ζα θάιππηαλ δσηηθέο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ Ν. Μαγ-
λεζίαο. 
 Γελ ππάξρεη θακία ζχλδεζε κε ηνπο Γήκνπο ηεο Μαγ-

λεζίαο, δηφηη ην Ηλζηηηνχην Alzheimer Αγία νθία είλαη 
Δζεινληηθφ σκαηείν Κνηλσληθήο Πξνζθνξάο κε Πηζην-
πνίεζε απφ ηελ Γηαρεηξηζηηθή αξρή κε πηζηνπνηεηηθφ 
Γηαρεηξηζηηθήο Δπάξθεηαο. Με ην πηζηνπνηεηηθφ απηφ 
έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη παξφκνηα πξνγ-
ξάκκαηα απφ νπνηνδήπνηε Τπνπξγείν θαη ζε νπνηνλ-
δήπνηε Ννκφ ηεο ρψξαο. Μήπσο ζα έπξεπε λα αδηα-
θνξήζεη γηα ην Ν. Μαγλεζίαο ζηνλ νπνίν έρεη έδξα θαη 
λα δηαρεηξηζζεί κφλν ζην Ν. Δπβνίαο θαη ζηνπο Θεζζα-
ιηθνχο Ννκνχο; 

 Σν Ηλζηηηνχην Alzheimer είλαη κε θεξδνζθνπηθφ σκα-
ηείν θαη ελδηαθέξεηαη γηα ηνλ άλεξγν, ηνλ γέξνληα, ην 
παηδί θαη ηνλ άξξσζην. Γηαθέξεη δε απφ άιια ζσκαηεία 
ηα νπνία έρνπλ ζε πξψηε ζέζε ηελ πξνβνιή ηεο ΜΚΟ 
κε νηθνινγηθέο πξνηεξαηφηεηεο, πνιηηηζηηθέο πξνβνιέο, 
κε θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο, κε πξνζηαζία ηεο 
ρειψλαο, ηεο θψθηαο, ηεο αξθνχδαο ησλ αγξίσλ δψσλ 
ή πηελψλ γεληθά. Γελ θαηεγνξψ απηέο ηηο ΜΚΟ αιιά 
επηζεκαίλσ φηη φιεο νη ΜΚΟ δελ είλαη ίδηεο, δηφηη ζήκε-
ξα – ζε επνρέο κέγηζηεο ιηηφηεηαο - πξνέρεη ν ζπλάλ-
ζξσπνο.  

 Αλ λνκίδεηε φηη ε εμαζθάιηζε εξγαζίαο ζε αλέξγνπο δελ 
είλαη έξγν απαζρφιεζεο αιιά είλαη εθκεηάιιεπζε αλέξ-
γσλ ηη ζα ιέγαηε αλ αληί 24 αλέξγσλ είρε ππνβιεζεί 
πξφηαζε γηα απαζρφιεζε 500; ηη πξφθεηηαη γηα δνπ-
ιεκπφξην; 

Παξαθαινχκε γηα ηελ δηόξζσζε ηεο εληύπσζεο ηελ ν-
πνία δεκηνπξγήζαηε κε ην δεκνζίεπκά ζαο ζρεηηθά κε ηηο 
δξάζεηο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Alzheimer «Ζ Αγία νθία». Χο 
ρξήζηκε πιεξνθνξία ζαο ππελζπκίδσ φηη ν ππνθαηλφκε-
λνο έρσ ηηκεζεί γηα ηελ εζεινληηθή κνπ δξαζηεξηφηεηα ζρε-
ηηθά κε ηνλ αλζξψπηλν πφλν απφ δηάθνξεο νξγαλψζεηο κε 
απνθνξχθσκα απφ ηνλ ηφηε αλψηαην άξρνληα Κσζηή ηε-
θαλφπνπιν θαη ην ππνπξγείν Τγείαο κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ 
ηεο Μνλάδαο Alzheimer σο ηελ πιένλ δξαζηήξηα εζεινληη-
θή νξγάλσζε θνηλσληθήο πξνζθνξάο ζην Ν. Μαγλεζίαο 

Μεηά ηηκήο 
Αξηζηείδεο Ληάπεο, Πρόεδρος Δ.Σ. 

ύκκαρνο καο ε πνιηηεία... 

http://www.lifelinehellas.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=282
http://www.lifelinehellas.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=282


Δηαηξείεο Alzheimer 20 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

ΟΜΟΠΟΝΓΙΑ ΝΟΟΤ ALZHEIMER ΣΗΝ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΠΙΚΡΑΣΔΙΑ  

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΝΟΟΤ ALZHEIMER & ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ (Δ.Δ.Ν.Α..Γ.) 

ΑΓΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟ 

ωμαηείο Νόζος Alzheimer & 

ςγγενών Γιαηαπασών Λαζιθίος 

Καπεηάλ Καδάλε 7, ΣΚ 721 00,  

Αγ. Νηθόιανο Λαζηζίνπ 

Κηλ: 6977 471240 

 

ΑΓΡΙΝΙΟ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Αιηωλ/νίαρ 

Κέληξνπ 4, ΣΚ 301 00,  

Αγξίλην, Σει. 26410 45324,  

E-mail:bisas@hol.gr  

 

ΑΘΗΝΑ 

 ωμαηείο Αλληλοβοήθειαρ 

Φπονηιζηών Αζθενών με νόζο 

Alzheimer 

 Δλληνική Γεπονηολογική &  

Γηπιαηπική Δηαιπεία 

Κάληγγνο 23, ΣΚ 106 77, Αζήλα  

Σει. 210 3811604 

Γξακκή Βνήζεηαο: 210 3303678 

 Δηαιπεία Νόζος Alzheimer & 

ςγγενών Γιαηαπασών Αγ. Πα-

παζκεςήρ 
Ηπείξνπ 17, ΣΚ 153 41, Αζήλα 

Σει: 210 6515268 

E-mail: vassilisvag@msn.com  

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

ςναθών Γιαηαπασών Αθηνών 
Κέληξν Ηκέξαο Αλνϊθώλ Αζζελώλ 

Μ. Μνπζνύξνπ 89 & ηίιπωλνο 

33, Παγθξάηη, ΣΚ 116 36, Αζήλα 

Σει: 210 7013271,  

FAX. 210 6012239 

E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr  

Site:www.alzheimerathens.gr 

 

ΑΡΓΑΛΑΣΗ Ν. ΜΑΓΝΗΙΑ 

ωμαηείο Alzheimer Απγαλαζ-

ηήρ Ν. Μαγνηζίαρ 

Ξελνδνρείν "Αγακέκλωλ", Πήιην,  

ΣΚ 370 06, Σει: 24230 54557 

 

ΑΡΣΑ 

ωμαηείο Άπηαρ ζηήπιξηρ νόζος  

Alzheimer και ςναθών Γιαηα-

πασών 

Β. Πύξξνπ 56, ΣΚ 471 00, Άξηα  

Σει. 26810 78595,  

Κηλ. 6944 680586 

 

ΑΥΑΨΑ 

Μνημοζύνη 

ωζηθξάηνπο 12, ΣΚ 264 43,  

Πάηξα, Σει. 6932 000414 

ΒΟΛΟ  

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Βόλος 
Αλζεζηεξίωλ 5, ΣΚ 385 00, 

Αιπθέο Βόινπ  

Σει. 24210 87265, 24210 87266 

E-mail:  

alzheimervolos@hotmail.com  

 Ινζηιηούηο Alzheimer Βόλος 

“Η Αγία οθία”  

Χαηδεαξγύξε 110, ΣΚ 383 33, 

Βόινο 

Σει. 24210 43448, 24210 44921 

Γξακκή Βνήζεηαο: 24210 43448 

E-mail: volos2@otenet.gr  

Site: www.institutoalzheimer.gr 

Νέα: http://alzheimer1.gr 

 

ΔΤΒΟΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Κονιζηπών Δςβοί-

αρ 

Κνλίζηξεο Δύβνηαο, ΣΚ 340 16 

Σει. 22220 58243 

 

ΗΡΑΚΛΔΙΟ  

Δ.Δ.Ν.Α..Γ Ηπακλείος  

Νηαιηάλε 22, ΣΚ 713 06,  

Ηξάθιεην 

Σει. 2810 226308,  

Fax: 2810 360047 

E-mail:ekortsidaki@yahoo.com  

 

ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. 

Μνλάδα Αληηκεηώπηζεο Πξνβιε-

κάηωλ Νόζνπ Alzheimer 

Π. πλδίθα 13, ΣΚ 546 43,  

Θεζζαινλίθε 

Σει:  2310 810411,  

FAX: 2310 925802 

Γξακκή Βνήζεηαο: 2310 909000 

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Site: www.alzheimer-hellas.gr 

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Καλαμαπιάρ 

Νηθνκεδείαο 24, ΣΚ 551 31 

Σει. 6973302750 

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com  

 Δηαιπεία Μελέηηρ Ν. Alz-

heimer & Αγγειακών Ανοιών Κ. 

Μακεδονίαρ 

η. Σάηηε 10, ΣΚ 546 21,  

Θεζζαινλίθε 

Σει:  2310 280707,  

FAX: 2310 261226 

 

ΙΧΑΝΝΙΝΑ 

ωμαηείο Ιωαννίνων Νόζος  

Alzheimer & ςναθών Γιαηαπα-

σών «Ιπποκπάηηρ» 
Γελ. Ννζνθνκείν Γ. Χαηδεθώζηα 

Λ. Μαθξπγηάλλε,  ΣΚ 450 01,  

Ιωάλληλα 

Σει. 26510 80420, 26510 43202 

 

ΚΑΒΑΛΑ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ Καβάλαρ 

Βεληδέινπ 5, ΣΚ 654 04, Καβάια 

Σει. 6938528251 

 

ΚΑΡΤΧΣΙΑ - Ν. ΠΔΛΛΑ 

ωμαηείο ζηήπιξηρ αζθενών 

νόζος Alzheimer - Συναφών 

Γιαηαπασών & ςπεπηλίκων Ν. 

Πέλλαρ  
Γήκνο Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ, 

Κνηλνηηθό Γηακέξηζκα Καξπώηηζ-

ζαο, ΣΚ 580 01,  

Σει. 24210 58218 

  

ΚΑΡΓΙΣΑ 

Πολιηιζηικόρ ύλλογορ με ηην 

επωνςμία «Δηαιπεία Νόζος Alz-

heimer Νομού Καπδίηζηρ» 

Ιεδεθηήι 30, TK 431 00, Καξδίηζα 

Σει: 24410 75010 

 

ΚΟΜΟΣΗΝΗ 

ύλλογορ οικογενειών & θίλων 

παζσόνηων από νόζο Alzheimer 

& ζςναθείρ διαηαπασέρ,  «Ο 

Λόγορ»  

Πνιπιεηηνπξγηθό Κέληξν Γήκνπ 

Κνκνηελήο, Γξ. Μαξαζιή 1,  

TK 691 00,  Σει. 25310 83844  

 

ΛΑΡΙΑ 

Κένηπο Ημέπαρ Δ.Δ.Ν.Α.Λ.  

Β’ ΚΑΠΗ Λάξηζαο, Σέξκα Λαγνύ,  

TK 412 22, Λάξηζα, Σει. 2410 

235169 

E-mail: alzheimer.lar@gmail.com  

ΛΔΒΟ 

Λεζβιακόρ ύλλογορ Ν. Alz-

heimer & ςγγενών Γιαηαπασών 

Μςηιλήνηρ 

Π. Κνπληνπξηώηνπ 87, ΣΚ 811 00, 

Μπηηιήλε, Σει: 22510 23751 

ΝΔΑ ΚΑΛΛΙΚΡΑΣΔΙΑ Ν. 

ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. N. Καλλικπάηειαρ 

Χαηδεαξγύξνπ 68, ΣΚ 630 80  

Σει. 6974 900754 

E-mail: elentsnt@doctorpc.gr 

ΞΑΝΘΗ 

ωμαηείο Alzheimer Ξάνθηρ 

28ε Οθηωβξίνπ 252, ΣΚ 671 00 

Ξάλζε, Σει.6977 720669  

E-mail: alzxnt@in.gr 

ΠΔΙΡΑΙΑ 

 Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Β’ Πειπαιά 

Κιεηζόβεο 93 ,ΣΚ 185 39,  

Πεηξαηάο, Σει. 210 4222522  

E-mail: drnsta@yahoo.gr 

 ωμαηείο Πειπαιά 
Γξακκή Βνήζεηαο 210 4903636 

ΡΔΘΤΜΝΟ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Νομού Ρεθύμνηρ 

«ςμπαπάζηαζη»,  

Μάρεο Πνηακώλ 9, Καιιηζέα,  

ΣΚ 741 00, Ρέζπκλν 

Σει.2831101645  

E-mail: alzheimer.ret@gmail.com 

ΡΟΓΟ  

Δηαιπεία Ανάπηςξηρ Κοινοηι-

κών Τπηπεζιών Φςσικήρ Τγείαρ 

παιδιών και ενηλίκων 

"Πανάκεια" 

η. Καδνύιε 18, ΣΚ 851 00,  

Ρόδνο, Σει. 22410 39530 

E-mail: 

koronis_panakeia@yahoo.gr 

Site: www.panakeia.org.gr 

ΔΡΡΔ 

ύλλογορ Καηαπολέμηζηρ Νό-

ζος Alzheimer & ςγγενών 

Γιαηαπασών 

4ν ρικ εξξώλ - Γξάκαο  

Δκπνξία ηδεξηθώλ, ΣΚ 621 22, 

έξξεο, Σει. 23210 55789,  

E-mail: tools@otenet.gr 

ΥΑΛΚΙΓΑ 

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

ςγγενών Γιαηαπασών Υαλκί-

δαρ 

28εο Οθηωβξίνπ 1, ΣΚ 341 00,  

Χαιθίδα, Σει: 22210 84773 

ΥΑΝΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Υανίων 

Ινζηιηούηο Alzheimer Υανίων 

Χξπζνπεγήο 58, ΣΚ 733 00,  

Χαληά Σει. 28210 96690, 76050 

E-mail: inerekal@otenet.gr 

Site: www.alzheimer-chania.gr 

ΥΙΟ 

Δλληνική Δηαιπεία Αγωγήρ 

Τγείαρ 

Παπάπηημα Υίος  

Αι. Παρλνύ 11, ΣΚ 821 00, Χίνο 

Σει. 22710 41020  

ΑΡΙΓΑΙΑ - Ν. ΠΔΛΛΑ 

Σει. 6974 408978 

ΒΔΡΟΙΑ 

Καξαθωζηή 15, ΣΚ 591 00, Βέξνηα 

Σει. 23310 28344 

ΚΑΛΤΜΝΟ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Καλύμνος 

Δλνξία Χξηζηνύ, 852 00, Κάιπκλνο 

Σει. 6974 765650  

ΚΑΑΝΓΡΔΙΑ-Ν.ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Καζζανδπείαρ 

Σει. 23740 81203 

ΚΑΣΔΡΙΝΗ 

Δ.Δ.Ν.Α..Γ.  Ν. Πιεπίαρ 
Μ. Αιεμάλδξνπ 55, ΣΚ 601 00, 

Καηεξίλε, Σει. 23510 33192 

ΚΔΡΚΤΡΑ 

ωμαηείο Alzheimer Κέπκςπαρ 

Γ. Μαξαζιή 36, ΣΚ 491 00,  
Κέξθπξα, Σει. 26610 43660 

ΚΤΠΡΟ 

Παγκύππιορ ύνδεζμορ ηήπιξηρ 

Αηόμων ηηρ νόζος Alzheimer 

ηαδίνπ 31Α, ΣΚ 6020 

Σει./FAX: +357 24 627104 / 627106 
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεμεζού 

Σει. 99-652796 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Πάθος 

Σει. 99-430187 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεςκωζίαρ 

Σει. 99-592269 

ΠΑΣΡΑ  

Δ.Δ.Ν.Α..Γ. Πάηπαρ  

Παύινπ Μειά 8, ΣΚ 262 23 

Σει. 6345395040, Πάηξα, Αραΐα 

ΧΜΑΣΔΗΑ ALZHEIMER ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΠΗΚΡΑΣΔΗΑ & ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ 


