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Tic tehevtaieg dekaetieg £xel dOnuovpyndel Eva moAL dvvapkd TAAiGo TNV EPOVTIdN NG (vVOolag.
Avto O6pmg dev cuvéPaive mhvtote, koBmG pwv and 20 ypdvia Ogv LVINPYE TIMOTE ONUAVIIKO OGN
epovtida g avolag. Me ) ynpaven tov TAnBucpov oty Evpdnn, o emmoAacudc Tov vonTikov
daTapay®v etvor vymAds kat Ba avénbet dpapatikd oto PEAAOV.

2V «oAd KOLATOVPO» NG PPOVTIONG TG Gvolas, ot avBpmmotl mov Lovoav pe dvola Bempodvtay
TEPLGGOTEPO MG ATOOEKTES TTEPIBAAYNC Kot oyl g cvvepydtes. Mia GAAN dmoyn fTov 6Tt o1 AvOpmmot
HE Gvolo OV UTOPOVCAV VO EKPPAGOLV 1 VO HETAODCOVV T CLVOLGONUOTO Kol TIC OTOWELS TOVG
OXETIKA Pe TNV Kotdotaon Tovg. O pdboc 6Tl ot nAkiopévol dev €xovv evaicnoio kot OTL dev
UmopovV vo aAAEEOVY YEVIKA 010000nKE 6TO cvGTUA EPOVTIONG. 26TOCO, GTAOIAKA OVTEG Ol ATOYELS
apyroav va aAraloovv.

Méypt mpoécpata €xel 000el mePLOPICUEVT] TPOGOYN CTNV OVATTLEN UG KOWMOVIKNG O146TOGNG TG
dvotag. O youyoBepameiec TPOcEEPOVTUL GTOVG NMKIOUEVOVS EVIAIKEG AYOTEPO GLYVA ATtO O,TL GTOVG
vedtepovg. H vmotifépuevn élheyn evoucOnoiag (lack of insight) ota dropo mov ndoyovv amd Gvola
Ntav mlavog n cvvnBéotepn ottia un cvvepyosiog oto mhaicto g mepiBoaiync. Kot moapd tig opatég
BeAtidoelg, eEaxolovBovy va TapatnpovVTaLl EVIACELS AdY®, apevos ¢ embupiog Tpoctaciag TV
dkouopdtov Kot TG €Aevbepiag TOL OTOUOV KOl OQETEPOV, TOV THOVOV TATEPVAACTIKOV
TOPEUPACEDV TOV ETAYYEALOTIOV VYELOGS.

O gmayyehpatieg vyeiog axoun macyiCovv va Bpovv Bepomneiec 1| AmMOTEAECUATIKOVG TPOTOVS Yo TNV
KaBLGTEPNOT EPPAVIONG TNG AVOL0S, £TCL DCTE TPMTOV VO LEUDGOVV TIC KOWMVIKES TPOKANGELS TOV
avTipetonilovv ta dropo Tov TACKOLV AmMO Avoln Kot OEVTEPOV VO LEUDGOVV TIG TPOKANGELS TOV
avTipetonilel n kowvovia, cvoumeptiapPavopévng g mepiBaiyng, TG OTOAELNS TAPUY®YIKOTNTOG,
™G OmaoyOANONG KOl TNG TEPAGTIOG OIKOVOUIKNG ETPBEPLVONC.

[Tapodro mov 1 «TaAld KOLATOVPOY GTNV EPOVTIOa TG avolag e&akolovbel va Aettovpyel € OPIGUEVEG
TEPLOYES, Ol MO 0o1O00EEC KOl OLVOLUKES TPOGEYYIGES Yo TV @povtida NG dvolag yivovtot o
kavovag. Tlapoaxdto moapabétovpe opilopévovg amd TOLG TOPAYOVIEC TOL €ENYOLV OLTAV TNV
a1610d0& 0.
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o [Ipmdtov, n mapovcio TV dpopmv THT®V dvolog (avotla Tomov Alzheimer, ayysioxn dvoia,
avola copotiov Lewy, petomokpotagikn dvota, dvoto oty voco tov Parkinson kix.). H
Yoyoynpratpikn e€eriynke toxéwg Ta TeEAELTAlN OEKA YPOVIO KOl CHEPA ovaryvopileTor mg
E0IKOTNTO GE OPIGUEVES EVPOTATKES YOpes. H e£EMEN g €pevvag aTov KAAdO TV
VEVPOETIGTIUAOV EYEL PEATIOGEL GNUOVTIKA TNV KOTAVONOT) TNG PVGIOA0YI0G KOl TNG
nafopucioroyiag Tov eykepdrov. [TAéov Eyovpe KOADTEPT YVOON TNG LOPLOKNG Prodoyiag, TG
YEVETIKNG, TOV VEVPOVIKADV SIKTV®V XAPT OTIC OTIGTEVLTEG TEYVOAOYIKES KOl VTTOAOYIGTIKEG
TPOGEYYIGEIS TOV VEVPOEMIGTNUADV, GCUUTEPIAOUPBOVOUEVNG TG LOVIELOTOINGNG KOl TMV
HeBOd®V peyding KAipokag avilvong / evemudtmong dedopévov. Exovv avakoivedel
BloAhoyikol OEIKTEG Y100 CLYKEKPIUEVES VONTIKES O1TOPAYES Kal, ™G EK ToVTOV, amd 1o 2011
€YoV aAAGEEL TO SLOYVOOTIKG KPLTHPLOL Y10 TNV AVOL0 TOGO Y10 KAVIKY] 0G0 Kot Yol ootk
épevva.

e Toa televtaio 30 ypdvia TapatnpRONKe GNUAVTIKE AOENCN TNG YVAOOTG GYETIKA LE TV VOl
KOl 6TO YEVIKO TANOLGLO, KaBdS 1 avTiAnym Tov kKowvoL petafAndnke amd v dmoyn 6t
dvola etvan par avamdeevkTn £EMEN TOL YNPATOG GE Katavonom g dvolag og achévela.

o 'Eyet 600¢i onpavtikn mtpocoyn ta tekevtaio 20 ypdvia 6TO VoL aKOVYETAL 1| OV TOGO TV
avOpomov pe avola 660 Kot TV mepormoviav Toug. H paovn toug €xet yivel ToAy mo
amoteleopatikn. 'Exet avayvmpiotel 6Tt 1060 ot emayyeApotieg 0G0 Kot to EAT L0G
01KOYEVELNG TOV PPOoVTILOVV KaBNUEPIVE avOpdTOLS LE Avola £XOVV KATL VO, GUVEIGPEPOVY KO
EYouV 10€€¢ TOV UITOPOHV VO, avoiEoVV OAN TNV YVAOOT TG Gvolog 6€ OO0V PMTNOEL.

e YvALoyor vocov Alzheimer £yovv dnuiovpyn0el 611G TEPIOTOTEPEC EVPOTOIKES YDPES KAOMG
Kot 6€ 6ho Tov KOopo. Elvar evepyntucol kot apBpwtol opyavicpot - kot avtd etvar o GAAN
amdoelén tov avéavopevov dMMUOctov evolapépovtog. TIoArd Biiio Exovv ypaptel amd dropa
HE avotlo Kot Toug mepBAATOVTEG TOVG, TOAAEG Tauvieg Le To 1010 Béua fondncav eniong oe
ONUOVTIKT] GUVELONTOTTOINOT).

M véa kovAtoOpa mepiBoiyng yia TV Avola avortHGGETAL, Kol QVTN €lval 11 GVVEWONTOTOINOoT TOV
OGO CNUOVTIKN €ivon N ppovtida oty dvola o¢ Bepancia. [Ipwv, n duvokoiia va del kaveig "to dropo
wiom amd TV achéveln" oy 10 HEYOADTEPO EUTOSIO Y10 TV OVATTTVEN YouyoBepameldy kot pebddwv
emovoviag pe tovg avOpodmovg mov fovoav pe dvolo. H kevipun pépiuva yuo ) @povtioo evog
aTONOV HE Gvola €xel Yivel TOPO M dTNPNON NG TAVTOTNTAS TOL B¢ dTtopo. Agv givan €0KoAo va
emtevyBel avto. Edv mpénet va datnpnOei n atopikdra, eivor onuavtikd vo ektipdror Kabe dropo
Yoo TNV HOVASIKOTNTA TOL. X& GUYKPION UE TIG TPONYOVUEVEG TPOUKTIKEG, 1| VEN KOVATOVUPO NG
QpovTidag TG Gvolag mopéyel Eva avOpOMTIGTIKO, OMGTIKO HOVTEAD TOL ATOLOVL LE (VOld, EKEIVOL TOV
Covtavoy avBpdmivov 6vtog péca 6ToV KOGLO.

Agv vrdpyel apgiBorio 0Tl Ta ATOpHO HE GVOlLL UTOPOVV VO EKPPAGOLV TIG OMOYELS TOVG GE TOAD
HeyoAvTEPO PaBLO Kot Yo LeyoddTepo Ypovikd dtdotnpa amd O, Tt Bempeitat yevikd dvvatd. Qotdco,
N BPAoypaeia kot 1 KAWVIKN TpokTikn delyvouv 0T 1 emkovmvia givol To factkd TpdfAnua Kot 6Tt
T, dropo aKOuUN Kot pe cofapn dvoia givar tkavd va Katavorncovv. H evfbvn yua tnv dievkdivven tng
EMKOVOVIOG TPEMEL VO aVIKEL 6TOVG emayyeipatiec. Eivar pa e€gtdikevpévn dovdeld Kot amoteiton
peyaAn vmopovn. Ga devpuvel emiong 1 eaviocio poc. [Ipémer va diepgvvnoovpe Tov KOGUO TNG
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LETAPOPAS KOl TOL GULUPOMGHOL Kot €miong vo €llooTe avolktol o€ duvatOTNTEG WUN AEKTIKNG
emkowvoviag. H akpdaon g povig tav avOpommv pe dvota eitvot kot TpokAnon kot talidl Kot gpeic
elpooTte TOAD ONUAVTIKOL G€ QLT T J10d1KaGia.

Avto €xel aAdbEer prlikd Tig vmpecieg v Televtain dekoetio - vVToypoupilovtag T onuocio TV
oxécemV oTIC omoieg ot avOpwmotl Tpocapudlovtar yio va erho&evicovy v Gvola. H onpacio tov
KOW®VIKOV OAANAETIOPACEDV HETAED TOV ATOU®V UE AVOLa, Kot LE TOVG TEPOGATOVTEG TOVG, KABMS
Kol 1 ONUOVPYIKY ETKOVOVIN PE AAAOVLG TPETEL Vo BE®@POVVTOL GNUOVTIKEG TTUYEG TNG TOLOTNTOS TNG
mepiBoiymg.

mv epovtida ¢ dvolog mAEov pAdpe Yo dnpovpywotnto kot dvvapiopd. H Bepaneio péow
aENYNONG OVIITPOCMOTEVEL L0 OPNYNUOTIKY] TPOGEYYIon TG yuyobepameiog oe avOpdmovg mov
TAGYOLV A0 (VoL KOl TO ONLOVPYIKO dPAUe GNUOIVEL «OPOUOTIKY EUTELPIO» GTIV 0moio GLVIEOVTAL
T, dtopa pe dvola. Kot ot 000 cuyKataAéyovial oTiG TPOcPATES TAPEUPACELS TOV YPNGUYLOTOIOVVTOL
Yol TN GPOVTION aTOU®VY e dvola.

To mapov Piio pe titho «To Anuovpywd dopduo Kot 1 aenynon oty epovtida g dvolog:
[TAinpogopieg Yo emayyehpaties», amoterel LEPOG VOGS LEYAAVTEPOL EPYOL TTOV YPNUOTOSOTEITAL AT
10 ERASMUS + 2018 (kwdwkdg épyov: 2018-1-R0O01-KA204-049556) kot amookonel 6Ty avamtuén
Kot a&loAdynon evog mPOYPAUUOTOS KOTAPTIoNG KaODS Kot oty onpovpyior vog odnyod mov Oa
vroonpi&el T YpNon ONUIOVPYIKOD JSPAUOTOC KOl aQNYNnong omd emoyyeApotieg vyesiog Kot
nepBaAmovtec. Téhoc Ba dnuovpyndet éva Kelpevo yio va evUeEPDOOEL TNV ONUOGLO TOAITIKY) GYETIKE
HE TNV SNUIOLPYIo KOWOTHTOV Kot OECUMV GIAIK®V TPOG TV AVOLdL.

EAnilovpe 011 T0 épyo Ba eivon emituyég ko givor mBavd 0Tt Tapéyovrog v gukopion 6€ ATOMO [UE
Gvolo Vo [UATIGOLV Yol TIG IGTOPIES TOVG 1 VO [UATIGOLV Y10l GEVAPLL TNG PAVTOGING TOVG ,01 10TOpPiEg
OVTEG VO AKOVGTOUV.ATO TV GAAN TTAgupad ot mepBdAmovteg Oa UmOpEGOVY VoL TPOGPEPOVY TNV
gvkatpio 6To ATope TOV EPOVTILOVY VO KATAVONGOLV TOV KOGLO GTOoV 0moio {oUve Kot TIG TPOKANGELS
nov Qa avtipetonicovy.

To Paocwkd unvopa givol va TpocmabNcovpE Vo 0KODGOVUE TNV VTOKEILEVT] CNUOGI0 TOV 10TOPLOV
AVTAOV ,VO AVOAOYIGTOVUE TL KpUPeTan Tio® omd TO ATOUO [E VOl Kol VO ETICTPEYOVUE GTO GITOLO
NV @VOT TOV cLVOISONUATOV ToVg pe vav Tpdmo mov Ba Exel vonua Yoo avtodg . XN cvvEyewd, Oa
TPEMEL VO AKOVGOVIE TO GLVOLGONUATIKO VONULO TOV 16TOPLDV oL Aéyovtotl. Elvan emiong amapaitmro
VO 0KOVGOVE TIG TOUTIKEG KOl UETOPOPIKES TTVYES TMV 1GTOPUDY TOL AEvE Ta. dtopa pe avotla. To
EMIKEVIPO TNG QPOVTIONG TPEMEL vo €lvol Ol OVAYKEG TOV OTOUOL KOl TNG OLKOYEVELWNG, OMMC TO
avTiloppdavetol to 1010 10 Atopo, ekeivn ™ otiyun ot (on Tov. Avti vo TEPUEVOVUE TO GTOUO UE
dvola vo. «AEITOVPYNOE GTOV KOGUO HOG, HECH OO OUTEC TIG TEXVIKEG B0 EMKLPDOGOVUE TV O1KN
TOVG gUmELPiO 0O TOV KOCLUO

EAnilovpe 011 avtd 1o Pifrio Ba cvpupdier otnv mpom®ONoN TG KOWWOVIKNG EVTOENG MEGH TOV
ONUoLPYIKoH dPANOTOC KO aenynong kot 0tt to mwpdypappo Story2remember 0o mpowbnoel
ooumepiAnyn aVTOV TV BEPATEI®V GTO TLTOTOMUEVO GUOTNHO TTepiBoiyng yio dtopa pE Gvold.
Eniong eAniCovpe 611 avtd 10 Bifrio B vrootnpi&el TV avAnTLEN EOVIKOV GTPATNYIKOV GYEdi®V Yo
v dvota mov Pacilovtot 6Tig apyés TG KOWMOVIKNG EVTaéng.
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IHAHPO®OPIEX I'TA TO BIBAIO

Yxomog Tov Prpiiov

Avtd to PMo mopéyer o
EMOKOMNGT TOL TPOTOL LE TOV
0To10 XpPNoonoleital T0
ONUovVPYKO  dpdua Kot M
aeNYNoN OTO TANIGLO PPOVTIONG
g Gvolag Kabmg Kot 6To 0PEAT
mov  umopel  va  €ouvv ol
dvBpomor mov Lovv pe Gvola Kot
ot TEPOAATOVTEG TOVG.
Booileton o€ BewpmnriKéc
KOTOVONGELS TNG  «KOLWVMVIKNG
évtane» v va deiEel TG ot
EPEVVNTEG KOL Ol EMAYYEALOTIES

VYElog 6€ OAOKANPO TOV KOGUO, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV TV Yopdv etaipov oo ERASMUS + |
YPNOOTOIOVV AVTEG TIC ONLOVPYIKES TPMTOROVAIES Yo Vo TPO®BNCOVY QLT TN CNUAVTIKE TTUXN
Yo TOVG avOpOTOVG TOV TAGYOLVY amd dvola. To Piiio amevbOveTon o emayyehpatieg mov epydlovral
OTOV TOEN TNG AVOLAG KO YPNOILOTOI0UV TO SNUIOVPYIKO OPALa KoL TNV a@iynon 1 £V evolopEpov
VoL TO KAVOLV GTO LEALOV.

Iotopikod Kot YeViKO TAaiclo

To mapov Biprio dnuovpyndnke oto mAaiclo evdg evpHTEPOL £PYOL, TO OO0 YPNUOTOOOTEITOL OO TO
ERASMUS + 2018 (Kwdwdg épyov: 2018-1-RO01-KA204-049556 ), 10 omoio amookomei otnv
avamTLEN Kot TNV aEOAOYNON £VOG EKTAOEVTIKOV TPOYPALLOTOS Y10 ETAYYEALOTIEG VYEIOG Kol oTNV
onpovpyia €vog odnyod Yo TV LVROGTHPIEN TV avOpodmwv mov epovtiovv dtopa pe dvowr. H
gpevvnTikn opdda amotedeiton amd tovg €&ng Evpomaiovg etaipovg :amd v Etopeion Nocov
Alzheimer Povpaviag kot tov Opyavicpd Habilitas exiong amoé Povuavia, to Gaiety School of Acting
mg  Ipravdiag, to Kévipo Epevvag yioo ™ IMpoavon kot v Avown tov IMavemomuiov tov
Bournemouth oto Hvopévo Boaoilelo, v etapeioa vooov Alzheimer g Bovlyopiog ot v
EMmvicry Etarpeia Nocov  Alzheimer ka1 Zvyyevov dwtapoydv e Oeccorovikng  (Alzheimer
Hellas). To épyo dpyioe tov Oxtdfpro tov 2018 kot Ba ohokAnpwBel 1o Zentéufpio tov 2020. Katd
™ O1dpKeLD TV 600 AVTOV ETOV 1 £pguva Ba APopd TEGGEPLS KOPLOVS GTOYOVG:

1. BeAtioon wKavottov ToV ENOYYEAUATIOV VYEIOG Kol KOWVOVIKNG TPOVOL0S TOL €pYAlovTol GToV
TOpé NG GvVOl0G, WECH TNG OVAMTLENG €VOG EKTOOELTIKOD TPOYPAUUOTOS TOV YPNCULOTOEL TO
ONUIOVPYIKO SPALL KOl TNV 0P YNoN 16TOpiag.

2. Evioyvon tov deSlomtov entkovoviog Tov teptBaindviov tov epovtilovv dtopa pe dvola, LEow
NG XPNOMG TOL dNUOLPYIKOD SPAATOS, TOLYVIOLOD POAMY KoL TNG AP YNOTG.

3. Bektioon ¢ movmtag {ong Tov avipormv pe dvola pécm g Pertioong Tov deSloTToV TOV
enayyeALATIOV LYEIOG KOl TV TEPIOUATOVTOV TOVG
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4. EvouoOntonoinon tov Kooy GYETIKE He TNV dvold, VITOYPAUovTag To 0QEAN TV SNUIOVPYIKMV
TPOTOPOLVAIDYV, Yoo TNV vrooTPEN TG atléviag ToyKOGUIOG TOMTIKAG KOl TNV OlKOSOUNOT|
KOWOTNTOV PIMK®V TPOS TNV Gvola

Mo va emtevyBovv ot mopandve otdyol , 10 £pyo Ba dMCEL TEGGEPN OMOTEAEGIOTO TVEVIOTIKNG
epyaoiag (ITE), and ta omoia to PiPprio avimmposwnevel to tpdto (ITIE1). Ta dAla mapadotéa Epya
etvau:

» [IE2: Biopotikd gpyactipo  dNUovpykold dpapatog Kot agnynons 1otopiog yuo. emayyeipotieg
VYElOg KOl KOW®VIKNG Tpdvolag e okomd TV Peitioon tng eunuepiog tov atdpmv pe voco
Alzheimer

* [IE3: Odnyog yio mepifddmovteg pe okomd Vv PeATion TG ETKOVAOVIOG TOVG LE TOVS AvVOPADOTOVG
7oV PPOVTILOLV KoL TAGYKOLV atd (Avolo, HECH TOV Totyvidlov podmv (role play) kot g aerynong

[IE4: Keipevo moltikng mov vrootnpilel T ¥pnom ONUOVPYIKOV TPOTOROVAIGV oty Ttepifaiym
NG Gvolag Kot TNV LooTNPIEN AvATTLENG KOWVOTTMV PIAKAOV TPOS TV dvola

Iog onuovpynOnke to Piirio

O1 TAnpogopieg mov mapovcsialovtar oe avtd 10 PifAio cvykevip®OnKov PEC® €VOG GUVOLOGHOD
nefddmv. Ot péBodol avtol TEPIAAUPAVOLV ) L0 EKTETOUEVI] OVOCKOTNGN TNG ONLOGIELUEVNG
emoTUOVIKG Pprloypaeiog (ota ayyAkd) mov oednydn peta&d Aekepfpiov tov 2018 ko
DePpovapiov tov 2019 P) ™AeeoVIKES GLVEVTELEEIS MOV TPOYUATOTOMONKAV GE EmAyyEALOTIES
vyelag mov gpydlovtal 6Tov Topén TNG AVOlNG, G€ OAEG TIC YMPES ETALPOVS KATA TN OdpKEW TMV
unvov  Oefpovapiov-Maptiov tov 2019. H 1ehevtoion péBodog Mrav moAD onpovtikn yo
SoQAMON TEPIGCOTEPOV TANPOPOPI®V Yot TIG OPACELS TOVL ONUOLPYIKOL OPAUOTOS Kol NG
agnynong otopiag mov dev elyav Onuocievbel oe akadnuoikd meplodkd. Mio emiokOmTnoN TNg
dwdwaciog g Piproypagikng avackdémnong umopet vo PpeBel oto mapdptnuo 1 kol to
YPOVOSAYPAUUATO GUVEVTEVENG GKLOYPOPOVVTOL GTO TOPAPTNA, 2.

Ocpotikég evotnTeg T0V PLffiiov

To Biprio ywpileton oe t€ooepa KepdAoro. To TPOTO TOPEYXEL Hidt EMGKOTNOT Yo To BEpa TG Gvolag
Kol TNV TPEYOVGO TAYKOGUIO TOATIKY B€om Yoo v vootpién tov avlporwv mov (ovve pe v
mabnon, divovrtag Wiaitepn tpocoyn otV atlEvia KOVOVIKNG EVTOENS KOl TNV avAmTLEN KOVOTNTMOV
QUAK®OV TTPOG TNV dvota. Avtd mapéyel 1o BepnTikd Kol TPOKTIKO TAAIGLO Yo TO deHTEPO KEPAALO,
omov, pe Paomn ™ PPAOYPAEIKY AVACKOTNGT, AVOPEPETOL 1) XPTOT) ONLUOVPYIKOD SPALOTOS KO TNG
agnynong otov topéa g mepifaiymg . Ot TAnpoeopieg mov meptrapPdvoviorl 6to mapodv Kepdioo Ba
eMKEVTP®OOHV GTO OV YPNOLOTOIOVVTOL CUEPA OL TPMTOROVAIEG AVTEG, TMG XPCLOTOLOVVTOL, TO.
0QEAT OV €YoVV T, ATOMO [E Avola KaBdg Kot 1 evpdtepn atlévra kowvoviknig évtaéng. To tpito
KEPAAOLO TTOPEXEL IO YEVIKT] EIKOVOL KO TAPAOELYLOTO TV OPAGEDV TOV ONUIOVPYIKOV OPELOTOG Kot
™G apnynong o€ Kabe yopa-etaipo, Ta omoia £xovv avtAndel amod Ta dedopéva TV cuvevievEewy. To
TeAEVTOl0 KEPAAOO TpoPaivel oe cuykpicelg HETaED TV Ywpov etaipov tov ERASMUS + kot
ovvoyilel Ti TANpoeopieg mov mepiéyovtal o 0AOKANpo 0 P1Aio. Me Bdomn avtd ta coprepdouata,
TEPLYPAPOVTOL GTY] GUVEYELD GUGTAGELS Y10 TOMTIKES KO TPOUKTIKEG OALOYEG GTOV TOpEN ATO.
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KE®AAAIO 1:

ANOIA KAI TPEXOYXA
IHOAITIKH

Av16 10 KEPAAOLO TOPEYEL LULOL
EMIGKOTN O TNG AVOL0G, OLEPELVAOVTOG
TO TL €lvon Kol TG PUopel val
EMNPEACEL TO ATOUO KO TOVG
TEPOAATOVTEG TOV. LT GLVEXELD,
e€etdlel TNV TPEYOLGO AVTILETMMTION
NG Gvolag Kot Tov TpOmOo LE TOV
omoio o1 KLBEPVNOELS EMOLDKOVY VO
BeAtidoovv v evnuepio TV
ATOU®V OV £NPeAlovTal amd TV
wéOnon.



H ounpéia g "dvorog"

H dvota elvan pia vocog tov £yKe@AAov Kot UTopel vo 00NyNoeL 6€ EKTTMOT (GTadtokn 1 Toel) ™G
LVAUNG €VOG ATOUOV, GE EKTTWON TV YAOOOIK®V Oe&l0TNTOV TOL Kol OTOAEL TPOGUVOTOAGHLOV,
YEYOVOG OV LE TN CELPA TOL UTOPEL VO EUTOSIGEL TAL ATOLO OVTE VO, EKTEAOVV OPIoUEVES KOO UEPIVEG
dpaocnpoteg (MAOoWO 1 poyelpepa) Kol eVOEYOUEVDS VO OAAAEOLV OPLoUEVEC Omd TIg
ovumEPLPopES Toug. H «bvolay glvor Evag 0pog opmpéla TOv YP1CLUOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAWEL Lol
OO0, GUUTTOUATOV TOL UTOPEL VO ELPAVICTOVV GE Eva AVOP®TO OTOV T EYKEPUAIKE TOVS KOTTOPO
OTOUOTOOV VO AEITOVPYOVV. £TO TANIG1IO €VOC Plolatpikov HOVTEAOL, aLT M EMOEivmon pmopel vo
napotnpnOel oe otddo. Eivor onpoavtikd va onueliodei 61t ovtd ta otddia pmopel va eivar SVGKOAO
va KaBopiotohv kot 6tL dev Bo mepdcovy OAa T dTopo pe dvolo amd To. 6Tddle ovTd e Tov 1510
1pomo. Ta otddio e&elMcoovion amd:

* T0 TPOIO GTASIO - OOV TO CLUTTOUATO, EVOG ATOUOV gival aoBNTA 0ALG pmopodv va mopapeivovy
OPKETA OvEEAPTNTOL

* 6TO UEGOI0 GTASI0 - OOV €Vl ATOHO UTOPEL VO EXEL TEPIGGOTEPEG OVGKOAIEG [LE TNV VUM KOl TNV
EMKOVOVIO KL VO OTOULTEL LEYAADTEPT LTOGTHPIEN OTIC SPASTNPLOTNTEG TOV

* 010 TeEMKO OTAO0 - Omov éva Atopo eivor mBovd va maPoLGldceEl GoPapY| QMMOAEW LVIHUNG,
TPoPANUATO ETKOWVOVING Kot TPOPANUOTO OTIG KAOMUEPIVEG TOV dPAGTNPLOTNTES, KAOMS emiong Kot
UEYOADTEPO CLUTEPIPOPIKE Kot copoTikd TpoPAnpata. Eivar mbavd ta dropa og avtd to 6tddo vo
Bacilovtat o€ peydro Pabud amd Toug GALOLS Yol TO HEYOADTEPO HEPOG TNG PPOVTIONG TOVC.

H vocog Alzheimer givar o o cuvnOicpévog Tomog
EKQUAIGTIKNG AVOl0C TTOV OVTIOTOUKElL TEPimOv oTa
2/3 10V GLVOLOL TOV TEPIMTOGEMY Ko £ivar 0 TOTOG
dvolag oamd Tov Oomoio mhoyEl M TAEWYNGIN TOV
avBponwv. Qot660, VITApYoLVY ToALOT GAAOL TOTOL
dvowg Omwg 1M ayyswkny dvowr (20% tov
TEPTOOE®V), 1 Gvoln copatiov Lewy (15%
TEPMTMOGEMV) KOl 1  UETOTOKPOTOPIKY  (vola
(Myotepo and 5% tov neputtodcewv). Etvar mbavo
ol GvBpomolt mov vocobv amd dvoln va £(ovv
TEPLGGOTEPOVG amd €va. TOTO  Gvolag TaLTOYPOVA
(nepimov 10 10% TtV mEPITOGE®V) KOl 0wTOl Ot
TOMOL avapEpovTaL ¢ «UKT) dvotoy. Tlapdio mov
elvar mépo amd 10 TMEdlo E€QPAPULOYNAG GVTOV TOV
BPriov  va ocvlnmBodv ta vevpoloywd aitia
aUTAOV TOV TOTOV  Gvollg, OV  EVOLOQEPECTE,
VILAPYOVYV TEPLOCOTEPES OBETIUES TTANPOPOPIES

néow tov 1otocedidwv ¢ Alzheimer's Disease
Alzheimer’s Vascular Lewy body Frqnfe&iem-p.a;al International 1 tov Ilovkécuiov OpvovicLodh
50% - 75% || 20% - 30% | 10%-25% | 10%-16% n YKo pyaviop

Yyeiog.
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Moykooprog Tpofinpatiopog

Ye moykOoo eminedo SloyryvmdokeTol Evag avOpwmog pe dvola mepimov kKabe tpia devtepodrental! To
2018 ektyundnke 611 cvvolkd 50 ekatoppvpla GvBpwmol {ovve pe Gvola Kot avtd TPoPAEmETAL VO
tpumhactootel o€ 152 exatoppdpia émg 1o 2050, dnAadn o avénon 204%. Meyddo pépog avtng TG
avénong Ba mapatnpnbel 611G avanTLOCOUEVES YDPEG KOOMG TO TPocddkipo {owng tov mAnducpol
ToVG otadKA avEdveral, étot to 2050 mepimov to 68% twvV avBporwv mov Lovv pe dvown Oa
Bplokoviat 6 YOpes yoUnAoL kot pesaiov eilcodnuotoc. Emmiéov, To GuvoAiko K06Tog g dvolag yio
v vyela Kol TV Kowmvikny epovtida taykocpiog to 2018 frav mepimov 1 tpioekatoppdplo dordapia,
TEPLGGOTEPO OO TO GLVOMKO KOGTOG TOV KAPKIVOTAf®V Kol TV KapdaK®dv tadncewv poall Ko givon
mhovo va avEnbovv og 2 tpioekatoppdpila dordpra péxpt to 2030. Iepimov to 20% mpoépyovrav amd
dupeon 1atpikn mePiBaAYTM, VO TO AUECO KOWMVIKO KOGTOG Kol TO KOGTOC N EMOYYEALOTIOV
epovtidag avtmpooconevay mepimov 10 40%. Avtd ta otoryeion delyvouv OTL €dv M TOYKOGLLO
nepiBoiyn ¢ dvolog MTav yopa, Bo MTav n 18n peyaAvtepn owkovouio otov KOGHO TOL o
VIEPEPAVE TIC TIUES TNG AYOPAS TmV eToupeldv 6mwg n Apple (742 dio. dordpia) ko 1 Google (368
d16. Aohdpila). Qg ek ToVTOV, dgv ammoTeAEl EKTANEN OTL 1 Avola Bempeiton TayKOGHLO TPOTEPAULOTNTO
Kot OTL 01 YDPES EMIOKOVY Va, BPoOveE TPOTOVG MGTE VAL TAPEXOVY KOADTEPN VITOGTNPLEY Kol PPOVTIOn
oto dropa pe Gvola Kol OTO HEAN TOV OIKOYEVEIDV TOLG, KAOMG KOl VO LELDGOVV TIG OIKOVOMIKEG
EMITMOGELS TOV GLVOEOVTOL LLE TNV TTAON o).

Qot6c0, eivar onuovtikd vo onuetwdel 6Tt povo to 20-50% twv avBpormv mov Lovv pe dvolo e
YOPEG LYNAOL EIGO00MUOTOS £XOVV KOTOYPAPEl Kol avayvoplotel, kol avtd 10 mocootd Ba eivar
LIKPOTEPO GTIG YMPES XOUNAOD Kol LECAIOV EIGOOMUATOC. LVVETMG, ivarl mhavov ta 3/4 Tov aTduw®V
He avota vo punv €yovv Adfet didyvmon kot avtd onpaivel 0Tt to dtopa ovtd dev Ba Exovv TpocPacn
oe Bepameio, PPovTida Kot 0pyovOUEVT VTOGTHPIEN.

Avapevopevol Extinopevol apbpot
aplOpoi acOevwv pne ac0svwVv HE avola ava
AVOLX TIAYKOOLmG NmELPo

The Americas

Europe
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O kivovvor avanToéng g dvorag

H d&vola emnmpedler wvpiog tov nmlkiopévo minbuvopod. Ilpdypoty, to apBuntikd otoryeio
KOTAOEIKVOOVV OTL 1 EMMTOGN TNG Avotlag avéavetar pe v nAkia, £1o1, omnv nAkia tov 60-64 1OV
1N GLYVOTNTA ELPAVIGNG TNG VOcsoL givan 3,9 avd 1000 dropa, evd og nAtkieg avo Tov 90 1 cuyvotnta
avéavetar oe 104,8 avéd 1000 dropo. Evtoldtolg, vmdpyer g avénon ToV TEPUITOGEM®Y TOV
epnepavifovv dvota Tpwv amd v nAkio Tov 65 etov. o tapaderypa, oto Hvouévo Baciielo mepinov
43.000 avBpwmot Covv pe dvota Tpdung Evapéng (mAxiog kdtm tov 65 etdv). H épevva £xet deilet
ot mepinov 1o 1/3 TV nepumtdcemv PUnopobv vo, Tpoinefovy amd T alhayig otov tpomo Cmne. O
Kivouvog va avamtiéet avota €vo dtopo umopet va avEndel av:

o ’'Eyxelvméptacm, mayvoapkio | andAeie akong oty péon Lo tov (niikiog 45-65 et@v)

o Kanvilet, etvar KataOMTTIKOG, COUATIKA aveVEPYDS, KOIVOVIKA OITOUOVOUEVOS 1] AVOTTOGGEL Sl TN
o€ peyaAvtepn nhkia (dvo Tov 65 eT@v)

Yyreuwvn drarpodr
JWHOTIKN
XOKNon
IMveuvpomikn
O XOKNnon
Kowvwwikeég
dpooTnPLOTNTEG
Kothn vyeix
TNG KO POLXG

AAleg épevveg éxovv emiong deiEel OTL VILAPYEL YEVETIKY autiol Yoo TNV dvola, mpoteivovtog 0Tl Ta
dropo mov @épovv 10 €4 aAAnAopopeo g AmoAwmompwteivng E (ApOE)  Swatpéyovv avénuévo
kivouvo va avamtHéovv dvola, ov Kot To dAANAOpoppo €4 avtimpocmnevel mepinov 10 7% TtV
TEPUTTAOGEDYV AVOLOC.
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Emnrtooeig g dvolog 6Tovg avlp®@movs mov macyovy amxd Ty voco

Otov mpoomabovpe Vo KATOVONGOLLLE TIG EMMTTMGELS TG AVOLlHG 6 Evav AvOpwmo, ival onHaVTIKO va
AdPovpe VoYV GTL 1] KO ATOYN €IvOL VT TNG «TPAYOIIOG» Kol TNG ATMAELNS, KaODS Bewpeitan
0Tl 01 AvOp®TOL e GvOl0L YAVOLY TNV TOWTOTNTA TOVG Kol Katd cuvémelo Kabiotavior «Bapoc» otnv
Kowmvia. AvTtég ot amoyelg dlawvifovial e O A to péca Laltkng evnuépmong kabmg kot LETAED TV
egpevvntov. Evo omd ™ po mievpd, avtd o umopovoe va Ponbnoel otn dnupociomoinon g
KOTAGTAONG Kol EVOEYOUEVDG 0TV €EAGPAMOT XPNUOTOOOTNONG Y10 TNV OVIIUETOTICT TNG AVOL0C,
amd TV GAAN TAEVPE CVTEG O ATOWELS ONOVPYOVV GTiypa Kot eOfo mov oyetiletal pe v avota. '
TAPAOELY IO, TOL GATOMO PE Gvolo KOt Ot TEPOGATOVTEG TOVS AVAPEPOLY TNV OTMOAELN GIA®V KOl TNV
aAloyn TG KOWOVIKNG Toug (mNg apécms Hetd T otdyvmor, Kabmg ot avOpmmotl Tovg amoeedyovy 1
deV EMIIOKOVY VO OAANAETIOPAGOLV Hali TOVG 1 Vo TOVG GLUTEPIAAPOVY BTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG.
Kotd ovvénela, ta dropa pe dvotla pmopel vo emAEEOLY 1 VO OVOYKOGTOVOV VO, atocvuphovv amd Tig
KOWMVIKEG TOVG ETAPES KO OPACTNPLOTNTEG TOV £Vl CNUAVTIKEG Y1 0VTOVG. AVTO Umopel va 0o ynoet
0€ KOW®VIKY amopdvmon Kot OTOAEW TOVTOTNTOS KAODS Kol G AGYNLUN COUATIKN Kol WYOXOAOYIKN
KOTAGTOOT) .

Emumiéov, avtd to otiypo pmopel va onuaivel 61t ot tepl@dAnovteg aTOU®V Le AVOLL GLYVA TAPEYOVV
pévotl tovg OAN ™ epovtida mov amorteitat. Avtd Pmopel vor TOLG 0INYNGEL 6€ LYNAA EMIMEON GTPEG
Kot €VTOOMNG, LE OMOTEAECUO VO VIOGOLV €EAVTANGT KOl KOKT COUOTIKY Kol WYOYOAOYIKN vyela Kot
eonuepia.

Evtovtoig, mo mpdopata £xel avayvopilotel 0T T dropa pe dvola pmopoHv va (Noovy KoAQ Kot Yo
HEYOAO YPOVIKO O1boTNUa, av TOPEYETOL 1] KATAAANAN vroosTpn. Avtd cvvendyetol T otnpién
1660 T0V atOpov mov (et pe AGvolo 660 Kot TV TEPBOATOVI®OV TOVG G OAEG TIG TPOKANGELS
(Brohoywkég, WYoxohoykés , KOWMVIKEG) TOL UTOPEl va Guvavtiicovy otnv mopeion g vosov. Eivar
EMIONG ONUAVTIKO VO, £(OVUE ENTYVOOT] TOV YEYOVATOG OTL T ATOLO LE (Voo OEV Elval Lol OLOIOYEVIG
opdoa kol €Tl KB vTooTNPIEN TPEMEL VO TPOGOPUOLETOL AVALOYOL LE TIC OVAYKES TOL KABE atdpov
pe avowr . o mopddetypa, ot mAKiopévol avopeg pe avown €xovv amodelyfel ampdBuvpor va
GUUUETAGYOLV GTIC TOPUSOCIOKES VANPEGIES VYEIOG KOl KOWVMVIKNG TPOVOLHG Kot YU ovTo amorteiton
po o €EEOIKELUEVT] KOTOVOTOT| TOV TPOTTOV LE TOV 0010 Bal TOLG EIGAYOVLLE GE AVTES TIC VTN PEGTES.

O¢pameio Yo TNV Gvola

Agv amotedel €kmANEN TO YEYOVOS OTL TO. TEAELTOIOL XPOVIOL 1 TAELOYNPIO TOV EPELVAOV KOl TOV
ypnuotodotnoewv £xel acyondel omv eEevpeon Bepaneiog yio v dvolo pécm ™G avamTuéng
eoppdkwv. Qotdc0, AMOY® TG TOAVTAOKOTNTAS TOV GLVOEETAL LE TNV TAONOoTM Kot TIG TOAAATAEG
oTieg NG, WEXPL ONUEPA QLT 1 EPEVLVNTIKY TOPELQ MTOV OPKETE AVETITUYNG, LE TOGOGTO OMOTLYIOG
oT1g KAMViIKEG dokéEG 99,6%. Emi tov mapdvtog vdpyovv 000 Katnyopies StabEGI®V QapUAK®Y Kot
EVD OUTA UTOPOVV VO OVTIHETOTICOVY HEPIKE amd To. cupmTORate (cLYVE UOVO TPOCSWPIVE), OEV
nmopéyovv OBepameio. EAmiCovpe o611 tor emdueva ypovio Bo vapEovy mEPICCOTEPES OKOVOLUKEG
eMeVOVOELS, KOADTEPEG OLVEPYUSIES HETAED QOPUUKEVTIKOV ETAPEIDMV KOl EPELVNTAOV, KOl 7O
TPONYUEVOL TPOTOL aVixVELONG TNG EYKOPTG Odyveong g Gvolag o€ vedtepT NAlKia, £TG1 MOTE Vo
avénbov Ta ToGOoTd EmMTLYING YO0 TOL PAPUAKA, OAAGL VT elvarl akOpo Alyo pokpld. Q¢ €k TovTOL,
etvar axopa mo onUAvTIKO Vo ETIKEVIP®OOVUE GTNV Topoyn LTOGTHPIENG Kol PPOVTIONS GE OCGOVG
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Covv onuepa pe Gvola oAAG Kol 6TOVG TEPLOAATOVTES TOVG.

To Tpoypoppo KOWOVIKIG EvTacng

H moapoyn vmoompiéng oe dtopo pe dvoln Ba tovg Pondnoetr va Eemepdoovv HEPIKEG amO TIG
Blohoykéc/vevpoAoyIKEG TOVG OVOKOAES, OTMG €MioNg Kot Vo avTameEEAO0VY GTIG YLYOAOYIKEG Kot
KOW®VIKEG TPOKANGELG TToL Ba gppavifovrol kabnuepvd. [a v avTpeT®TIoN aVTOV TOV BepdTov,
N €pELVA, M TPOKTIKY KOL 1) TOATIKY £XOVV EMOIDEEL VO VIOOETHGOVY €val TPOYPOLLIO KOWVMOVIKNG
évtagng. Avtd avayvopilel ta dtopo pe dvolo Kot o PEAN TNG OKOYEVEWLG TOLG G (TOUA e
OIKOLMOUATO, TO OTTOL0 TPEMEL VAL OVTILETOTILOVTOL OTMG T SIKALDOUATO OADV TOV avOpOTOV Kot va
UTOPOVV VO GUUUETEXOVYV OTNV Kowowvia O0nwg avtol emAéyovv. H atlévia kowvovikng éviaéng
vroypoupilel Tov TpOTO UE TOV OO0 Ol KOWMVIKES OOUES (T.y. EAAELYN LANPECIOV (VOlNG, KOKN
ddyvmon), «ot G{NTNGELS Yo TV Gvoloy (Y. 0 TPOTOG e TOV 0ol UAGLE GTOVG avOpOTOVE 1 Yo
TOVG AVOPAOTOVG LE AVOLDL KOl O OTIYHOTICUOC YEVIKOTEPO TNG GVOLAG) KOL Ol VEVPOLOYIKEG OVCKOALES
(.. oamdAE LVAUNG, TPOPANUOTA ETIKOVOVIOG KOl TPOGAVUTOAIGHOV) UTOPOVV VO ATOKAEIGOVY Ta,
dropa pe avota kot Tovilel v avdykn ot avpwmot ovtol vau:

* Atotnpodv Ta StkaldUaTd TOVG Yo vo. Louv e ac@dAela, yopic copatikés PAAPES Kol OTIYHATIGUO,
*'Exouv pia govi pésa otnv KotvoTnTd T0Ug Kot 01 VITOAOITOL Vo TOVS GERovTal,

* SOUUETEYOVV GE CNUAVTIKEG OPACTNPLOTNTEG LE AvOPOTOVS 01 0TOi0l TOVS EKTILOVV, TOVS GERovTat
Kot Tovug BonBovv vo arcBdvovtar 6Tt pmopovv va cuvdehohv cuvasOnpatikd,

* "Eyouv gukoipieg GUUUETOYNG OE OIKOVOUIKES, KOWVOVIKES KO TOAITIOTIKEG OpaoTNPLOTNTEG LECA OTIG
KOWOTNTES TOLG KOl HECH OoVT®V va cvveyilouv tn o Plov pdbnon kor v TPOCOTIKY| TOVGS
avamtuén,

* 'Exouvv mpocPaom oe vanpeciec vyeiog OTOV TO0 TPOCOMIKO EYEL KEMIYVMOON NG Gvolagy Kot £xel
EKTTAOEVTEL GTO VO, LTOGTNPILEL T SIKOLDUATO TOVG KOODS KOl VoL TOLG TapEYEL T PEATIOTN TPAKTIKN
epovtida,

* ZOUUETEYOVV OTIC OMOPAGELS Yol TNV VYEID TOVG Kot Vo cLVEPYALOVTOL GE EPEVVES TTOL GTOXEVOLV
otV gvioyvon g gunuepiog Toug,

YVVETMG, TO TPOYPOLLN KOWVOVIKNG EVTOENS TOPEYEL O TTOAD O OAGTIKY] TTEPTYPOPT] TOL T GTHOLVEL
va (g1 KAmo10g KaAd pe tnv dvota.

IIpo®Onon pog KowvoTnTog ‘@UMKNG-0€TIKG TPOS TNV Gvoro

[ToAAég maykOoUIEG TOAMTIKEG Yo TNV dvola £xovv Paciotel oe ot TV 0Tlévia KOwvikng Eviaéng
Y0l VO TOVIGOLV TNV avAyKn ONUovpyiog Kol 1 Tnpnong KOWoTHTOV «PIMK®V Tpog TNV dvoloy. [
napaderypa, oto Hvopévo Baoilelo, n ‘Alzheimer Society’ vanp&e kopv@aiog mpesPevtig oThg TG
noAMTkNG. 'Exyovv opicel o kowvotnta "erlkn mtpog v dvota" 6mov :

«... 0 dTopa pe dvola £govv kKatavonom, cefacud , vrootnpilovion kKol £govv awtonemoidnon Ot
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Uropovy vo cupPdiovv ot Lo TG KOWOTNTOC. X€ 1o KOvOTNTO GIAKT TPOG TV Gvola, ol avOpmot
Ba yvopilovv kat o Katavoohv Ty Gvola Kot To dTopa pe avota Ba aicBdvovtot 0Tt GUUUETEYOVY Kot
EYOuv TNV €mA0YT| Kot Tov EAeYY0 TG kabnueptvig toug Long »

Av16 voypoppilel TNV avaykn TOV KOWOTHTOV Vo 6EBovTat Kot vo vtootnpilovv ta dTopa pe Gvota.
Qot660, gival eniong oNUAvVTIKO va glval ot KOvOTNTeG «OETIKES TPOS TV Gvoloy Kot va PAETOVV Ta
dropo pe Gvoln kot TO UEAN TMOV OIKOYEVEIDV TOVG VO CLUUETEXOLV 1GOTULO GTNV KOwmVvid,
dto@oMlovtog €161 Ta OWKOIOUOTA TOVG Yot TPOYUOTIKY KOowovikn &vtaln. Eivor BéPato ott 1
enitevén avTOV TV oTOY®V amotel KOADTEPT KOW®VIKY gvaicOntomoinomn yw tv dvola Kot Ttov
avTiKTUTO TTOL UTopEl va xEL T ATOUA [LE VOl KOl GTNV OIKOYEVELD TOVG.

H dvowa mapovcialer onpepa pio amd T1g pHeyaAvtepes TayKOGUES TPOKANGELS Yo TV vyeio. Me v
eamtidoa pog Oepomeiog (mov e&axolovbel va givar pakpwv 1 VAOTOINGN TOL) €ivol oNUAVTIKO Ot
KuPepvioelg va emdidEovy pétpa mote va eEacpaiicovv O6tt OAol ot GvBpwmor pe dvown va
vrootnpiloviot Kot Exovv o koA tototnta (oM. H atlévra kowmvikng éviaéng vroypappilet v
avaykn onovpyiog Kot S1athpnong KOWoTHT®MV «QIAK®OV TPOG TNV Avoloy OOV T GTOUO [E (vola
JTNPOVV T SIKODUOTE TOVG (OC TOATEG, EYOVV P®VY], CUUUETEYOVV GE CNUAVTIKES dPACTNPLOTNTES
Kot €govv avotta avtevépyewog . [a va emtevyfel avtd eivar onuavtikd peTd Ty ddyveoon g
dvolog, vo TapEXETal N 6MGTH LIOGTNPIEN GTOVG AVOPOTOVG Kol VTN 1 LTOSTHPIEN Vo cuveyileTon
kaf' OAn 1 Sudpkew Tov TA&WBOD TOVE pE TNV Gvola. AkOUN Ol emoyyeApatieg vyelag, ot
mepBdATOVTEG KO O YeVIKOG TANBLOUOG Tpémel v Yivouy meplocdTepo «evocOnTomomuévol Kot
BeTucol TPOg TNV Avolay.

Awatrpnon tng aveéaptnolag

HE TNV Ttopoxr) AVCEWV OTLG

KOLVOTNTEG
Txnuatifovtag Kowatnteg yupw amo ] ]
EUkOAN mAonynon

oto HUCLKO

neptBaihov E¢aoddAion ot ot
SpootnpLotnteg

KardAAnAa oupnepthapBavouv

HeTadopikd dropa pe dvoia

TLG OTOYELG TWV AVOPWIIWY UE
AvoLaL KoL TWV TIEPLOOATIOVTWY TOUG

AmoBoAn Tou oTiypatog
KaL EVNUEPWON

DW\kn BorBela otoug ‘
avBpwroug Pe avola yLo va

EUTIAEKOVTOAL OE KOLVWVLKEG \
5 OTNTE \

i
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ANuovpyiko Apaupo

Kol a@1ynon etnyv
VIIHETOTL




O Téyveg oty wepibaiyn avorog

MoMg avayvoplotel 0Tl 11 «OTOSTPIEN dEV APopa LOVO TV g0peot Bepameioag yio tnv dvola 1 TV
OLXEIPIOT TOV VELPOAOYIKAOV GULUTTOUATOV, OAAE Kot TO Vo TopEYETOL 1 SUVATOTNTO GTOVG
avOpOTOVG OVTOVG VO CUUUETAGYOLY KOl VO EVIACCOVTOL GTNV Kowwvia, tote Oo damotwdel 1
JVVOUN TOV dNUIOVPYIKOV TEXVOV. H ypnon onpiovpyikdv HECOV GTOV TOUEN GPOVTIONG TG Gvolog
avéavetal pe Tayelg puOuove kot ot emayyeApaties apyilovv va PAETOLY Tl 0PEAN TG TEXVNG OTNV
eunuepia. TOV ATOUMV HE Avolo Kol 6ToVG TEPBUATOVTES TOVG.

Mo, AemTOUEPNG AVOCKOTNOT OVOPOPIKA LE TIC ONLOVPYIKES TPOTOPOVAIEG GTNV PpovTida TNg dvolag
£0e1&e OTL VILAPYOLY TOALA €O dNUIOVPYIKNG TEXVNG OTIMG 1) LOVGIKN, O XOPAC, TO OPALLML, 1 EIKOGTIKN
XV, N Aoyoteyvia, N eoToypagio kot 1 YAvmtikn. Ot Tpmtofoviieg avtég mpayuatomomonkay oe
SpopeTikd mepPdAiovto, Om®G 6TO OmMitl, 68 KEVIPO. GPOVTIONG, voookoueia, oyoieia, Béatpa,
Kvnuatoypdeovs, povoeia, PiAtodnkeg, ykokept téxvng Kot 6e e£mTEPIKOVS YDPOLS. Ta 0QEAN amd
aTES TIC TPMOTOPOLATES fvar dpBova kot opiopéva amd avTd TEPLYPAPOVTOL TAPUKATO.

¢  Emkowwvio/ZOvdeon : 61euKoADVoLY Ta dTopa e Gvola 6T GOVOEST] LE TOV ENVTO TOLS KoL
LEe ToVg GALOVG, dlvovTtag TNV SLVATOHTNTO GTOVS AVOPDOTOVS Vo
OAANAETIOPOVY KOWVOVIKE Kot Vo oYNUaTilouV OVGLUGTIKES
GY£OELG.

e Evooyoinon/ Aéopevon: Ipowbovv pia
Lovtovn/dlookedaoTikn evacyOAnon Kabmg Kot
YOYIKT KO COUOTIKY O1EYEPON.

e 'Exppoaon: [Tapéyovv v duvatdHTNTO GTOVG
avBpamovg va enelepyalovtan kot va potpalovton
10 GLVALGON LT TOVG, KATOlEg POPES YwPig TNV
¥PNOMN TOL AHYOV.

e AvOpomd : [apéyovv évav xdpo 6mov ot avBpwmot
acOavovtal yalapot , evioyboviag £tol n 01dbeon
TOVG

o  Yvpuetoyn: [Hopéyovv évav ydpo 6mov ot dvBpwmotl aichavovton
EVTPOGOEKTOL KOl GCLUTEPIAAUPAVOVTOL GE L0 OPLAOX OLUPOPETIKADOV GUUUETEYOVIMV.

e Avvatomrec: [IpowBobdv véeg eumeipieg yio Tovg ovOpdTOVG e Gvota Kot TV gukKopio vo
eumhakovv og véeg deEldtnreg kot dta fiov padnon.

e Avtocikova /Tavtdtnto: EXTPENOVY GTOVE AVOPOTOVE VO ETAVOCLVOEDODV LE TNV TOVTOTNTA
TOLG KOl VO GUUUETAGYOLV GE L0l GEWPE OPOUGTNPLOTITOV TPOGUPUOCUEVOV GTIC IKOVOTNTES, TO
EVOLOPEPOVTA , TIC OVAYKES KO TIG EMAOYES TOVG,.

o MeTaoyMUATIGHOG: SIEVKOAVVOLVY L0 LETOUOPPMOT] GTOVS OVOPADOTOVG LE AVOLL LETAPEPOVTAG
TOVG GE OLAPOPETIKO ¥POVO 1 6NV GTIYUN ekeiv, aAldlovTag £Tol TOV TPOTO oL asOdvovTal.
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OpLopdg TV SNULOVPYLKOD dPANATOS KL TS P YOS

To onpovpykd dpapo sivor pro poper| t€xvng mn ¥PNom G omiag HESH 6To TEdIo PPOVTIONG TNG
dvotag apyilel va avEdvetar.To Onpuovpyikd dpdpa pmopel vo eKTEAECTEL GO OMOLOVONTOTE KOl
€oTlalel Kuplwg OTIG EUMEIPIEC TV GULUUETEXOVTOV KOONDC 0VTOl EUTAEKOVTIOL OTIC OPOLOTIKESG
dpaoctnprottes. Elvar onuovtikd va onueimbel 6tL to dnpiovpytkd dpapo ivar d1apopetikd omd
dpapatobepamneio, 1 omoio ivor po yoyobepaneio mov wapéyetal omd vav ekmadevpuévo Bepomenn
oe mepPIPaAlov €va TPog Eva 1 0 OpAd Kot GLYVA €xel GLYKEKPLUEVO Bepamevtikd otdyo. Emiong
dpépel and 10 «BEatpo» OmOoL divetar EUPocn oTovg NBOTOOVG, Ol OTOIol  EMKOWVOVOLV Eval
uvope 610 kowvd. Q6t660, 0vTd dev onuaivel 6Tt ol TPMTOROVAIEG SNUOVPYIKOD OPAUOTOC dEV
UTOpOLYV emiong va Teptlapfavouy Eva kowvo.

[Toporo mov dev vrdpyel opiordS Yo TO OMNUOVPYIKO dpdpa otov Topéa mepiBoiyng g dvolag, To
Gaiety School of Acting otnv IpAavdia, Aéet:

"To dnuioupyiko dpdua €ivai o nPoTIUWHEVOC OPOC yIa dPALATIKEC EUMNEIPIEC KAl EXEI
oxediaoTel yia Tnv avantuén Tnc vonong, Tou ouvaiolnuarocg, TN aiobnTiknNc Kai Tng
n6IKNG OKEWYNG TWV CUUMETEXOVTWYV. Eival €va oAIOTIKO LUOVTEAO Kal XpNOILONoIEl i
noikiAia ueBodwv nou ouvdudlouv EOWTEPIKO OTOXAOLO Kal EEWTEPIKN avanapdoracn
. O KoIvoc nupnvac Twv Bacikwv 0pacTnpioTnTwV gival navra autooxediaouog. H
diadikaoia odnyei oTnv anodoxn TOU €QUTOU KAl OTNV OUVEIONTOMNOINON MPOOWITIKWY
0e€loTNTWV Kabwc Kal OTIC EOWTEPIKEC KAl EEWTEPIKEC EMNIPPOEC MOU EXEI Eva ATOUO
orn {wn Tou. Ia 1o AByo auto, To dnuIoUpyIKO OpAua XpnoiUonoINBnke we HECO
avTILETWNIONG TNG WUXIKNG, OWMUATIKNG KAl ouvaiobnuartikne avantuéng oe
d1apopouc noAITIouoUC. TNV NPakTIKn, Ta dTolua Kai ol oddec BEAouv va enmiAuoouv
Ta npoBAnuara Touc kai va avalnTnoouv AUCEIC HEOw TNG EEEpelvnonG Kail Tng
EKQppaonc.”

H apionon wropiog sivar po dnpovpykn dadikasio mtov evBappHveL TOVg ovOpdOTOVG pe Avola va
YPNOUYLOTOCOVY TNV GOVINGIO TOVS Y10 VoL TOVVE 1GTOPIEG Yo avOPMITOVS 1) OVTIKEIEVO TOV TOVG
napovctalovtar. Méca omd ovtd to péco Tovg Olvetar M SVVATOTNTO VO EKPPAGOLV  TIG
TPOCAOTIKOTNTEG TOVG, TIG EUMEIPIEC TOVG KOL TO. OTOMIKG YOPUKTNPIOTIKG TOvG. Alapépel amd tnv
Oepancio oo avapvnoewv, 6moLv 10 EMIKEVIPO TV cu{nNtnoewv givol YOpw omd v otopio g (mng
evog atopov (1660 o1o mapeAddv 0600 KoL GTO TTAPOV), KOl OYL GE OMOLONTOTE GAAL POVTACTIK(
oevlpla. Xe avtifeon pe to OMNUovPYKo dpdua, vdpyel omdvia v otolyeio mapdoTaons, Kabmg ot
avBpwmotl dnuovpyodv kot cu{NTOVY UOVO TIG 1IGTOPIEG TOVS YMPIG VAL TIC EVGAPKDVOLV.

H yp1on tov onuiovpytkov dpapatog Kol tng aPnynocns oty ¢Povtion tne avolug

M ekteTapévn avackomnon g Biproypagiog mov onpootedtnke petald 2000 kon 2019 avédeiée 33
apBpa mov oyetilovtay pe TV XPNOTM TOL SNUIOVPYIKOD OPAUATOG 1| TNG APYNONG GTOV TOUEN TNG
dvoloc. Amo avtd to ApBpa, 25 avépepav ypon SOPOPETIKAOV OMOoVpykdV pécwv. H éhdetyn
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ToAL®V apBpov petald 2000-2019 deiyver 6TL 1 ¥pNoN TOV INUOVPYIKOV HEGHY GTNV PPOVTION NG
dvolwog eivar axoun o mpdo otdolo. [Napoakdte mapovsidletor g cHvoyn TV SESOUEVOV TOL
oLAAEYON KOV amd TV PAOYpaEIKY AvacKOTN o).

Meprpariovra ypiong onuovpyikov pécwv (Settings)

H mieoynoeioa tov yopodv mov ypnotpomotodv avtd to dnuovpykd péca Mtav otnv Evpomn
(Hvopévo Baoiielo ko Zxavovafucéc yopec), ot Hvouéveg IoAteieg g Apepikng kot o Kavadag.
Movo éva apBpo avédeiEe ) ypnom ¢ apnynong omv Kiva. Avtd Ba prmopodvoe vo opeiletar 610
YEYOVOS OTL UOVO 01 PEAETEG IOV ONUOCIEVONKOV GTO AYYAIKA GUUTEPIANEONKOV GTNV aVOoKOTN o,
®ot1660 B pmopovce emiong va avtikatontpilel ti, TPog TO TAPHV, Ol AVATTVYUEVES YDPES vl TTLO
aVOLTEG OTN YPNON OVTOV TOV ONUOLPYIKOV UEGMOV. ALTEG Ol OMUOLPYIKEG TPWTOPOVALES
ypnoworomOnkav og Kévrpa Huépag, Kowotwkd Kévtpa kot o€ oikovg gppovtidoc.

g ypnowomoreitar To SNUIOVPYIKO dPpaRe Kot 1) apiynon

Y& HEAETEG aVOQEPETAL 1) YPTON ONUIOVPYIKOV TPOTOPOLVMOV EITE AUECH GE ATOUO TOV TATYOVV OO
dvolo Kot 6Toug TEPBAATOVTEG TOVG, £iTe MG LEPOG EVOC EKTOOEVLTIKOD EPYOAEIOV TOV ATOCKOTEL GTNV
avEnomn G evocONTOTOINGNG Yo TNV AVOlN GE EMOYYEAUATIEG Ko Un emayyelpatieg meplddAnovtec,
oe emayyeApotieg vysiog Kot 6To vpL KOWO.

Ot K0pieg TpwTOoPOVAies apYNONG TOL YPNCIHLOTOMONKAV GTOV TOUEN PPOVTIONS TG GVOlaG NTAV 1
uébodog ‘TimeSlips’ kot pia Tpocéyyion mov cuvdéeTal Ue to. 6tddia avantuéng tov Erikson.

TimeSlips: TIpokerton Yo opadIKEG GUVESPIEG OTIC OTOIEG YPTOULOTOLEITOL O TEYVIKN 1 Qpriynon .
Avantdyfnke v dekaetio Tov 1990 ko ypnowonoteitor TAEov o€ 6A0 Tov KOGHo. O o1dY0g Elvan va
emrevyfel o epunveia Tov €0VTOV PG GTO TAPOV Kot Oyl va emkevipwBovpe 610 Tapelddv, Ommg
yivetat otnv Oepameia 018 TOV AVOUVICE®V. X€ U0 TUTIKT GLVESPIa, TA ATORO UE Avolo KaBovtal o
Kapékieg YOpw omd TOovg GLVTOVIOTEG. Ot GLUVTOVIOTEG €vBOPPUVOLV TOVG GULUUETEXOVTEG VO
e€0oKNGOVY TN PAVTOCio. TOVS TAPOLGLALOVTAS TOVS o wToypagio (Lo eotoypagio avd dtopo
otV opdda) Kot CNTOVIOS TOLG VO OTAVTHGOVY GE 3 EPMTNCELS OVOLXTOV TUTOL («TTO0G, Ti, TOLY), O
v EPOTNUATOAOYIO LE EPMOTNGELS ousONTNPLOKOD TOTOV KOl GTNV CUVEYEDL GE EPMOTNGELS TOL
oyxetilovion pe Tov KOGUO €KTOG NG €KOVAG. Ot EMAEYUEVES EIKOVEG GLYVA TPOKOAOVV EKTANEN MG
TPOG TO TEPLEYOUEVO TOVG, Yo VO OEYEIPOVY TN POVTACIO TOV GUUUETEXOVTI®OV (0TS T.). £VOG
dvBpwmog mov aykaAdletl pa tiypn) 1 va tpokarécovv dAla cuvarcOnuoata (dnwg 6vo Kopitola Tov
Bovptoilovv éva mpoPato). Ot amavtinoely TOV GUUUETEYOVI®V emavaloupdvoviar amd Tovg
OULVTOVIOTEG Kot KaTaypdpovtal o évav mivaka. Ot GUVTOVICTEG 0V S10pBMVOLY TOVG APNYNTES, CALA
napéxovv 0, Tt ypelaletar (T.y. TEPLGGOTEPOS YPOVOG, TPOTPOTES) YO VO dMGOLY TO TEPBDPLO GTO
dropo va amavtioetl . Ol OnAVTHOELS TPOGOPTMOVTOL GE L0 TEPLEKTIKT aprynon kot dafalovtar avd
TOKTA YPOVIKA OGTAUATO Yo Vo BonBNcovV 1o ATOHO TOL TAGYOLV Omd Gvold Vo avamtHEOLV
TEPALTEP® TNV 1GTOPIN 1] VO, TNV OAOKANPDOGOLV.
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XpNOIHES MioTEUTEC

EVOTIKEC
MePIEKTIKEC
ZNHAVTIKEG
MeTadoTIKEC
ZUOYXETIOINEG

EvOupunTIKEG

H Apiiynon kxor 1o otadwe avartvéng tov Erikson : IIpokeiton yuo pio opadikn cvvedpio 0mov
ypnoonoleitor  aeniynon. Ta dropa pe Gvole TOV GLUUETEYOVY GLYKEVIPOVOVTOL GE VAV KOKAO
YOp® omd TOV GULVTOVIOTH, O Omoiog aKkoAovBel o mpokabopiopuévn ooun ovvedpiag. Avtd
mepapPavet:

1. Xarpetiopod ot yvopyio (5 Aemtd)

2. Avappo tov keprov (storytelling candle) (5 Aemtdr)

3. Aprynon ¢ otopiag (20-30 Aemtd)

4. Movoikn| - madon yio 6Toyacpo (5 Aentd)

5. [Ipéokinon yw culnnon g 1oTopiag Kot Tov Bepdtov mov tpoékvyav (15 Aemtd)
6. Alovoun evdg dapov mov oyetiCeton pe Vv wotopia (5 Aemtd)

7. Zpnopo tov keptov agpnynong (storytelling candle) yia va ovufoilicovv v AnéEn g cvvedpiag (5
AemTd)

8. Zvvavtnon yopw omd éva tpoamelakt yio cuvéyion g cvlntmong (30 Aemtd)

Ot ovppetéyovteg etvar elevBepot var O10KOTTOVY TOV GLVTOVIGTY] aWBOPUNTA KOTAE TN SLAPKELD TNG
apnynonc. Ot emideyuéveg 1otopieg €xovv oyedlootel €101, OOGTE VO EVOOUATOVOLV £va 1 Kol
neplocoTEP oo T 8 otdoo avantuENg Tov Erikson. Emiong ot 1otopieg eumepiéyovv meptypapés amd
dtapopeTikd Bépata avBpommv mov oyetilovion pe Tig d1dpopeg eacelg e Long tovs. Ta 8 otddn
avantuéng, onmwg meprypaeovion amd tov Erikson, aivovior otov mivaka 1 xoi pepwd amd to
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avOpomva Bépata mov eEetaloviot péoa and TG 10Topieg mapovstalovtal otov Tivaka 2.

Iivaxac 1. Ta 8 avarrtolioxa otddia tov Erikson

1 Eumotooivn AvcmioTtio EAnida [Moudwn niwcio
2 Avtovopio Nrpomry/apeiforia  Amopaciotikdtra  [Tondikn nikio
3 [TpwtoPoviia Evoym YKOTUOTNTA [Moudwn niwio
4 Epyatikdétnta Koatotepomra Ikavotra Epnpum niia
5 ToavtotnTa 2Oyyoon porwv Agocinon Eonpwn nAia
6 Oweldmra Amopdvoon Avydmn EvijAucn Con
7 [Mopayoywodmra  Zrtaciudtnta dpovrida EvijAucn Com
8 [TAnpotrta Amelmicia Yooia EvijAucn Com

Iivaxag 2: Hopadeiyuazo. yevikawv avOpaomivav Osudtwy kar ovoyétion e ta otadio. avartodng tov Erikson

1 H mapaitnon, n eAnida, 1 £vvola TG «KOANG UNTEPOCH KL 1 EXIOTPOPN 1
GTO GTiTL
2 To vo elvar amopovopévog, Aoytdpa vo OpOmETEVCEL, QPLGIKEG 2

Aertovpykég PAAPeC, To va e€amatnBel kot va wapel arolnuioon kot n
EMLGTPOYPT] GTO GTITL

3 I'apog, miotn. Yropovn kat 06ppog, Kot 1 ETGTPOEN GTO OTiTL 3,56

4 Ntpomn, vrepnEAveEWD, OOKIUAGIO, TOTEWVOTNTO KOl GUUEIA®ON), 4
ONUIOVPYDVTOGS L0 OIKOYEVELD KOl ETIGTPOPY| GTO GTITL

5 Kévovtag o vrdéoyeon oto vekpokpéfato, M emOUEVN YEVIA, 7

doKipaoiesg , va gioat yevvaiog, armolnueimon, £vag ETVYICUEVOS YOOGS
KOl 1) ETIGTPOPN GTO OTitl

6 H agocimon, n e&oamdnon, n yevvaotnta, n Koavotto dpdong, M 8
aKePALOTNTO, 1| COPI0 KO 1 EXLGTPOPT GTO GTITL
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2V @povTidoa TG GvOlag Ol TPOGEYYIGES TOV dNUIOVPYIKOD dpduatog Exovv ypnoipuonombei eite
angvbeiog oe avOpdTOLS e dvota 1/Kot 6TOVG TEPIBGATOVTEG TOVGS, £iTe MG EKTAOEVTIKO EPYOAELD Yo
mv avénomn evoichntonoinong o¢ mpog TV Gvola, HETOED TOV EMAYYEALOTIOV VYElOG Kol TMV
TEPOOATOVI®V .

Otav gpydaloviav queca e avOpdOTOVS e Gvolo Kot Toug TEPIBAATOVTIES TOVG Kol XPTGLULOTOLOVGOV
TPOcEYYIGES INUovpYKoD dpdpatog, ot peAéteg mepleAdufovay:

Mé00dog Veder : Aweé&nydn and dvo mepBdimovtec mov giyav AdPel exmaidevon amd To
®¢atpo Veder. Elvan po opadikr dpactmpiotnto mov de€dyeton o€ Eva caidvt kot yapoktnpiletol
and o otabepn axolovbio. Apyilet pe v VmOdOYN TOL ATOUOL HE GvOolo OE UL OMAdA,
EVEPYOTOLOVTOG TN HokpompdOeoun uviun, yivetor £vo StaAeppa, evepyomoteitan  Bpayvmpdecun
Lvnun kot kKAglvel pe atopukn emaen Aéyovtag avtio. Katd ) didpketo avtig g pnebddov dideton
Wwitepn TPOGOYN OTNV EMKVP®GN, TNV avapvnon kKot to Beatpikd epebicpata. Kabe dpopatikn
dpactnproTTa £Xel éva KeVIpkd B€pa kot ot mepBdimovieg mailovv Tov pOAO TOL OVAPEPETAL OE
avtd 10 Bépa. Ta KooTOVMO, TO CKNVIKE OVTIKEILEVO KOl Ol YOPOUKTNPES YPTCLLOTOOVVTAL Y10 VOl
dNuovpynoovy éva oknvikd, pali pe Tpayovdtla, TOMUATO, OVTIKEILEVO, LVUP®OLES Kol YEVOELS TOV
AVOPEPOVTOL GTO KEVIPIKO BN TNG OPALOTIKNG dPAGTNPLOTNTOG.

Lifestory drama (Iotopia {ong kot dpaua): To Lifestory drama die€nybn oe éva kévtpo
Nuépag kot epunvedtnray ot oknvég s Long evog avBpaomov pe dvola. Ot Bacikég oknvég g Cong
TOV EPUNVELTNKAY HECH OKNVIKAOV OVTIKEWEVOV Kol ot avOpomor pEco o010 KEVIPO MUEPAS
(Tpoocwmikd Ko ATopa pe dvola) Emonlav SpopeTkovg poAovs oto dpdua. Emiong eliyav pvBuiotel
NYNTIKE Q€ Kot LOVGIKT emoyne. Tnv wotopia v dmynonke €va dTopo pe Gvota.

Participatory Theatre (Zvppetoyikd Ofatpo): Avti n Osotpiky| Topdotacn Selnydn ue
mv ovvepyosio Tov meplBoinoviov mov ¢povtilovv avBpodmovg pe avowo. Tovg (ntnke va
TEPLYPAYOLV KO VO OVATOPOCTCOVY  TIG TPOYUOTIKES OPACTNPLOTNTES KOlU TPOKANGELS 7OV
avTILeTOTILoVV MG mEPBdATOVTES. TNV TOPACTOCT) GUUUETELXE KOl KOwd, Omov evBappLVOvIaV v
SKOWYOLV TNV SPOUATIKN TPAEN, VO avEPOVV GTI GKNVY|, VO OVTIKOTOGTIGOLY TOV «1OOTO10» Kot Vo
00MNYNOOVV TNV TAOKN TPOG TNV katevhuvon mov tovg eaivoviay koataAinAotepn. Kabe pérog tov
KOWOU UTOPOVCE Vo SlakOWEL TN Opdom (otn 0e0TEPN EUPAVION TOV), Vo ToPEUPEL Ko vor aALEEEL TO
amotéAecpa. Avtog elvan €vag ypNoYog TPOTog Yo TV miAvon TPoPANUAT®OV / TPOKANCE®Y TOL
UTOPEL VL ELOOVIGTOVV GTO OPALLLL .

Improvisational creative drama and comedy (AvtocyedacTiKd ONUIOVPYIKO SPApa Kot
Kopmdin): Avtd mepthoppdvel tn onpiovpyio. VOGS TNAEOTTIKOD GATIPIKOV TPOYPAUUATOS 1) Toviog
"mockumentary" pioG¢ QOVTOGTIKNG KATAGTOONS, OTMG Y100 TAPAdELY O TNV EMioKeEYN NG Pacileoog

o€ éva, KEVIPO NUEPAG. Avtd to €pyo to opydvmoe to Grange comedy project, To omoio dopydvmoe 4
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EPYOOTNPLO UE ATOMO TTOL TWAGYKOLV Omd (vola, Kot TOLg (NTMONKE Vo aVTOGYEICOVY OE TEGGEP
Baocwkd Bépata. Avtd rav: o) n €idnon 61t N Pacilicoca oyedialet pio enickeyn 610 KEVTIPO TOVG, fB)
Vo KAVOLV TPOETOLNACiEG Yoo TV emiokeyn ¢ BaoiMooag, 0mmg 0 éleyyog aceaieiag omd Tovg
QOAOKEC TOL TOAATION KOl £VO TPOYPOALUN dPACTNPIOTATOV, Y) TPOETOWLACIN YuYOy®Yiag Yoo TNV
Boaociiiooa kot 8) n emiokeyn g Baoilocog oto kévipo. Ta epyaoctiplo dev elyav éva akpiPég
oevaplo, 0ALG emétpemav TV avamntuén oevapiov pe Pdon 1o kHplo Béua. XpnowomomOnkav
OPAUATIKEG TEXVIKES amd TOVG MBOTOL0VE Y10 Vo SOVAEYOLY Ta CNTHLOTA TTOV Ol GLUUETEXOVTEG (ATOM
pe avouwn) emédelav. Ola T EpYOGTNPLO LOYVNTOCKOTTHONKAY, (pOTOYPAPNONKOV Kol GTN GULVEYELL
AVaToPAYONKAY GTOVG GUUUETEXOVTES Y10 VO TOVG VIEVOLIIGOVV TO £pY0 OV £KOVAY KOl TOV AOYO OV
TO £KOVOY .

To Apépo g péPog eVPHTEPMV ONUIOVPYIKOV OPAGTNPLOTATOV: X QVTEC TIG UEAETEG
dlevepynnke o oepd epyactnpiov, €16t OCTE va €164yovv avBpdmovg pe dvoln og BeaTpiké
OpaCTNPLOTNTEG. 1TO EPYUCTIPLO Ol GUUUETEYOVTEG EMEAEYOV O CLVOLGOMUATIKY] KOTAGTAOT Y10, VO
ATOVTCOLV O€ Uio TNAEPOVIKY KANGON Kol TNV Tapovctdlove GtV VITOAOITY ORAdA. TN CLVEXELN
gmpeme v epuNvEDGOLV TNV Katdotoon avutn Kot va v cvintioovv. Ta gpyactiplo evBdppuvav
emiong ta dTopo Le AvVOlo VO EPUNVELOLY HEGM TOV dPAPATOG Kot TG Kivnong, v évvola Tov Aé&ewmv

7oV €lyav cu{NToEL oTa pLaBNpaTE TEXVNS OTTMOC Yo TOPAdELy Lo TNV AEEN «OTPOPIAIoUOY.

Otav oTig HEALTEC YPNOUYOTOOVCAY TG ONUIOVPYIKEG OPOUATIKEG TPOCGEYYIGES ¢ WEPOG €VOG
EKTOUOELTIKOD gpyadreiov, ol epevvnTég emdimKaY var SOLAELOLY TAPAAANAQ [LE TOVG OvOPOTOVS pe
dvota Kot Tovg TEPBEATOVTES TOVG Yo Vo avarTOEOVY PIVIETEG TIG OTTOIEG GTN CLVEXELD TAPOLGLALOV
GE OKPONTNPLO.

Vignettes (Bwigteg): Ot ovppetéyovreg (dropa pe dvola kot TePOGATOVTIEG) KARONKAV va
KOTOGKELAGOLV VIOOETIKEG KATAGTAGES Yoo TO TG givor va {ovve pe Gvola 1| GTO TPMIUO
otado g avolag. Koatd 1t dibpkelo avtdv tov cuvedpidv ot emoyyeipatieg mbomotol
avtooyedialav e TIG TPOTAGEIS TOL TOLG £0VALY Ol GLUUETEXOVTEG Kol 6 cvvepyosio poli
TOVG ONUIOVPYOVGAV GEVAPLL amtd TNV KaOnNuepvOTTO. XE OUTEG TIG UEAETEG, TOL GTOUO LE
dvola kol ot mwEPOAATOVTIEG TOLG €vepyolsOV MG OKNVOOETEG Kol G OKPOOTHPLO KOl
UTopovGaV Vo VTTOYyoPEVGOLV aLTO Tov AV va dovv. Ot GUUUETEYOVTES dEV NTAV OVOLYKOLO
Vo (PNOUOTOGOVY  TIANpoPopieg amd TiG OwéG Tovg eumelpies. Emmpdobeta, o1
CUUUETEYOVTEG UTOPOVGAY VO, SNUIOVPYNGOLV TIG OIKES TOVS EIKOVES OLULPOPETIKAOV GEVAPIMV
KO VO TIG TOPOVGLAGOLY GE [0 ORAd0 ovOpOT®V 01 0TTOI0L GTIV GLVEXELD UTOPOVGOV VO TIG
epuNvedGOLV. 10 TEAOG OVTEG Ol €1KOVEG (mVThvevay YpNoILoToL®VTaG Kiviion Kot o .To
INporéc eBvoypapkd dpapa «Expressions of Personhood in Alzheimer’s» givar Paciopévo
o€ méEVTe Pviéteg mov amekovilovy TV £vvola ToL €0VTOD KoL TNV TOVTOTNTO GTN PPOVTION TG
avotag, HEcM TNG XPNONG COUOTIKOV KIVAGE®V Kol cuurepipopdv (embodiment).
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ATOTEAECNOTO 6E ATONO PE AVOLO KUl 6TOVS TEPLOAATOVTES TOVG
Yuvepyooio GUESH NE ATONA TTOV TAGYOVY OO AVoLH KOl TOVS TEPLOAATOVTES TOVG:

Otav ypnoyomoteital o dmpovpykd dpdpa eite anegvbelog oe dtopa pe dvown gite pali pe tovg
TEPOAATOVTES TOVG, Ol HEAETEG GLYVA AVOPEPOVY TOAAL 0QEAN. AvTtd mepthapPdvouy:

1. Avantuén Betikol kowvmvikod meptfaiiovtog mov tpomBel To YéAL0, TN SucKESAON KoL TV EATION
KOl EMTPENEL GTO. ATOMO. HE Gvola va. {ouv «n otiyun» kot va Eexvovv ta cofapd Bépata mov
avTpeTORILovV

2. Meimwon g aioBnong g amdbelog Kot TG KOWMOVIKNG OTOUOVMGNS TOV UTOPovV Vo acBdvovTot
ot avBpwmot,

3. Evdvvéapwon g dw Blov pabnong tov avlpodnwv, vrtostmpilovids Toug Vo GUUUETAGYOVV GE VEES
HOPPES TEXVMG,

4. Tlopoyn véwv epyoreiov otovG 0vOpOTOLG, HECH TOV OMOIMV UTOPOVV VO EKPPAGOLV T
cuvaeOpaTd Tovg, TIG emBupieg Kot TIG TPOGAOKIEG TOVG, dIVOVTAG TOLG £TGL TNV dVVATOTNTO Yo
«OLGLOOTIKN KOWOVIKY] OAANAETIOPOOT] KO ETKOVOVIA,

5. TTapoyn &vog tpomov emikovwviag Tov dpopmy Bepdtov mov avtipetonilovv (Ovtag pe v
avoua,

6. ZupPoin otV avaKAnon UVAUNG OPICUEVAOV 1OEDV-KAEWLOV, OT®G 1 emavaAnyn AéEemv, 1 kivnon
Kot 1 opotokatainéia,

7. H tomoBémon tovg ¢ «patntécy péca otmn oadikacio kot oyl og «oacheveicy, To omoio Tovg
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napéxetl oiocOnomn avtovopiog Kot EAEYYOL STV S10d1KAGIN TOV SNULOVPYIKOD dPAOTOC,

8. AtloOnua enitevéng, KabdC ta dtopa pe avolo Kot ot TEPIBAATOVTEG TOVG UITOPOVV v GVUBEALOVY
oTNV £PELVO KOl LE OTOV TOV TPOTO VO TPOGPEPOLY 0PEAT € AAAOVG OV PploKovial 6€ TapOUOoLN
Béon.

Opoilwg, o1 EPEVVNTEC TOV YPNOLUOTOINCOV TEXVIKEG APNYNONG GE AVTOV TOV TANOLGUO avEépepov
OeTIKd OQEAN Y10 TOVG GUUUETEXOVTES KOl VITOGTNPIEAY OTL TO, ATOLOL LE AVOLL EVIOGOV:

1.’Eva aicOnuo d€opevong Kot eypnyopone,

2. Meyoahbtepn mpobupio emkovoviog pe GAAo dtopa mov TAcYoLY omd Avold Kol UE TO TPOSHOTIKO
QpovTidagG,

3. Meimon kotddAlyng Kot opvnTik®v cuvoustnudtov kadog kot avénon Oetikdv cuvoistnudtov,
4. KaAvtepn wovotnta avakinong Tponyoduevemy yeyovot®my ¢ (mng Toug,

5. Mia gukopia yro woryvidtr kot Eva aicOnua evyopictnong,

6. Mia gukapio emkovoviog 1060 TV KOWVOVIKGOV 060 Kol TOV BAGIKAOV 0VAyK®V TOVG.

H ovppetoyn mpocomikod @povtidag kot TeplBaAntoviov e avtég TG TpmTofoviieg, dNAmce mo
OeTikég amoOyelg yuoo Ta dTopa pe dvolo Kot peyoAutepn Kotavonon g (ong toug. Avti 1 yvoon
e€acpdiioe TV mapoyn KOAVTEPNG LROGTNPIENG oTa dtopa He Gvowd, TPocappoloviag GAAES
dpACTNPLOTNTEG OTA EVOLOPEPOVTE TOVG KO GTIG TPONYOVUEVES eUmeLpieg (mNG TOVG.

YVUmEPACUATIKA, Ol TPOTOPOLAIES  OMUOVPYIKOV  OPAUOTOS KOl  OQNYNoNg UTOpPovV  va
¥pnoonomBodv 6 avOp®OTOVE TOL TAGYOVY OO (VoL KOl GTOVG TEPBAATOVTEG TOVG, O TOIKIAM
TEPPAALOVTO KoL UTOPOVV VO EVIGYDUGOVV CNUOVTIKEG TTUYXEG TNG KOWMVIKNG TOVG €vtang Kot

eunuepiog.

To Anpuovpyiko dpapa Ko n a@fyNon MG EKTOOEVTIKO EpYareio

Kotd koplo Ao6yo, ot onpiovpykég Opacels dpAaTos YPNCILOTOMONKOV MG EKTOOEVTIKO EPYOAELD
ano emoyyeipatieg mepiBolyng , emoyyeApatieg Tov acyolobvtar He TV Gvolo, TPOCHOTIKO OIKIOKNG
QPOVTIONG, KOWMVIKOVG AELTOVPYOVS, VOONAELTEG, TEPBAATOVTIES aTOU®MVY HE Gvolo Kol 6TO €VpY
kowo. Ta evpipata Tov peketdv deiyvovv 6Tt avt 1 HEB0dOG avteTmmioTke OeTikd and dcovg TV
mopaKoroVONGaY Kot TNV Tapeiyov:

1. MeyoAvtepn avayvodpion tov g eivar va (el Kavelg pe avota Kot va ¢povtilel Kamolov mov vooel
amo TNV Tanon avt 1660 6TO GTiTL 0G0 Kol GE LOVASES PPOVTIONG,

2. KaAvtepn xatavonon g avaykng va eotidoetl kaveic 6to ATOMO kot 6yt oy KotdoTacy Tov,
otav mopEYEL LVTOSTHPIEN,

3. MeyoAvtepn kaTovON o TOL TPOTOV LLE TOV OTO10 Ol AVOP®TOL UTOPOLV VO EMKOVMOVIIGOVY TNV
aicOnom tov «eowTov» KOl TNG TOVTOTNTAG TOLG HECH TOV EVEPYEIDV TOVG KOl TOV COUOTIKOV
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KLV GEDV,
4. Tleprosotepn KoTaAvONoN TOV OIKTOOV LIOCTHPIENS AVOL0C,

5. Mio mo omloikn péBodoc-pHécm NG omoiag HITopovV Vo KOTOVOGoVV TOADTAOKES OemprTikég
évvolec Omm¢ 1 evodpkmon «embodiment » ! - 1 omoia Tovg fonddet vo Tapéyovv kKadbtepn PpovTida
K0l VTOGTNPIEN OE ATOU [LE (VOLaL

Emikovwvia
METW TNG
Kivnong
Meya)\UTapn Mepioadrepn
ETIUNONTOU - To dnuIoupyikO  mpdopaon ot
TIWG elval Spapa Kai n dikTUO UTTOOTAPIENG
apnynon
wW¢ EXKMTAIBEUTIKO epyalcio
, Eikovoypagnuéva
KU)’\UTEpn HEOT IO TV
Karavonan Twy l KTavonan Twv
avayKwy EVVOIWV

W —— W

Ye 000 HEAETEG, M OONYNOT YPNOLUOTOMONKE MG EKTAOELTIKO €PYOAEIO Yoo TV €vioyvom g
evatcOnronoinong tov eormtov latpikng otig HITA. Kot otig dvo meputtdoelg, ou gottntég Epadov
oG va ypnoworowvy v uéBodo TimeSlips, eite mpaypatoroidvroag v péBodo ot idwol eite
TapoKoAOLVODOVTAG GALOLG Vo TNV EKTEAOVV G HOVAdEG QpovTidas tng dvoloc. Méca and avtd ta
HEGO, O1 POITNTEG aVEQEPAV Lo TTLo BETIKY] 6TAON OmEVOVTL GE dTopa e Gvotla Kot bIToSTHPLENY OTL:

1. Meawwbnkav ta cvovarcHnuoto eOPov Kot dvoeopiag Tovg OTAV OAANAETOPOLV pHE AVTOV TOV
nAnBoouo,

2. Toug mopeiye éva cvvaicOnua aveong kot Pedtiooe ™MV OAANAETIOPACT TOVG HE TOVS OVOPOTOVG
OV TAGYOLV OO AVOl0,

STORY 2
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3. ALQIoPTNOOV TIG ATOWYELG TOVE GYETIKA LE TNV KOVOTNTO TOV ATOU®V TOL TAGYOVV ond Gvola vo.
etvat OMovpyKol Kol ToVg TaPelye KOADTEPN KOTAVONON GTO TMG Umopoldv va Peitidcovy 1 (on
aVTOV TOL TANOLGLOV,

4. Tovg evBappuve vo eTKEVIP®OOVLY TEPIGCOTEPO GTNV AVOPOTIGTIKN TAEVPA TNG PPOVTIONG avTi Vo
70 TPOoEYYILOVV AMOKAEIGTIKA HEGH TOL OTPIKOL LOVIEAOL OV TOPASOGIOKA S1OGCKOVTOL.

AvTd o EVPNUATO VTTOJEKVVOVY OTL 01 TPOTOPOVAIEG ONULOVPYIKOV OPALOTOS KOl APTYNONG LTOPOVV
va amotelécovy éva xpnoo gpyareio yu v gvaicOntomoinon g dvowag otovg emayyehpotieg
VYElOG Kol KOW®MVIKNG GPOVTIONS, GTOVG GTOVANCTES KOl GTO VPVTEPO KOO, Avtd elvar amapaitnto
v TV atlévta KOvoViKng £vtaéng Kot yio TV vootpién g sunuepiog tov avlpodnwv mov {ouv e
dvoto Kot TV TEPBUATOVI®V TOVG .
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Or 0pyavmTEG KOL TO EUTOOLOL GTT) YP1OT] ONUIOVPYIKAOV TPMOTOROVALOV 6TV
@POVTIdN TNG GVoLug
Avo GpBpa avapépbnkay oty gpapproyr] dnuovpykod dpdpatog. To mpdTo pe t0 dvopa péBodog
enapng “Veder” , mpayuoatonombnke péca o éva voonientiko mepipdiiov kot oto omniti. [laporo mov
o, ApBpa avapEPOVTOL EOIKE GE ATV TNV TPOGEYYLON, TOAAG amd Ta. pobnuata givor mbavov va
1oY00LV Kol Yo, GAAEG INUIOLPYIKEG OPACELS OPAUOTOG Kot TG apnynons. Baocwol opyavmtéc kot
eUmHO10 TOL avaPEPONKOY oTa KEIPEV TEPIAAUPOVOV:
Awiknon: H doiknon etvar onupoavtikn kad’ OAN v S1apKELNL TPOETOLOGIOG KOl SIEKTEPUIOONG
QUTOV TOV OMUIOVPYIKOV ueBOdmV  otig  povadeg gpovtidag. O devbuving mpémer va eivor
OVOIKTOG OTIG ONUIOVPYIKEG TPMOTOPOVAIEG Kot VoL vITOSTNPILEL TO TPOSHOTIKO TOL emBLUEL VO TIg

ypnowonomoet. Emxiong o dtevbuvimg eivan vrevbuvog yio v tpoddnomn piag 0eTikng opadtkng

TPOGEYYLIONG OV ATOLTEITOL KATEL TV EIGAYOYN QVTAOV TOV VEOV HEBOdWV.

Yvvroviotis: Ot cvvtoviotég ypstalovion T amopaitnteg de&dotnteg v va. fonbncovv Tto
TPOCMOTIKO VO YPNOUYLOTOUCEL OMOTEAEGHOTIKG OVTEC TIG ONUIOVPYIKEG HeBOdOVS. AVTO amattel
¥PNOMN VOGS 0mA0D Kol KATAVONTOV EKTALOEVTIKOD VAKOV KAB®DS Kot TPOSOMTIKO VTOGTHPIENG TOV
Ba toug PonBdet va d10pBwOovV Ko Ba Tovg Tapéyovy evBdpuvoT KaTA THV VAOTOINCN AVTAOV TOV
nefddwv. Eivor emiong onuoviikd Yo TOUG GUVIOVIOTEG VO TOPEYOLV  ETOIKOSOUNTIKY|
avaTpoEOdOTNoN Kot va evOapphHvouy AALOVG GLUVASELPOVS va TTPAEoVY TO 1d10. AvTd S1EVKOADVEL

™ cuveyn ekKnaBnomn Kot EMTPENEL GTO TPOSOMIKS VO, PEATIDOVEL TIC SNUOVPYIKES TOV OEELOTNTEC.

Opyoaviopdg /dwdikacieg / mopor : Avtd mepirappdvovv to xpovo Kot T ypnpata, kadmg Kot
Tov aplpud TOL TPOCHOTIKOV Yoo TNV ekTéAeon TV Opactnpotitov. Ot Anmovpykég
TPp®TOPOLAlEg umopel va givar dvokoAo va glcayBodv edv o opyavicpds epapudlel TavtdOxpova
JSPOPETIKEG dPACTNPLOTNTEG KOl GV TO TPOCOTIKO deV d1aBETeL apKETH YpOVO / TOPOLS Yo TNV
EKTEAECT] TOVL. X& OPIGUEVOVS OPYOVIGHOVS, Ol TPOTEPOLITNTES TOVS UTOPEL VO EMKEVIPDOVOVTOL
TEPLGGOTEPO GTNV TOPOYN] COUATIKNG PPOVTIONG OTO ATOWO LE VOl TP GTNV VIOGTNPIEN TNG
eVpOTEPNG KOWMVIKNG TOVG évtalng péocw GAAwv dpactnplotitov. [a va Eemepactodhv avtd ta
nmuata, ot opyavicpol ypeldlovtor ¥pNUOTOdOTNGY, TOVG KOTUAANAOLS YDPOLG Yol Vo
TPOYLLOTOTOGOLV TIG OPAGTNPLOTNTES KOl TO XPOVO Yo Vo T0 KAvovv, Kabmg Kol Yapunio TococTtd
eEVOALAYTG TPOCOTIKOV. Xpeldlovian emiong Eva AETTOUEPES GYEDIO EPAPLOYNS Y10 TO GYESOG O,
v mapdadoon Kot v a&loAdynon tev dnuovpytkdv dpactnplot)tov. H cuveyng a&loldynon Ha
eCacparicer 10 6Tl Ol dNUOVPYIKEG OpacTnPotnTeg Bo TapapElVOVY  EVOLOQEPOVCES KoL

KOTAAANAES Y10 TOVG CUUUETEYOVTEG,.
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2X100€1S TPOOMOMIKOU / GOUUETEYOVTOV KO SLUTPOSOTIKES 0E10TNTES:

Eivotl amapaitnto 10 Tpocmmikd vo KOToVONGEL TV «OTOGTPIEN ATOU®Y HE Avolo Oyl LOVO LEC®
™G QLGIKNG EPOVTIONS aAAE Ko UEC® HIaG EVPUTEPNC TPOCEYYIONG KOWMVIKNG £viaéng, kabmg
KOL VO, GUVELONTOMOGEL TOL OPEAT TTOL UTOPOLV VAL £XOVV OVTEG Ol OMLUOVPYIKES TPMTOPOLATES
otovg avBpomovg mov (ovv pe dvouwn. Emiong, ot dvBpomor mov mdoyovv amd AGvola Kot ot
neplBGATOVTEG TOVg TPémel va glval avolytol o€ avtég TIG TPWTOPOLAlEG Kot mpoOHupol va
ovppetraoyovv. I'a va Eemepaotel avtd, €lvol ONUOVTIKO Ol GUVIOVIOTEG KOL TO TPOCHOTIKO
epovtidag va evBapphvel TOVG AvOPOTOVG Y10 GUUUETOYY GE TETOEG ONUIOVPYIKEG OPAGTIPLOTNTEG.
Eivor eniong mbavo va ypelootel Ko KatovoOnon TV TPOCOTIKOV EVOLLPEPOVIMV KOl TOV
IGTOPIKOD TV GUUUETEYOVI®MV, £TGL OCTE 1] TPOCEYYIoN VO UTOPEL VO TPOSUPUOCTEL AVOAOGY®G.
Av106 B0 amortioel EAPETIKEG SOMPOCHOTIKES 0EELOTNTES, KAOMG Kot KOAT YOO Kot KOAY oyEom

LLE TOVG GUUUETEYOVTEG.

Nopor kot roMTikég: Ot eBvikol vOpotl Kot ot ToMTIKEG EVOEXETOL VO SUGTIGTOVV GTNV TpomOnon
ONUOVPYIKOV TPOTOPOLAMOV Ady® TV Thavdv KvdOvev Tov evoéyetal va TpokAnBodv ota
dropo pe dvota. Eivar onpaviikd to o@EAN avtdv tov tpotofoviidv va tpowdnbodv gupitepa
KOl 1 QPOVTIOn TV atou®Vv pe Gvola va mpoPdrietal péca oe €vo gupvtepo BepatoAdylo
KOWOVIKNG €viaéng kot Oyt o¢g €va BEpo EMKEVIPOUEVO OMOKAEICTIKO OTNV VLYEIOL Kot TNV

ACQUAELO.

H ypnion ompiovpyikdv teyvov kol texvikov aenynong £xet Ppebel o6t éyer Betikd opéAn otnv
gunuepio TOV atOU®V e Avola Kot 6Tovg meplddinovteg tovc. H katavomon tov epumodiov Katd v
évapén térolwv mpwTofoLAl®V elval TOAD OMUOVTIKY, TPOKEWEVOL VO Slc@AAoTEL TO OTL Ol
INuovpykég téyveg vrootnpilovrol Kol ayKaAldlovtal amd OAOVG OGOVE CLUUETEXOVY EMTPETOVTIOG
£TGL TNV TPOYUOTIKT SUVOUIKY] TOVG,.
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Kepaiaro 3:

ANULOVPYIKO OPAN0 KOL 0.P1)YNOT] GTO
TAQLOL0 TOV YOPOV-ETULPOV TOV
ERASMUS

AVTO KEQAAOLO TTAPEXEL AL EMGKOTNGT TNG CTPATNYIKNG OVTILETOTIONG NG Gvolag o€ Kibe
pila and 116 xopeg etaipovg ERASMUS (Hvopévo Baoiielo, IpAavoia, Poopavia, Bovkyapia
kot EAAGOa) wo vroypappilet, kotd mepintwon, TG ¥pNOYLOTOI00VTOL TO SNUIOVPYIKO OPALLo
Kol M apnynon omd 0vikovg Popeic yia TNV evioyvuomn g KOW®VIKTG £VTaENGg TV oTOU®Y Tov
TAoYOLV Ao AvVOld Kol TV TEPBUATOVI®MV TOVS. YTAPYOVV TEVTE EVOTNTEG GTO KEPAAOLO, KOl
To OeOOUEVOL TPOEKLY AV OO CLVEVTELEELS EMAYYEAUATIOV VYEING TOL OCYOAOVVTOL HE TNV
dvow otig yopeg etaipovg tov ERASMUS +. TMopadsiypoto omd v epyacio Tovg
cvpumepappévovior e ddpopa LEPT TOV KEPAAXIOV.




Emokonnon mwoMTIKNG Kou Onuovpyikns mpokTikng oto Hvopévo
Bagoiiero

>t0 Hvopévo Baoiieo, mepimov 850.000 dvOpwmor (ovv pe dvoia (mepimov 1,3% tov mAnbuopov),
yeyovog  mov emPapivel owkovopkd v kuPépvnon tov Hvopévov Baotleiov, xotd 26
dtoeKaToppvplo. Alpeg 10 ¥povo Yoo v mepiBodym kol TV andAgln mapayoyikoémrag. o v
OVTILETOMION TOV TPOPANUOTOS, KUKAOQOPNOE (o Gepd eBvikdV otpatnyikdv otnv AyyMa,
Yxotia, ™ Bopewa Iphavdio ko tnv Ovaria, ard 10 2009 émg 10 2011, mov avabempnOnkov Kot
emkapomonOnkay Katd to emodpeva ypovia. Ot ekBéoelg avtég acyorovvrtal pe ) «Ilowdtra {wng ne
dvoloy Katl TEPLYPAPOVV SAPOPOVS TPOTOVG E TOVG OTOI0VG UToPEl va emttevyBel avtd, PHETAED TV

onolwv:

o [Ipo®Onon un eappokevtikdv mapepPacewv yoo Pektioon g sunuepiog TOV atOU®V UE
avola,

e 1 emPePaimon KOAVTEPNG YVAOONG TNG AVOLOG KOl GPCT| TOV GTIYLOTOG TOV GUVOEETAL LLE TNV
ndonon,

e 1 duvatdmrTo EyKapng ddyveons Kot BeAtimong g dtayveooTikig dtodikaciog, kabdg kot n
VTOGTHPIEN ATOU®V [E Gvola Kol TV TEPIOUATOVI®V TOVG,

* N ueiwon ™G PNONG AVIWYVYXOTIKOV QUPUAK®Y, 8 5 0 K

e 1 dnuovpyio KOWOTNTMV PIAIKMV TPOG TV AvOL0., Kot Y WIS S—

e 1 Peltioon TOV HETASIOYVOOTIKOV VINPECIOV GTNV (AVOld, ' ' . .
€161 OOTE VA AVTOTOKPIvOVTOL OTIS UETAPAAAOUEVES OVAYKES

TOV oTOp®V  pHe dvolo Kol TV TEPBOATOVI®OV  TOVG
TPomBOVTOC TNV EVEPYN TOLG GLUUETOYN OTN  ANym
anopdocwv  kabBodg kor  Peitioon  Ttov  avOpoOTvVEOV
SIKAUOUATOV KOl TNV EVOOUATOOT TOVG GTOLS OVOAOYOLG

VOUOUG.
To 2017, pio SIOKOUUOTIKY] KOWVOBOVAELTIKY OLAd0 ONOGIEVCE TNV
éxbeon “Anaovpyixn Yyeio: O1 téyveg yio v vyeio ko v eonuepio’

Kot £0€1Ee epeuvNTIKA oTotyela ta omoia voypappifovv ™ onuacio
TOV TEYVOV otV mpombnorn ¢ Oetikng gunuepiog yoo OAEG TIG
YEVIEG, COUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV NAIKIOUEVOVY KOl TOV OTOU®V TOV
Covv pe avowo. H ovykekpyévn mpoomddeio vroompiletal and pio
oEpa opyoviopav evtog Tov Hvouévov Bactieiov, ot omoiot kévovv
plo exotpateio vIEP NG cvvTOyOypPAPNONG Yo Tovg acbeveig pe
dvolo kol Tovg TEPBAATOVTEC TOLG. XE aUTV TNV Tpoomddein

ExTipWIEVO KOOTOG TOV XPOVOo
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neplhappdvetar n kabodynon TtV atdpumv mov POMG €xovv evnuepwBel Yy T ddyvoon, o€
ONUIOVPYIKEG U1 QOPULOKEVTIKEG TPMTOPOVAIES OTIC Oomoieg Umopovv va €xovv mpodcfoon Kot Oa
ompi&ovv Vv aichnon tov okomov ot {®N TOLS Kot TV euNUeEPio TOVS. ¢ €K TOVTOV, €ival capEg
6tt oto Hvopévo Booilelo vmbpyer po ohoéva Kot HEYOADTEPT KOTOVONOT TNG ONUAGIOG TNG
KOWMVIKNG £VTAENG TOV ATOU®V HE VOl KOl TG OVOLYTNG GTACNG AEVOVTL GTI (P01 ONUIOVPYIKOV
TPOTOROVAIDV.

Téooepig opyoaviopoi and 1o Hvouévo Bacikelo cvoppeteiyov ot ovvévievén, ol omoiol TapEyovV
ONUIOVPYIKEG OpaoTNPLOTNTEG 08 acbeveic Pe Avola Kol 6TOVG TEPIBAATOVTIES TOVG. XE AVTOVG TOVG
OPYOAVIGLOVG ocoumepthappdvovtan ot Screen Memories om Zxotio
(https://www.birkscinema.co.uk/community-hub/health-wellbeing-activities/screen-memories/)  mwov
opyavavovy opddeg ocvlnmmong pe Bépa tov Kvnuotoypdeo yioo Gtopo pe dvoto. X outég
Tpoailovion oKNVES amd S1APOPES TAVIEG KOl GTY CLUVEXELN YiveTal cu{Tnon Tivw 6To VONUA TOVG,.
Ot dAdot tpelg opyaviopoi eivar ot Small Things Creative Projects (https://smallthings.org.uk/),
Musical Steps (https://www.musicalsteps.co.uk/) Ko Wyldwood Arts (
https://www.wyldwoodarts.co.uk/).

Mwkpd npaypata, dnuovpyka mpoypappatae (Small Things, Creative Projects)

AvTO¢ 0 opyaviopog viobetel pia dSNUIOVPYIKY OLTOGYESIOCTIKY TPOCEYYION M ONOl0l EUTAEKEL TOL
dropo pe avola. ‘Exyovv avamtier 1o npoypoupa “Kovti Iotopiag” (Story box project), oto omoio
dovAeyav pe TpLavTa £EL SLPOPETIKEG OUAOES ATOU®Y LE (vola, 0iKovg PpovTidag Kot TeplBdATovTEg
o€ éva xpovikd ddotnua tpudv et®v. To 0o Tov cuvedpudy eEaptdtar amd TV EKAGTOTE OUAdA,
™ Jwbéoiun ¥pNUaTodoTnon Kot Tig atopkég avaykes. H mpocéyyion Baciletor oty kabodnynon
00 TOVG GUUUETEXOVTEC, OL cuvedpieg etvan wplaieg kot yivovton eite atopukd eite opodkd. Kabe
ocvvedpia €xel drapopetikd Bépa kar Ponbd tovg cvupetéyovies vo EpBovy o kovtd péca amd TIg
OpaCTNPLOTNTEG OTIC OMOIEG GLUUETEXOLV. ALOPOPETIKEG HOPPES TEYVNG XPNOLOTO00VTOL G KAOE
oLvedpia, CLUTEPIAAUPOVOUEV®OV TNG HOVGIKNG, TNG YXEWPOTEYVIOG, TNG ONUIOLPYIKNG YPAPNS, TNG
gunveiag Kot Tov moyvidlov poimv. H yprion autdv TV S1QOopETIK®OV LOPPAOV TEYVNG EMTPETEL GTOVG
avOpOTOVG VO GUUUETEXOVV OTIG OLIPOPES GLVEDPIES OVOAOYD HE TIG WKOVOTNTEG TOUG KO TIG
TPOCOTIKES TPOTIUNGELS TOVS. [Taporo mov givar pa TpdkAnom va eicaybel avtn 1 dpactnpoTTa o€
éva d1opopeTikd BepomenTikd mePPAALOV, T OPEAT] TOV TPOYPALIATOS VTOV VITAPYOVY, EPOGOV Ol
CLUUETEYOVTEG  Tapovsiocay KoADTePT O1d0eon kot OeTikég aAAOYEC GTNV CLUUTEPLPOPE KO GTNV
emKovovia pe Tovg dALovG. Ot cuvevtev&lalOUEVoL emioNng EViMoOY TMG NTAV TO TPEUOL KOl TWG
elyav apyicel va KOvmviKomolovvion teplocotepo. H cvppetoyn otn dpactnplotnTo fToV EVEPYETIKN
KOl Yo TOLG TEPOAATOVTEG, TOL EVIMGOV OTL APYIoOV VO ETOVOCVVOEOVTOL LE TO GTOUO TTOL
@povtilouv.

TO AHMIQYPTIKO APAMA KAl H AQOHITHEH X THN ®PONTIAA THZ ANOIAZ: MAHPO®OPIEZ 1A ENATTEAMATIEX - Erasmus+


https://www.birkscinema.co.uk/community-hub/health-wellbeing-activities/screen-memories/
https://smallthings.org.uk/
https://www.musicalsteps.co.uk/
https://www.wyldwoodarts.co.uk/

Movowa pipatoe (Musical Steps)

To povowkd Prpato tpéyovv e dlayeveakd TAOIGIO HE Todld KOl GTopd UE Gvolo mov {ovv og
ynpokopeio. H «dBe ovvedpia Swpkel 40 Aemtd wor meprhapfdver  dpoaoctnpldtnreg pe
OVTIKATPOTTIGHO TNG EKOVOS Kot piUeg, Tpoyovdt Kot povotkd 6pyava. Ilapodro mov oty apyn g N
TPOTOPOVAIL  dev MTOV EMTUYNUEVT), EMEWN TOPATNPOLGOAV OO HOKPLE Kol OV GLUUETE AV,
ocuvéyloav va pobaivouv amd v eumeipio. Kabog ot cuvedpieg eelicoovtay, avépepav mmg Evimbov
O Glyovpol Kot yi avtd Gpyoay vo amolapupdvovv KaAvtepa T dwdikacio. Me 10 mEPAG NG
SadIKaGiog, AVEPEPOV GTN GLVEVTEVEN TG EVimBay yapd kot evyapictnon.

«ZEPELC OTL VIWTBOULV OUoppa AOyw auToU Kol tUTO ELVaL KL TO TTILO ONUAVTLKO Bruo»

Wyldwood Arts

To Wyldwood Arts ivat puo S1emomHovIKh 0pyvooT TEYVIG TOV EMIKEVIPAOVETOL GE L0 O10LYEVENKT
npocéyyon vy m Cof tov avBpornov kot ™ Peitioon g evnuepiog tovs. H opydvemon
OpPOCTNPLOTOIEITOL GE  OOTIKEG KOl OYPOTIKEG TEPLOYEG Kol  ovvepydletor HE  KOAMTEYVEC,
EKTTALOEVTIKOVS OPYAVIGHOVG KOl LOVAOES PPOVTIdNG NMKIOUEVEV. Kdmola amd o Tpoyplppatd toug
nepAAUPavay Tpoceyyicels aprynong yw vo fondncovv toug avBpdmovg va EpBovv mo KovTd, Kot
amd avtég TIC oTopieg Exovv dnuovpyndel kdmowo amoteléouata. 'Eva mapddetypo mpoypapupiotog
neplelapuPave pobntég oxoieiov mov emoKEPTNKAY NAMKIOUEVOVS og €va ynpokopeio. Ot pabntéc
myowvay pio eopd v gfdopdda (i dpa), popdloviay 10€€¢ Kot SOVAEVAV SNUIOVPYIKA Yol VoL
avamTOEOVY OPNYNOELS KOl TOUATO LE TOVG NMKIOUEVOVS. AVTE UTOpovGAV VO, EKPPACTOVV LECH
oo TNV EKACTIKY T€(VN N HEG® TOL dpdpatog Kot G agnynons. Ta épya €dwvav v dvvatdotnta
OTOVG VOPOTOVE VO KAVOLV VEOLG GIAOVG KOl VL EKYPOCTOVV UE TOV TPOTO TOVG KOl Vo [ VidBouv
ot xpivovtat. H té€yvn tovg mopeiye évov ac@ain xdpo yio vo LopacTovV KATL TOL Umopel va Toug
TPOKAAOVGE OVAGTATMOOT), GTY] GUVEYELD OLLMG UTOPOVGAV VO, TO EEMEPACOVV.

«Epyouevoc auth tnv eBdouada eviwoa eAappUutepa ylo to mapeAdov. Exw t™
duvaToTnTA VO HOLPOTW TNV LOTopla Lou Kot va atodavouat otL Ue katadaBaivouv kat
otL ev kpivouat. AUTto givol KATL TPAYUATIKA TTOAU duvaTto»

Avtd ta gupnuate vrodeikvoovy 61t 610 Hvopévo Bacilelo vmdpyst pio ogpd dnpovpytkodv
OPOLOTIKMOV OPACEMV Kol OPACE®V APNYNONG, TOL To Oloyepilovtal ot TOMIKES PIAOVOPOTIKES
OPYOVMOELS KOl Ol KOWOTNTEG, Kol O)l Ol EMAYYEAUATIEG VYEING, TOV GTOXEVOLV GTNV EVIGYLOM NG
eunuepiag TV atdpmV pe dvola Kot Twv teptlBoindviov touc. H mapoyn avtdv tov dpactnplot)tov
070 TAOIG10 TOL KOWVOTIKOV TTEPPBAAAOVTOG Kot Ol TOL ITPIKOD EIvVOl CUAVTIKY Yo TO aicOnuo g
KOWMVIKNG £vTaéng mov avTipetonilovv ta dtopa pe avota. Katd ) didpkela tov cuvevtedhéemy, ot
emOyyeEALATIEG avEPEPAV L0 GEPE amtd eumdOl0 TOV EMPENE Vo EEMEPAGOLV Yo va. eEAGPAAicOVV OTL
ocvumepteAappavay (otig dpactnpldTTEG) OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG.

Mia amd T1g KOpleg TPOKANGELS Yo TN AEITOVPYIN ALTOV TOV SNUOVPYIKOV OPUGTNPLOTHTOV NTAV TO
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TEPLOPIGUEVO, TTOGE YPNUOTOSOTNONG TOV UTOPOVGAV VO OVTAT|GOVY Ol GUUUETEXOVTEG. AVTO GNUOLVE
OT1, TOPOAO TTOV HEPIKEG ATO TIG OPUCTNPLOTNTEG NTOV TOAD EMTUYNUEVES KOl Ol GUUUETEYOVTEG NNOEA Y
VoL TIG AGKNCOVV TEPALTEP®, OEV NTAV GE BECT] VO TO KAVOLV Kol £TGL ETPETE VO, TIG GTALATGOVY. AVTO
Ntav emNUo yuo TV gunpepia Tov ovOpOT®V oL TAGYKOLY amd AVOld KOl Y10 TOVG TEPIOGATOVTEG
ToVG oV amoAdpPavav TG dpactnpotnTeg Kot Paciloviovcav ce avtég ywuti tovg mapeiye €va
aicOnpa kowvovikng évtaéng. Emumiéov , ot suvevtev&ualopevol avépepav 0Tt 1 emkovovia petad
TOV OTOU®OV LLE GVOL0L KOt TOV TPOGMOTIKOD GUUUETOYN LE amd VOGOKOUELN Kot 0ikovug ppovTidag ftav
dVOKOAN. AVTO NTav WINTEPMG pia TPOKANON OTAV TO ONULOVPYIKE TPOYPALLOTO HETAPEPONKAY GE
vEeg OOUEC TTOL OeV glyov aoyoAnBel Tponyovpévmg e dnuovpykés t€xves. To mpocwmikd Ppovtidag
KOl TO VOONAELTIKO TPOcOMKO gU@OVICOVTAY O10TOKTIKO GTO VO GUUUETACYKEL KOL GLUYVA Ogv
EKTILOVGE TOL OPEAT OV B0 UITOPOLGAV VO TOPEYOVV QT TO TPOYPAUUOTO GTOVG OPEAOVLUEVOVC.
Emiong, ot vmoypedoelg Toug Kot 0 eOpTog epyaciag, Kafiotovoe SVGKOAD VO TAPUKOAOVONGOVV TIg
ovvedpieg, mpdypa mov onuaivel 0Tt omdvia elyav TV gukapio vo avafempNoovy OpIGUEVES OO TIG
nenoldnoelg tovc. Alheg dSvoKOMeS mepleAdPoavay HLEPOVOUEVES SOPOPES CGUUUETEXOVTMV, OTMOC M
OopEn atOp®V e SVOKOAES GTNV OMALL KOt OTOAEL 0KONG, G Lo opLdda avOpdT®mV Tov dev elyav
avtég TG Ovokoiies. Ot ovvevtev&wlopevor avéeepav  emiong TG OVOKOMES va  KAVOLV
TPOYPOUUOTIGUO TPV amd TG cvvedpiec, Kabmg dev yvoplav motot Ha cvppetdoyovy katl oo Oa
NTav 10 €mimedo NG &VEPYEWIC TOLG KOl TOV COUATIKOV TOLG OvvaToTNToOV. Q0T0G0, HOAG
EemePAGTNKAY QVTEG Ol TPOKANGELS, TOGO TA ATOWN TOL TAGYOLVV 0d AvVola OGO Kol 0t TEPIOGATOVTES
TOVG Umopecav va emdei&ovy OeTikd opéAN ot 616001 TOVG, TN GULUUETOYN TOLG KOt TNV gunuepio

TOVG.
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Emokonnon moMTiKIC Kou ONUI0VPYIKNS TPOKTIKNG oty IpAavoia

To 2017, exktyudton 61t mepimov 55.000 dvBpwmot (nepinov o 1,1 % tov TAnBLopoD) {ovoav pe avota
omv IpAavdia. To mocootd g dvotag avapéveral va avéndet oto 3,6% emnoimg yuo ta endpeva 30
xpoVia, Tpdypo Tov onpaivel 6tL puéypt to 2036 o apBuog Tov avhpormv mov {ovv pe dvola otV
IpAavdio Ba eivanr 115.426 wou to 2046 Ba €xer tpumhacioctel og 157.883. To 2014, n IpAavdia
Eexivnoe 10 EOvikd Ztpamnyikd oy€dio opdaong yio v Avota pe otdyo ) Pertioon g mepiBoaiyng,
€101 MOTE TO dTopa e Avola v umopovv vo. {Roovv KaAd Yoo 6060 TO dVVATOV TEPIGCOTEPO, VO EXOVV
TpdcPacn oe VINPEGIES Kol LTOGTHPIEN KOTAAANAN Yo TIG avaykes Toug. Emdimée va eotidoel otnv
gykaipn ddyveon g avolag kot oty a&io g Eykaipne mapépufaons, kabmg Kot Vo, KOTOGTHGEL TOVG
moAiteg TG IpAavdiag meplocdHTEPO EVNUEPOUEVOVG YL TIG OVAYKES TOV aTOH®V pe dvota. Ot otdyot
avtoi cupPadifovv pe 10 TPOYPOLLL KOWMOVIKNG EVIOENG. ZVYKEKPUYEVA, 1] OTPATNYIKN TPocdtopilet
¢€1 TopElc TPOTEPAUOTNTOG Y dpdion:

» Kahbdtepn evarsnromoinon kot katavonon g dvotog kabmg Kot tpodupio vo copmeptin@dody otig
KOW®Vvieg OAOKANP®TIKA Kot Y10 660 T0 Suvatdv TEPIocOTEPO YPOVO,

* 'Eykoupn didyvmon kot mopéppacn, kabng kot kaivtepn tepiboiyn oto téhog e {ong Tovg,

* OAoxAnpopéveg vINPecies, VTOGTNPIEN Kot GPOVTION Yol TO. ATOWO e AVOL0 KOl TOVG TEPOGATOVTEG
TOVG,

» KaAddtepn katdption kot eknaidgvon yio 6sovg vrootnpilovy dtopa pe avoia,

* Eotiaon ota cuotiuata £pguvag Kot TANPOQOPNONG GYETIKA LLE TNV Vol Kot TNV £VTaEN TNG AvVolog
OTIG LEAAOVTIKEG TOMTIKEG VYEioG,

* 'Epgpoon oty nyecia yo v wepiBoiymn g Gvolog Kot KAAVTEPT KOTAVOUY TOV TOP®V Yo THV
eMiTEVEN TOL KAAVTEPOL OLVATOV ATOTEAEGLLATOG, Y10 TOL ATOUA LE GvOloL Kot TO, LEAT] TMV OIKOYEVELDV

55K

ro 2017

6% 115K

To 2036

o 4 -!052'071!6(

TOVG.

auinon Tov Xpovo
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IMa va emtevydel avtd 10 Opapa kot va epapprootel to EOvikd Ztpatnyikd oyédo dpdong to 2014-
2017, to Ymovpyeio Yyeiog kot o Yrovpydg Yyelag copemvnoay cg pio amd Kowod tpmtofoviio pe
10 Tdpvpa Atlantic Philanthropies pe apywm ypnuatodotnon 27.5 ekat. gupd. Avtd vroypappilet
TOVG GNUOVTIKOVS TOPOLS TOV EYovv dtotebel yio v avtipet®mion g avolag. To 2017 1o E6vuco
Zrpatnykd oxéoto dpdong avobewpndnke Kol VTOYPOUMIGTNKE 1 OVAYKN Y10, TPOUN TPOANYN Kot
EVOOUATOON €VOC GULOTNUATOG HETA TN Odyvoon, Omov Ba divetor €ueocmn oty yvoon, v
TANPOQOpPia, TNV CLVASEAPIKN VITOGTNPIEN, TIC VONTIKES TOPEUPACGELS KLl TV GUVEXELN TNG PPOVTIONG
KOl TNG KOWMVIKNG EVOOUATOONG, TO 0moio Ba odnynoel o€ vynAotepa emimeda avtodidbeongc,
EMAOYNG Kol EAEYYOL ad TNV TAEVPA TV avOpOT®V pe avolo. Ymootnpiytnke emiong n vioBétnon
evOg eEATOUIKEVUEVOL TIPOYPAUUATOC MOTE VO SGPAAGTOOV Ol eMBLUIES KOl Ol TPOTIUNCELS TOV
avOpomov pe dvoln omd O66ovg mapéxovy epovtida. o v viomombel 10 cvykekpluévo dpapa
VIOYPOUIIOTNKE 1 ovayKn va dtateBohv  emmAéov mOPOL GTNV dvolo Kot TNV ePovTida NG, OmmG
emiong otV Pertioon g eKTaidELoNG TOV EMTAYYEALATIOV VYEIOS, GTOVG TAPAYOLS VINPECIDY, GTOVG
QVETIOTLOVG TEPBAATOVTEG KOl GTO VPV KOWO. AvTtd emiong tovilel TNV avAayKn Yo Lo TPOcEYYion
Baciopévn oto SkaldUATO TOV ovOpOTOV [LE (VoL TOL OTOPPEEL amd Eva VPVTEPO TPHYPOLLAL
KOW®VIKNG EVTOENG.

2y Iphavdia, Tpelc opyaviGHol TOV 0GYOAOVVTOL LUE TIG TEYVIKEG TOV SNUIOVPYIKOD SPAUATOS KoL TNG
aQNyNoNG Tapdoecav TIG YVAGELS TOVG Y10, TV XPNOT TV ONUOVPYIKOV TPOTOPOVMAOV G avOp®OTOVS
pe avota. Xtnv kowodtnto Alzheimer, n IpAavdia culftnoe v TeXVIKN APNYNONG OC LECO TOPOYNG
ekmaidevong TV avlpOT®V pe Avola MGTE Vo TOLG KAvVeL va acBavBodv peyodlvtepn avtonenoifnon,
otav mapokolovBodv dnuocieg exdniooels. Me avtd ta péca eAmilovv 0Tt dvBpomot pe dvoia Oa
elvar og Béom va TapEyovv Evay aBeVTIKO OTOAOYICUO TOV EUTEIPLOV TOVS Kot £TGL VO awENGOVY TNV
gvacOnronoinon g kowvwviag oe oyéon pe v avow. Onwg katébece évag cvvevtevilalopevog:
«IlicTeb® 0TI 01 AANOIVES 16TOPIES EYOVY UEYAAVTEPO AVTIKTOTO GTIS KOIVWVIES).

Ot dAAOl OLO OPYOVIGHOL OTIC GULVEVTELEES TOL TOPAYDPNCAV, GLINTNCOV TS ONUIOVPYIKES
npwtofovAieg mov mapéyovv amevBeiog oe avOpdmovg pe dvola Kot TOvg TEPOIATOVTIEG TOVC.
Ynoypdpupiocav ta 0QEAN TOV TOAPEYOLY GTOVS GLUUETEXOVTEG, CLUTEPIAUUPOVOUEVINC TNG EVIGYLONG
¢ Oetikng Toug 01d0eong, TV Pertimon og eninedo dPAGTNPLOTATOV, TNG ONOVPYING EVOG CKOTOV
om (oM, 6nwg kot v dvvatdTNTA Vo 0o)oANBovV pe TIg dNUovPYIKES Tovg 0e&loTnTeg Kot vo
atcBavBovv 0Tl aviikovy Ge o KowotnTo e v mapovcic dAdwv. Tlepiocdtepeg Aemtopépetes g
JOVAELAS TOVG TTaPELYOV LE TIC VO HEAETEC TEPICTAUTIKMV TOV TOPOVGLALOVTOL TOPAKAT.

Age and Opportunity (https://ageandopportunity.ie/)

O &bvikdg opyaviopog Age and Opportunity ctoyevetl va gumvedoel OAOVE TOVG OvVOPOTOVS KAOMDG
HeYOADVOLV Vo aEl0ToMmMcovy TANP®G TG duvatdTTég Tovs. Epydalovion pe dtopo dve tov 50 etdv,
ocvunepthapfovopuévav exeivov mov ovv pe dvola, Kol TOUG OELKOAVVOLV VO, OGYOAOVVTIOL LE
TOMTIOTIKES, OOANTIKES, COUATIKEG KOl KAAMTEYVIKEG dpACTNPLOTNTES, OTWS O YOPOS KOl 1 YPAPN.
Av16 ToVug TOPEYEL EVKALPIEG VO LABOVY KOl VOL GUUUETEXOVY MG EVEPYOL TTOALTEG. XvvepydlovTal Ue TO
ONUOGCI0 KO TOV 101MTIKO TOUEN Y10 TNV PO KAVOTOU®V TPOYPOUUATOV OTTe¢ T0 PecTifar Kalov
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Teyvov Bealtaine kot to Go for Life - éva eBvikd abAntikd mpdypappo yio nMkiopévovs. Emiong toug
&xel avatebel po Beatpikn meplodio n omoia gumepiéxel  aprynon wotopldv. To dlwpa epyactipld
TOVG Ue ATopa pe dvola £xovV oYedOTEL £TOL MOTE VO EVIGYVGOLV TIG ONUOVPYIKES TOVG 0eE10TNTEG,
va. vrootnpilovy To EVOLNPEPOVTE TOLG KOl VO TOLG TPOcOEPOLY vées eumelpies. Extog ovtov,
TOPEYOVY LTOGTNPIEN oTa KEVTPO NUEPNOLIG PpovTidns. Mécm alloAdynong tov epyactnpiov £xovv
OVAAEEEL OVOTPOPOOATNCT] OO TOVG GULUUETEXOVTEG OTOV OVAPEPOVV OTL TO EPYACTNPLN EXOVV
BEATIOOEL TIC ONUIOVPYIKES TOVG OEEIOTNTEG Ko T O140ECT TOVG.

"Avéavetal n evaayoAnaon toug, yivovral mio Spaotrplot Ko EUtTuxLouEvoL”

Chester Beatty Library (https://chesterbeatty.ie/)

H Biprobnkn Chester Beatty Ppicketol 6to AovPBAivo Kot TPoGEEPEL GTOVG AvOPOTOLG TNV guKaLpia
va dovv ekbBéoelc maykoouog eppéreag Ilpog to mapdv, amotehovv uéPog tov Tpoypaupatog "Azur"
OV OMOGKOTEL GTNV TOPOYN «PIMKNG TPOg TV Gvoley TPOSPacng o€ GLAAOYES TE(VNG. Avti N
JPACTNPLOTNTO EVOOUOTMVEL TO GTOUYElD TNG a@YNoNS Kol TV dNUovpykev teyvov. Katd
dupKela TG SpacTNPLOTNTAG, OUAOES ATOU®MY PE AVOla KOl Ol TEPOGATOVTES TOVG GUYKEVTIPMOVOVTOL
YOP® amd £VOL AVIIKEIUEVO KO, LE EMKEPOANG TOV GLVIOVIGTY, OVTOVOKAODV T1g KoaAMTEYVIKES aieg
aVTOV TOV OQVTIKEWEVOL (ypouata, 0Epa, moMTicpkol cuvelppot). Ot GUVOUIMES EMTPETOVY GTOVG
oLPETEYOVTEG Vo e&epervolV AAAa oTotyeia TG {ONG TOVS OIS TO TAS TO YPOUOTA UTOPEL VO TOVG
vrevOvpilovv Ta tagidia KOOV TOVG N TIC AVOUVIGELG KOl TO YEYOVOTO amd TNV Todtkn nAtkio. Ot
JPACTNPLOTNTES EMKEVTIPMOVOVTAL GTNV TOTOOETNON TV avOpOT®V pE volo 6TV «OTIYUN» Kot 1
agnynon etvat éva peydrlo HEPOGg avtng TG dadtkacioc. Katd tn didpketa piog dpag, 0 GLVTOVIGTNG
dlevkoAvVeL TN cv{fTnom Kot divet T duvatdTTo 6ToV KaBEV v EKQPACTEL OVOLYTE, ONLOVPYDOVTOG
éva aoQOAES TEPIBAALOV Y10l LOIPACLLE TPOCOTIKAOV EUTEPIOV Kot £V ol TOL AVIKELY KOl TNG
cuvasOnuotikng obvdeons. H avatpo@oddtnon mov AdPave amd Toug GUUUETEXOVTES VITOOEIKVVEL OTL
ot dpacTNPOTNTEG KOl 1 OladIKacior agnynong devkoAbvovuv v aichnon ‘emavacvvoeons’ Tov
avOpomov pe ) (o1 Kot Toug GAALOLS YOP® TOVC.

“AeV EXEL VO KAVEL UE TO UAKPOTIPOTECUO OPEAOC XAAC TEPLOTOTEPO LIE TO TWPA LUE QUTH

TN OTLyun. AnULoupyeic ao@aAn xwpo ylo AUTOEKPPATN KAl AUERVELC TNV EUTTLOTOOUVN

TOUC £TOL WOTE UIAROOUV KAl VA CUUUETAOYOUV TARPpwWC”

Olot o1 epmmBévteg vrooTPEAY TN XPNON ONUOVLPYIK®OV TPOGEYYIGEOV Yo TNV TPOOONcN TV
POVAOV Kol TOV avOpoTivev SIKOOUATOV TOV avOpdTOV e dvola, Kafdg Kot To aiohnpo Kovmvikng
Evtaéng tovg, culntnoay eniong TPOKANGELS Yoo TV TpodOnomn avtov tov €pyov otnv IpAavoia. Ot
TPOKANGELS EMKEVIPOOINKAY Kuplwg otV EAAEWYM YPNUATOOOTNONG Kol dbféciumv Topwv. Qg ek
T0UTOV, EVIOGOV OTL LINPYE avAayKn va avéndel 1 evosOnToToincn TOLV KOOV GYETIKA LE TOL OPEAN
QVTOV TOV TPOGEYYIGE®MV 0TO TEdI0 TG PpoVTIdNg TG Gvolag Kot €161 va evBappuvBovv ot vevBuvol
YOPOENG TOAITIKNG KO Ol EXAYYEALATIEG VAL ETEVOVCOVV TTEPIGGHTEPO YPOHVO KOl TOPOVG GE AVTEG. AVTd
Ba dacparicel 6Tt Bo cLVEXICOVY VO AVOTTUGGOLY TO £€PY0 TOLG Kot Ba TapEyovy HaKpoTpoOOesua
0QEAN Yl T dTopa e dvola, TOVG TEPIBAATOVTES Kot TV ELPVTEPT] KOWV@VIAL.
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Emokonnon moltiki)g Kol ONpovpykns TpokTikig ot Povpavia

H Povpavia, 6nwg kot GALEG evpOTAIKES YDPES, amotereitan amd ynpdokovta TAnBvoud. Av kot emt
Tov Tapovtog o aplndg TV atdpov dveo Tov 65 avtmpoconevel to 16,5% TOUL GLVOAIKOV
TAnBvopov, avtd TpoPréneton va avénbet oe 34,8% 10 2060. Agdopévov Aoutdv T chvoeong pnetaln
yNpavong kot dvotag, ivatl mbavov n Povpavia 0nwg copfaivel kot oe dALeG xdpeg TG AVATOAKNG
Evponng, va det adénon tov mocostdv epeaviong dvolas. Av kol VITAPYEL TEPLOPICUEVOS APtOUOC
dedopévev otn Povpavia, extipunmdnke 6t to 2014 vaqpyav 158.000 dropa mwov Covoav pe Gvoia,
®wotd6c60 givor mBavo va £xovv tapafrepdel moALEC un dwyvoouéveg tepintdocels. Tov lavovdpro Tov
2018 vmoroyileton 611 245.000 dvOBpwmor (mepinov to 1,2% tov mAnBuopot) Lovve ot Povpavia pe
vontikn dwatapayn], Kot avtd e€lomvetar pe kéotog petacy 18.240.000.000 kou 14.520.000.000 RON
(extipmon tov 2013). IlepiocdTEPO MO TO MUIGL TOL KOGTOVS OVTOV GYeTileTO pe TV TOPOYN
EMOYYEALATIKNG povTidag. QoT1000, 68 aVTO T0 TOGH Ogv cvumeplapPdvetal T0 KOGTOG PPOVTIONG
TV TEPBUATOVTOV TOV oTNPILovV TOVS AVOPOTOVE TOVG LE AVOLdL.

Eni tov mapdvrtog, n Povpavia oev £xet EOviko Ztpatnykd oy€do dpaong yio tnv dvota, Kot VIapyovV
nepopopéva mAdve Yo ™ 0Oéomion tov. ¢ ek tovTov, M €Bviky moMtiky ™S Pouvpaviog
EMKEVIPMOVETAL OTNV VITOCTNPLEN TNG VYELNG Kot THG KOWMVIKNG TTEpifalyng TV NMKIOUEVOVY avTi va,
AvTILETOTICEL TIG avayKeS TV avOpOT®V [E dvola.

Av Kot 01 gmaryyehpatieg Propovy va BacioTodV 6To VOLO Yo TV WYOYLIKT LYELR Kol TNV TPOSTAGio TV
ATOU®OV TOV TAGYOLV Omd YUYIKES OOTAPOXEG 1| OTO VOUO Yoo TNV KOW®VIKN @povtido TV
NAMKIOUEVOVY, ovTd gV elval OPKETE GLYKEKPLLEVO Y0l VO OVTILETOTICEL TIG TOADTAOKES OVAYKES
avToy T0L TANBLoPOV, pe TO VOHO Vo avayvopilel cuyva tovg avBpdmovg pe Gvoln ¢ mbovn
YOYTPIKN  EKTOKTN avaykn. Idwaitepa yprouleg moATikés mov umopodv va aflomotcovv ot
emaryyelpatieg etvar 1o EBvikd Ztpatmykd oyxédo yo v Yyeio 2014-2020 kou 1o Xyédo Apdong
2014-2020. Z10%0¢ ToVG £ivar N Pertimon e yuykng vyeiog yevikdtepa 6tov TANOVGHO, HEGm:

* NG aVATTLENG TOMTIK®V Yo TNV Yuykn vyeia Pdoet otoyeiov, Hécw TG GLALOYNG TOLOTIKMOV
JEOOLEVMV Y10 GKOTOVG EPOPLOYNG KO TOpoKorovONoNg,

* ¢ Peitioong g mPOcPOoNg KAl TNG TOWOTNTAG TOV VANPECIOV dbyvmons, mpoAnyng kot
Oepaneiog, xaBbg Kol ™G ekmaidevong TV EMAYYEALOTIOV OGOV a@Opd TNV TOPoYN KOANG
VROGTHPIENG GE ATOMO e YUYIKES O0DEVELES KOl TNV TPOGOPLOYN TOV VOIGTOUEVOV VTOSOUDV Kol
VINPECLAV OTIG OVAYKES TOV EMOPEAOVUEVOV,

* NG EMEKTOOTG TOV QAGHOTOS TOV TAPEXOUEVOV VIINPEGLOV GE ATOUO LE TPOPALOTO YUYIKNG VYETNG
HEG® TNG cuvepyasiog e U KuPEPVNTIKO TOUEN TNV €QPAPUOYN OPODOV TPAKTIK®V Kol TN Pelticoon
TOV EMMEOOL EKTOUOELONG KOl KATOVONONG OYETIKA pe TO OEpa TG Wuykng vyelog oto yevikd

nAnBooud.
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[Tapoéro mov ot oTpatTnyIKég 2 I 5 K

aVTEG apopovV {nThoTo Tov AvBpwrtol pe avoia oty Poupavia to 2018

oxetilovion pe TNV YOYIKN
vyeia, oev avipetonilovv 10 ' ' ' .

TPOPANU TG dvolag pe OAN
vV TOALTAOKOTNTA  TOV.
Katd ocvvénela, n mepartépm
avamtoén  moATikng  elval

amapoitnT) MOCTE TO ATOMN

RON 18b

EKTLHWLEVO KOGTOG TOV XPOVO

HE Gvola Kol TO LEAT] TV OIKOYEVELMV TOVE VO WITOPOVV VoL AAUBAVOLY TNV KATAAANAN vTooTHPEN Kot

vanpeciec mote vo Louv aveaptnrta Yo 660 T0 JVVOTOV TEPIGGATEPO YPOVO.

Emunpdobeta, n vmootpién mov mopEyeTol 6To. GATOUO LLE (VOO0 KO TO. LEAN TMV OKOYEVEIDV TOVG
nepopiletar 6 OpPIGUEVEG VIINPEGTES PPOVTIONG KAT' 0TKOV Y10, GLYKEKPIUEVO aplOUd NUEPDVY TO YPOVO
N oe Becpobenuévn mepiBoiym mov mepropiletar oe PKPO apliUd KPATIKOV KEVIPOV OTMG KEVIPO
NUEPAS. Avtég TpocPEpovy TPAGPacn 6e YuxoAoYIKES LINPesieg Kol puotobepansio, KaOOS Kol 6€
Bepamneio vontikng 01éyepong 0nwg N Bepameio T€xvng, av Kot avTo £ivol TEPLOPIGUEVO GTIC KPOTIKEG
vrmpeociec. Eviovtolg, avtd ta kévipa Bpickovtar kKupimg o€ aoTIKES TEPLOYES KoLl OV givar g Béon va,
napEYovy VIOoTNPEN og dtopa pe mpoympnuévn dvota. O wioTkdg topéag otn Povpavio mapéyet
eniong epovtida o€ dropa pe dvoln Kot 6Tovg MEPBEATOVTEG TOVG, MGTOGO OGOl TAPEXOVLV TIG
VINpPEcieg €xovv mEPLOPIGUEVOVS TOPOLG HdOnong kot Pacilovv TG dpASTNPOTNTES TOVS OTIG
EUTEIPIES TOVG TTAPE GE GLYKEKPLUEVES YVYOAOYIKES Bewpieg N peBoddovs. Ocov apopd Tig TéYVeS, To
tedevtoio ypdvio avoarToxOnKav cepvipla otov Topén avtd, Omwg n dnpovpyio deElotTeV Yo ™)
YPNON TEYVOV ®G EPYOLEID WYLYOAOYIKNG, COUATIKNG KOl KOW®VIKNG d€yepong. Qotdc60, dev €xel
kaBepwhel timota dALO og oV TO TO TEDTO.

> Povpavia oweéfydnoav cvvevtedlelg oe mévie dATopa TOL YPNCUYLOTOOVCAY KATO HOPPN
dnNuovpykol dpdpatoc kol aenynong (av kot avtd Ntav cvyva Bepameion S0 AVOUVIGE®Y) GTO
mhaiclo g epyaciag Tovg. ‘Evag am avtodg mov GLUUETEIYOV 0T GLVEVIELEN NTAV KOWVOVIKOG
Aertovpyog oto Topvpa Dpovrtidag Hukiopévov ot Povpavia. Bacikd ototryeio ¢ dovAeldg tov
opyavicpov ota Kévipa Huépag ntav va map€yovv moMTIGTIKES Kol KOAMTEYVIKEG OpacTNPLOTNTEG
O0TOVG GLUUETEXOVTEG. MEGO 68 QUTEC TIG OMOVPYIKES OPacTNPLOTNTEG EVEOUATOONKE 1 AP ynon
1GTOPLOV OOV Ol GUUUETEYOVIES YPNCULOTOINCAY POTOYPAPIEG MG APOPU YLo. VoL SVINTHGOVY TIG
eumelpieg g {ong tovg kabmg Kot To, cuvousOpata kot Tig agieg Tovg. ‘Evag dALOG cuppetéymv nTov
0 QVTITPOEDPOG EVOC OPYOVIGUOD TOV OGYOAEITOL LE TIC VEVPOEKPLAICTIKEG Olatopayss. Baokn apyn
TOL £€PYOVL TOVC NTOV 1 OPYAVEOGON EKINADCE®V KOl ONUOGIOV GLYKEVIPMOGE®MY, OTOL ol dvBpwmol
pumopovcav vo cu{ntodv 1 vo mePtypdeovy TIg eumelpieg Toug {OVTAG HE VONTIKEG dVOKOALEG Kot
OLYKEKPIEVOL He  okAfpuvon Katd wAdkag. Ot televtaiot Tpelg ovvevrevélalopevor Mrov
EKTTALOEVUEVOL YLYOAOYOL KO Ypnoipomoincay yuyobepameio oV KAWVIKY TPAKTIKY TOLS Yo, VO
vrooTNPiEOVY TOVG AVOPOTOVS Vo EEMEPAGOVV LEPIKES OO TIG WYLYOLOYIKES TPOKANGELS TG (VOLOG Kot
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Vo BEATIOCOVV TIG VONTIKEG TOVG OVOKOAIEG. X& OVTEG TIG TEPUTTMOOELS 1) APYNOT YPNOYLOTOmONKE
Kuplog ®¢ Bepameio S100 AVOUVICEDV Y10 VO ETITPEYEL GTA ATOUA LE Gvola VoL GVINTHGOVY TTVYES TNG
CoNGg TOVG KOl VO GUUIETAGYOVV GE OTOLOONTTOTE OHOdIKY epyocio. Mia pelétn mepintmong and évav
YUYoAdYo ov epydleTal o€ 0iKovg PPOVTIONG Kot KEVTIPO NUEPAG TAPOVGIALETOL TAPUKATO.

Apaostyprotnreg evog Khvikov Woyoroyov

O yuyohdyog epyaletarl pe NAKIOUEVOLG e N0 EMG HETPLO. VONTIKY SusAgltovpyia mov (ovve o€
omitio PpovTidag Kot KEvpa nuépag oe OAN ™ Povpavia. [Tapéyovv efdopadiaio epyactiplo Kot Katd
™ ouwpkeld g 1,5 ®pog €MSOKOLV VO EVIGYUCOVV TIG KOWMOVIKEG OAANAETIOPACES Kol TNV
EMKOWVOVIOL T®V ATOP®OV HE Gvolo HEC® NG ¥pNons Bedtpov, LTOKPITIKNAG Kol JPACTNPLOTNTES
avapvinoewv. Me 1 Pondeio emayyelpoatiov vyeiag, ot dvOp®mTol TOV GULUUETEYOLV GE ALTEG TIC
ovvedpieg dopyavdvouy BEatpo okidv Paciouévo 6e YvooTd mapapddio, eTidyvouy Tig SKEG TOVG
KovKAeC kol mailovv Tig 1oTopieg TOVG. H avatpo@oddtnon amd avtd to epyactiplo £5€1Ee OTL Ot
GUUUETEYOVTEG EMOEIKVOOVV BEATIOON GTNV EMKOWVOVIO, GTIG GYEGELS TOVG KOl GTNV OUTOEKTIUNOT
touc. O YuyoAdyog évimoe OTL VINPEE Ol GEPA TPOKANGE®MY TOV EMPENE VO AVTLETOTICEL OTOV
emdimEe va eumAéEel o dTopa Pe Gvolo 6€ aVTEG TIG OMUOVPYIKES dpactnptotnTes. Ot TPOKANGELS
aVTEG apopovoay Tov eOPo Kot Tn VIpom mov Evimbav ot cuppETEYovTeg OTav Tpoomabdovoay va
EKQPACOVY TOL GLVALCONUATA TOVG, TNV EAAELYN EUTIGTOGVVIG GTOV EMOAYYEALOTIO KOl TIG SVGKOAIEG
OV €lyOV GTNV ETKOWOVIQ.

OLot o1 cuvevtev&lalopevol culNTGOV TIC LEYAAEG TPOKANGELS TOV AVILETDOTICOV GTNV LAOTOINOoN
AVTAOV TOV ONLOVPYIKOV TpwTofovA®dv otn Povuavia coumepilopfdvoviog tnv EAAEWYT OIKOVOLUKNG
KOl TOATIKNG VTOGTNPIENG, KaODG emiong kot TNV ampobupia TV atdp®V pe dvola va acyoAnfodv e
avTég TIG vnpeoies. To Televtaio eumoddo amododnKe 6ToV GTIYHATICUO TNG (VoG Kot 6TO oicOnua
VIPOTNG OV VidBovv dcot €yovv dayvmotel pe avola. Emiong avépepav v EAAenymn epumotosuvng
OTOVG VEOUG EMAYYEALATIEG TOV TPOCPEPAV AVTES TIG LANPEGIES, 01 omoiol BewpnOnkav dmepot 6To vo
TPOCPEPOLY 0VGIMON Pondeta Kot vTooTNPIEN. ZTadtokd kabmg ot avOpwmot pe dvola acyoAndnkav
HE TIC OMUIOVPYIKES OPACTNPIOTNTES TOL EUTOOIN KATAPEPUV VO EEMEPUGTOVV, KOl Ol EMAYYEAUOTIEG
dwrictwoov to OeTikd 0PEAN TOL TAPELYOV GTOVG GUUUETEYOVTES ALTEG Ol OpaoTnpLotnTec. Ta o@éin
mePLEAGUPavaY  KOADTEPT EMKOWOVIOL KOl OYECES HE TO TPOCOMKO @POVTIONS, ovEnuévn
EUTIGTOCVVT] GTOVG AVOpPOTOLE OV TOLG LITOSTNPLLAV Kot ALENUEVN aicOnom avToeKTiUnoNC.

Ot ovvevtev&alopevol emiong vroypdupicay &va €0pog YOPOKTNPLOTIKOV To. omoia ypeldloviatl ot
EMAYYEAULATIEC TTOL OOVAEVOVV GE QVTO TO YMPO £TGL MGTE VO TOPEXOVY ONUOVPYIKES TPOTOPOVAIES L
HEYOALTEPT emTLYiCL. AVTA MTOV: O) 1 KOADTEPN KOTOVONGT TNG GVOlUG KOl TOV TPOKANCENDV TOV
ouvavtovv ot dvBpwmotr mov {ovv pe avtv ) M KOVOTNTO VO ETKOWVOVOLV KOTAAANAQ LE TOVG
avOpOTOVG e Gvola Kol TOVG TEPIBAATOVTIES TOVG £TCL MGTE VO AVOTTOEOVY EUTIGTOCUVI] KOl KOAT|
oxéon pall tovg y) M AEMTOUEPNG KOATAVONOT TOV TEXVIKOV TOL ONUIOVPYIKOD OPAUOTOS KOL TNG
aQNYNoNG £T61 MOTE VO YPNGLULOTOMO0VV KATAAANAL KOl VAL £(0VV TO KOADTEPO dVVATO UTOTEAEGLLAL.
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Emokonnon moMTiki¢ Kot npuiovpyikns tpakTikng ot BovAyapia

Muw ékfBeon mov ocvvtdyOnke 1o 2012, avépepe 6tL ot Bovlyapia vrdpyovv mepimov 100.000
dvBpomot pe Kamowa popen dvotag (mepimov 1o 1,4 % 10V TANBLGLOD), e TOVG HIGOVG amd AVTOVS VO
ndoyovv oamd Alzheimer. Exi tov mapdviog dev vrdapyovv GAAEC avapOpEG mOL Vo divovy o
Tpdseatovg apduods v o dtopo mwov fovv pe avola otn Boviyopia, mopdia avtd to EOviko
Kévtpo Anuooiag Yyeiag kot Avaivong mpoPAénet 0Tt 0 apOpuodg atdpmv pe dvola givan tepimov 2457
v to €tog 2017 AL mepAapPAveL LOVO TIG EVOOVOGOKOUELNKEG TeEPmTMGELS . H dedopévn ynpovon
tov TAnBvopod ot Bovlyopia givar mBavd va odnynoet oe paydaio advénon twv avlpodrwv mov
npocfariovtol omd T voco Alzheimer kot dAlovg tomovg dvolag ta emdueva ypdvia. QoTt060, 1
KuPépvnon g Bovlyopiog dev €xel dNUIOLPYNCEL UNYOVICUOVS EYKAPNG OLIYVOONGS, ETOPKOVGS
Bepamneiog Kot mopoyng epovtidag ota dtopo e dvola. Avto givar mBavd va ennpedost SpapaTikd ™
moldtnta {oNg TV atdpmv mov {oUv pe dvolo Kot TV OIKOYEVELDY TOVC.

T

H élewyn yvoong/Katavonong g volog Kot 1| GUUUETOYN GTOV GYESIAGHO OVTILETOTIONG THG VOGO
QOivETOL KOU OTOV WEWOUEVO aplBUd EmAYYEAUOTIOV TTOV VLRAPYOLV Kot mov Bo pmopovoav va
YPNOCLOTOMGOVV  ONUOVPYIKES TOPEUPAGES Y VO GUUUETAGYOLV TO. (TOMO HE Gvold Kot Ot
meplBdATovTée Toug. X Bovdyopia, deEnyOnoav cuvevievéelg oe 4 dtopd, €vav KOW®VIKO
Aertovpyo, €évav yoylatpo, évav Ernikovpo KaOnynt) tov Aebvoig Kévipov Anpdoiog Yyeiog ko
AvoAdoemv g Zoeta kot Evov un emayyeipatio weplBdAmovia atdpov pe dvowa. Kot ot téocepelg
OLUUETEYOVTEG GV TNOOV YO TOV TEPLOPICUEVO OPlOUO S10BECTU®Y VIINPECIOV Y10 T, ATOUA LLE AVOL0L
Kol TOVIooV 0Tt Kapio amd oVTEG TIG LINPEGIES 0ev TTapelye ONUIOVPYIKEG TapeUPdoelg dpduatog M
aenynons. Avtd opeideton ev pépel otnv EAdeymn evaicOntomoinong g BovAyapia oyetikd pe to
0PEAN TV OMUOVPYIKGOV TPMOTOPOLMOV Yl TNV €LUNUEPID TOV OoTOH®OV HE dvolo Kol T®V
TePOATOVTIOV TOvG. Q¢ ek TOLTOV, M KLPEpvnon ypewdletar va €6aydyel TOMTIKEG mov Oa
EVOLCONTOTONGOVY TO VPV KOWVO YL QLTH TH CNUOVTIKY TTVYN GpovTidag oty dvola. O mepBdinwv
ov{Noe TIG OLUGKOAIEG TOV OVTIUETOMIGE GTNV €VPECT] UN QPOPUOKOAOYIKNG LTOCTNPENG OTNV
KOwoTnta o tov 1o kot ) ovluyd tov. Xvvenmg, ypewldtav o 1010¢ vo viomotel mapeppdosig
KaBMOG Kot vo EKTOOEVCEL TOV €0VTO TOL GE UN QOPLOKOLOYIKEG TmapepPdoslg dmwg 1 Oepameia
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vontikng d€yepong (Cognitive Stimualtion Therapy). Tovice v avaykn mopoxng mePIocOTEPOV
VINPECLOV Yo ToL dTopa pe dvota (Ot LOvo dNUOVPYIKES dPacTNPLOTNTES), KABMG Kot peyahdtepn

KOTAvONGT KOl GUVEWONTOTOINGT NG AVOlag gVPVTEPA GTNV Kowmvia. Onwg 0MAwce o 110G Kotd T
oLVEVTEVEN:

Avotuywc eipaote povol! O ylo¢ pouv pag Bonda povo to kaokaipl. Aev umopéoaue va
Bpouue kaveva kévtpo n eéeldikeupevn emayyeAuatikn Bondeia yia tnv Metwmokpota@ikr
avola oUTe Kat un papuakoroyikéc Uepameiec. TeTola kévrpa 6ev umapyouv otn Boudyapia
Kot 6ev pvwpilw kavevav ekmatdeuuévo eLbiko!"
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Emokomnon moMTIKN S Kol 0N ovpYIKNS TPOKTIKNS oty EALGd

Av ka1 dgv VapyovV akpPn emONUIOA0YIKE dedopEVE GGoV apopd TV dvoto otnv EALGSa, to 2010 0
[Maykoopuog Opyaviopuds Nocov Alzheimer (ADI) vrordyioe 6t1, mepimov 196,000 dvOpwmor {ovcav
pe dvown otn Xopa. O apBudg avtodg avoapévetor va ayyiéer to 276,000 dropo to 2030 won to
365,000 dropa 1o 2050. To Aekéuppio tov 2014, to EAAvikd KowvoPovio idpvoe 10 EBviko
[Mapatnpnmplo yio v avola kou ™ voco tov Alzheimer, yio va dtoc@oricel v epapuoyn tov
oyediov dpdomng yia v Avota, 10 omoio eykpidnke amd OAO0 TO PAGLO TOV TOATIKGOV KOUUAT®V GTO
KowoPovA0. Méypt oTiyung, n epappoyn Tov Xyediov Apdong yio v Avola meptrappdverl Ta eENG: o)
mv Kotaypoen €6vikov pntpoov dvolag o6mov Ppioketon oe e£EMEN and tov EBvikd Opyaviouod
Yyeiag g EAAGOag B) v avamntuén evog cvothuoatog a&loAdynong Kot Katoypoagng Yo To
avTIKTUTO NG GVoluG OTIS OKOYEVELEG, AapPdvovtag vaoyw 1Tn cofapdtnta g vOGOov, TNV
KOW®MVIKO-0IKOVOUIKT] KATAOTOOT Kol TNV TPOcPacn 6e LVANpecieg vYElng Kol KOW®MVIKNAG UEPUVOC.
Av106 B ypnopomon el and 10 KPATOS Yol VoL ATOPEPEL OUKOVOLKE OQEAN GTA ATOLLOL LLE VOl KOl TIG
OWKOYEVELEG TOVG avtioTorya Y) €xovv opyovmBel €61 KAvikég pviung oe morelg e EAlGdoag, ota
YOYLOTPIKE 1 VELPOAOYIKE TUNpaTe YEVIKOV Nocokoueiov 8) £xovv avoifel oe OAN TN YOPO ENTA
KavoOpylo KEVIpO MUEPAS o€ UEYAAEC TOAELS KOl €vvEN KEVIPO MUEPOS O MKPOTEPES TOAELS OE
ovvepyacio pe Tovg Anpovg, €) tpelg Movadeg telkov otadiov &yovv eykpdel ce dPopeC
tonobecieg og OAn v EALGSa. Ot mapamdve evépyeleg ypnuatodotovvtat and 1o E6vikd Ztpatnyd

[Miaicto Avagopdg 2014-2020.

Ymv EAMGOa mwévie emayyelpotieg

OCLUUETELYOV  OTIC GLVEVTEDEELS Ko Al:' §l‘| O'I]

piAnoav yo v gumelpion Tovg GYETIKA TOV xpévo

pHe T onpovpywkég moapepPaocelg. H

opdoda TOV EMOLYYEALATIOV 1 9 6 K

AmOTEAOVVTOV and TEGOEPIC TO 2 0] 0

yuyohdyovg, epyalopévoug oe Kévipa

Huépoag ommv EALGSa, 600 wuyoAdyol Z 'GK

anod ™mv Alzheimer Hellas - 2 3
(®ecoalovikn, Maoxkedovia), pio O 0

yuyohdyog and v Alzheimer Abnvaov

(Xteped EALGSa) wou pio yoyoldyog 3 6 5 K
5 Alzheimer Boiov (® Mar).

omd v oMoV (@ecoalio) o q ro 2050
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O méuntog mov €0woe ocuvvévievén Ntav nbomoldg kot Beatpikdg devbuving g etapeiog «Seven
Eleven Theatre Group» amd v ABnva (Zteped EALGSa). Ot emayyelpatieg mapeiyov po Aemtopepn
EMIGKOTNON TNG OOVAELAG TOLG KOl TO TWG EVOMUATMOVOLV TO ONUIOLPYIKO dpdpa Kol TNV agnynon
oToyevovTag oty Pedtimon ¢ motdtTog (MNG TOV OTOU®MY HE AVOlo Kol TV TEPOUATOVI®MV TOVG.

MeléTeg TEPIMTMOGEDV TOV TEPLYPAPOVY TN GLYKEKPLUEVT] SOVAELN TOPATIOEVTOL TAPOUKAT .
Alzheimer Hellas — @sscarovikn (https://www.alzheimer-hellas.gr/)

H youyoldyoc tov Kévipov Huépag epydletar pe mepOdinovieg acbevodv mov madoyovv amd dvola
TapEXOVTAS KLPIOG Yuyoekmaidevorn opddmv Kot opadiky Bepaneia. H culftnon kot n youyoAoyikn
vrooTPIEN eivar To KOpLo EpYOAEiD TTOL YPNGILOTOLOVVTOL OTIG WPLAIES GLVEIPIES AAAG KATOEG POPES
CUUTANPOUOTIKE XPNCLOTOLOVVTOL KOl Ol TEYVIKES OPALOTOS GE GLVOLOCUO Le TN PropoTikny pdnon.
Av kot ot yuyoroywég Bepaneieg Exovv Bondnoetl Toug mEPOGATOVTES VOl OVTILETOTIGOVY TO GTPES, M
YPNOM TNG OPALOTOC TOVS Oivel TNV ukaipio Vo EKEPACOVY T0. cuVAGOLATE TOVS Y®PIC va yperdleTal
va ypnowonomoovy AéEels. ‘Eppeca, avtr n mpocéyylon eivor o@EAUN Kot yio to. ATopo e Avola,
KaOdG o1 TePBdATOVTEG avapEpovy 0Tt udvouy cuvorsHnuata npepiog kot ved avTn TV £vvola ivot
Mo wavol vo vrootnpiEovy TOvg ayamnpévovg Tove. otdG0, N YuXoAdYoG GulNTNoE TOLG
TEPLOPIGHOVS TTOV £XEL TO TPOYPAUUO AGY® EAAEWYNG XPOVOV GTO TAGIGIO TNG €PYyaciag NG, KaOmg
k@O ovvedpia Owpkel poévo pio opa. To ovykekplévo xpovikd mAAIGI0 dvoyepaivel TV
AmOTEAEGLOTIKOTNTO. TG TapéuPacns, Kabdg TOAAL cvvoicOnuato avaddovior Kot omorteiton
TEPOLTEP® VIOCTNPIEN TPOKEIUEVOL VO AVTILETOTIGTOVV. Evdegyopuévog avtd to. cuvousOnuata vo

OVTILETOTIGTOVV UE O EKTEVELG Kol LOKPOYPOVES WYVXOAOYIKES Bepameies.

«To 6pAUQ TOUC TTOPEYEL EVa EPETIONQ, EVAV TPOTTO VO EKPPAOTOUV YWPIC Vo
xenotuomnotnoouv Ag€eigy

Seven Eleven Theatre Company - Adva (http://seveneleven.me/)

H etoupeia Seven eleven theatre company eivat o TpdTtog opyaviopds otnv EALGSe mov dnuiovpynce
éva Beatpwcd épyo 10 omoio Pacileron otig gunepieg tv avBpomwv pe dvola. Ta televtaio €&
YoV, M etopeion TapEyel TIC LANPESIEG TG ®G €EMTEPIKOG GLVEPYATNG GE YNPOKOUEiD Kot
VOoNAELTIKA Wpvuoto oty ABfva ko ota mepiywpa ™c. Eyxel emiong avamtogel mpoypappoto
TPOGOPUOCUEVE, OTOVG TeplBdAmovteg Ko otnv Kot 'oikov mepiBaiym, ov kot 1 mAgovotTa
OEELOVUEVOV TOVG lval Ta dTopa pe dvoto. Ogomilel o OMoTIKN TPocEyyion oty mepiBaiyn g
dvolag, OOV EVGOUOTAOVOVTOL TTUYEG TOL OPAUOTOS KO YPCULOTOLEITAL 1 TEXVIKY] TOL €AeVBEpOV
GUVEIPHOV Y10 VO, SIEVKOADVOLV TIG TEPITAOKES avAyKes mov umopel va avipetonilovv ta dropa pe
dvouwn. Emiong, ocuvepydlovtai pe Toug meplfdAmovieg mapéyovios Oeatpikés aOKNOELS, LE GTOYXO TNV
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evioyvomn g awTomeENoidNcnS TOVg He Eva SLUoKESUGTIKO TPOTO TOV «EAAPPVVEL TO POPTio Tovey. Ot
TAPEUPACELS aVTES £XOVV O OmOTEAESHA TN PeATioon g dudbeong, T UEI®ON TOV GTPES Kot TNV
ALTOEKPPOCT TOV aTOU®V pHe dvola. H xvpla mpokAnon mov aviipetonilel o opyaviopog sivor m
TOWKIAOLOPPIOL OVAPESO OTO PEAT OGS OHASOS OV £XOLV OLOPOPETIKA EVOLOPEPOVTO, SLOPOPETIKO
EMIMEDO EKMOIOEVONG KOl KOWVMOVIKOOIKOVOUKT KATAGTACT). AVTO UTOPEl HEPIKEG POPES VO 00Ty OEL
0€ GLYKPOVGELS EVTOG TNG OUAONG KOl OmOLTEITO TPOGEKTIKN dtoyeipion. Katd cvuvéneia, etvan avdykn
TOMEG amd TIG OPUCSTNPLOTNTEG VO TPOGOPUOLOVTIOL GTO EVOLOPEPOVTO KOl TIG IKOVOTNTES TOL KAOE
OTOUOV.

"H épaon Bonda moAAoug avipwmoug UE VoL VO EKPPAOOUV T KHAUTEPQ OTOLYE(X TOU EaUTOU TOUC"

"Ot avpwrot mou BAEnw oTou¢ oikoug euynploc MEPLUEVOUV UE EVIOUTIATUO QUTH TH 6pAan, KOUX
Kat av eivat KALVAPELG AVUTTOUOVOUV VoL CUUUETEXOUV OTO TTPOYPOUUA UaC"

Etapsia Alzheimer AOnvav -Adva (https://alzheimerathens.gr/)

H yuyoldyog tov kévrpov nuépag g Alzheimer ABnvav epydleton pe dropa mov obv e dvola Kot
LE TOVG TEPBAATOVTES TOVG EQPAPUOLOVTOS EPYACTIPLO SLUPKELNG OVO MPDV, TOV EMIKEVIPOVOVTOL GE
Beticd cuvausOuoTa Kot epmepEYovy 10 BeaTpikd mayviol Kot pabnuata Bedtpov. Katd m didpkela
TOV €PYAcTNPlOV €6AYoVTIOL 6T0 Beatpkd mayvidol dpacTNPOTNTES e XOPTL Kol HOAVPL yuo va
Covravéyouy Tic cuvedpieg kot vo evBapphvouy TN dPAUOTOTOINGY, TOV OVTOGYEOINGUO Kol TNV
avBopuntn oknvy €pyov. Ot cuppeTéyovteg amOlovoay TOCO TOAD TIG GLVEDPIEC OVTEG TOV TIG
petétpeyav oe Beatpikn mapdotaon. H Oeatpikn ovt) ekOA®GON TOPOLGIAGTNKE GE [iol YI0pTH TO
KoAOKaIpL ©6TO0 KEVIPO MUEPOC. Apywkd, To gpyactnplo. Oeatpukod moyvidlov Slopyovavovtay
OTOKAEIGTIKA Y10L TOL (ATOUO LLE AVOl0, OAAG TOPO EXOVV EMEKTOOEL KO £(OVV TPOCUPUOGTEL DGTE VO
coumepthapupdvovy kot tovg meplBdAmovteg. Ot CUUUETEYOVTEG £XOVV aVOEEPEL TOAAEG OeTukég
EMNTMOCELS OO AVTEG TIC oLVEdPIES, OTMG M AVENUEVT ONUOLPYIKOTNTA Kot 1] GovTacio, Kabmg Kot 1
VONTIKN Kol cvvoeOnuotikn evovvapwon. Ot avBpomor mov cvpueteiyov o oavtyv Vv
JpaCTNPLOTNTA, LE TOV KOPO Apyloav Vo delyvouv onpddlo vOlapEPOVTOS Kot YOpas, OKOUN Kot o
apyKd NTov ampoBu ot Vo GUUUETATYOVY AOY® GUGTOANG.

"Yrnpéav popéc mou Eyw bet moAU coBapouc avdpwmouc — ot omoiot mioteva ot dev Ja
umopoucayv va mapaoupdouv amno to Yeatplko matyvibi- va eival ot KAAUTEPOL CUUUETEXOVTEG"

Alzheimer Hellas (https://www.alzheimer-hellas.gr/)

H yuyordyog mov epydletan 610 K€EVIpo NUEPAS pe TEPIOGATOVTEG ATOUMV [LE AVOla, GLLNTNCE Yo TNV
teyvikn «To BedTpo TV KATOTIEGUEVOV» KOl TNV EVOOUAT®OT TV oTolyEimv dpapatodepomeiog Kot
YUYOOPALOTOS TTOL YPNOUOTOEL GE OVTEC TIC CLVEOPIEC OUOOIKNG Kol OIKOYEVEWNKNG Oepameiag.
Optopéva amd avtd To oTotyeio TepleAaupavay avtesTpappévo motyviolr porwv (reverse role-playing),
TPOCOUOIMON Kot TNV TEYVIKN TG Goelag kapékias. H epapproyn autdv 1oV S1upopeETIKOV TEXVIKMV
npocappuoletar oe kb mepintmon pepovopéve. Méow g xpnong dpapatodepaneiog Kot moryvidloH
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pOL®V, Ta dTtopa evBapplHVOVTOL VO 0GKOVV TNV EVoLvaicOnon Tovg, MGTE Vo KOTOVONGoVV KAADTEPQ
™ @vorn kKot v e&éMén g dvolag. Ot teyvikég tov "Bedtpov TV KoTAMESUEVOV" KOl TOL
yuyodpdpatog Bonbodv emiong tovg mepBdimovteg va ekepdlovv kat va avakoveifoviar amd Tuyov
apvnTikd cvvarsOnuata. H yoyoldyog avépepe 6Tl 01 cuvedpleg AVTEG NTOV IKAVOTOMTIKNG VITOOOYNG
amd TOVG TEPIOAATOVTEG KOl TOVG EXETPEYAV VO LELDGOVY TO EMITESN AYYOLG KOl KATAOAWWNC, KaBmG
Kol TI YLYOAOYIKEG OVGKOAIEC TOL Umopel var avTipetonilovy amd v Tapoyn epovtidas. [Tapdro mwov
aLTEG 01 GVVEIPiEG Tapovsiacay OeTiKd amoTtelécpaTa, 1) EmOyYEALATIOG OVEPEPE KATOEG OVGKOAIEG,
0€ TEPUTTAOOELS TOV KOATOTIEGUEVO CLVOLGONUOTO TPOKVTTOVY OIGVVEISNTA KOl ATPoGdOKNTa. Q6TOGO,
N YuYoAdYos avtipeTonilel avTtéc TIg TpokANoelg pe Oetikn poatid “xabog avty eivar n poon kot n
OUOPPIC, AVTHS THS OOVAELAS; EUPAVICOVTOL TPOKANGEIS KOl EUELS KOLODUOOTE VO TIC QVTIUETWTIGOVUE .

“OL aOKNOELC KOl OL TEXVIKEC TOU “TedTPOU TWV KATATLEOUEVWV” KOl TOU YUYodpauUaTog
Bondouv touc meptddAmoves va auyywpouv Kal va ameAeudepwvovtal and ta ouvaloiniuarta
Juuou yla tov agdevn, Ta omoio amoteAoUv eumodLo atnv @PovTida Kol TOUC UTIEPPOPTWVOUY

Alzheimer Bolog (http://www.alzheimervolos.gr/)

O opyoviopudg mopEyel VINPECIEG G ATOR HE AVOlN KOl GUVOQEIS dloTapayss, KaOMG KOl GTOVG
ePAATOVTEC TOVG. Evompatdvouv 1o moyvidt poAwv og Oepamentikég cuvedpieg e dropa pe avola
Kol GTOVG TEPOFATOVTEG TOLG. XPNOWOTMOOVY €miong TV agnynon mapopvdidv 6to mAaiclo
EKTAOEVTIKOV OAEEE®Y, LE OKOMO TNV €VOLCONTOTOINGOT GYETIKG PE TNV (GVOl0 GTNV €VPVTEPN
Kowotnta. To moyvidt poOl®v amookomel 6TO0 Vo TPOGPEPEL €Vo OCQUAES TepPaiiov, Omov ot
dvBpomot pe avola vroostnpifovrot yia va pdbovv 1 va avaKTHcouV Tig deEIOTNTES TOVG TOV TEIVOLVY VL
pewwvovtat pe v eEEMEN g mabnone. [a mapdderypa, Eva Tpodypopa teptlopnPavel AGKNoN TOVEO
oTN avTiANyYN ToLV GLVVAIGONHATOG, OOV T dTopa e dvola TPEMEL va. avayvopilovv 1| va ovoudlovv
SLPOPETIKG GLVOICONUOTO KOl GTY) CLUVEYEWD VO TOL OVOTOPEyovV GE Toyvidl pOA®V. X oVTA TO
oevlpla, ot mepl@dAmovteg evBappivovTol Vo VTOYPUUUICOLV TIG OLOKOAIEC TOL EVOEYETOL VOl
QVTILETOTICOVY Kol Vo TS eKQpdcovy. Ogwpeiton 6Tt avtd Bo tovg Pondnoel va pdbovv véeg
de€10TTEG OV UTOPOLV VA YPNGUYLOTOCOVY STV Kanuepvi] toug {on. ApYKd To GTOHO TOL
Tdoyovv amd avola Kot ot TePBGATOVTEG TOVG PUmopel Vo SLGKOAEHOVTOL VO EKQPACTOVV PEGH TOV
ToVIOlo0 poOA®V, HE TOV KOpd Opmg yivovtar mo avorytol kot evéliktol otnv moapéufoctn. Ot
TEPOAATOVTEG £0VV avaPEPEL [io aicOnom avakodEoNg HETE amd aVTEG TIC GLVEIPIES, EVM TOL ATOLLA
pe avotla €yovv emdeiEel KOAVTEPES emKOWVOVIOKES 0e&l0tnTeg, Peltiopévn d1dbeon Kot avénuévn
GUULUETOYN.

«2ToUC TEPLTAATIOVTEC PaiveTaL adLavonTo OTL EYOUV TO SIKQUIWUN VA EKPPAOOUV KATTOLN
TpayuatTa i OTL UITOPOUV VoL EMLTUYOUV 0TO Veatpiko mawyvibl. Ma mapadelyua, Umopei va
VIpEMovTaL va ekdEaouv auta mou {ouv poBoUUEVOL TNV KPLTLKN, (POBOUUEVOL OTL KAVOUV KATL
Aavdaouévo, aAda Bpayumpodeoua n aopaleia e ouadac touc Bonda va to
¢emepdoouvr.oe peyao Baduo»
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Kotd ™ oviitmon tov npokAncemnv kol Tov unodiov 6to £pyo Tovg, 0l EpMTNOEVTES TOVIGAV TIG
dVoKOAiEG MOV GLVAEoVTAL PE TNV apyIKN EAAEIYN OEEIOTHTOV KOl YVAOCEWV GYETIKO LE TIG TEXVIKEG
dpdpatog / Bedtpov. Qotdc0, EeMEPacay AVTEG TIG OVOKOMES LE TO VO GUUBOVAEVTOLV KoL VO LABovV
Ao TOVG EO0IKOVG OV €lval EKTOUOEVIEVOL OTIG CLYKEKPLUEVES TPAKTIKES. Opolme, o GAAN opdda
OVTILETOTICE OVOKOAIEG OTOV TPOSTAONGE VO EPUPUOCEL EVOL LOVTEAD OPALOTOG TTOV dMUovpynOnke
ot Bpetavia Adym tov moMTIolKdV dtapop®dv HeTald Tov Yopdv. Q6TO60, avTd £YIVE e EmTUYiN
HETA Omd EKTETAUEVEG EPEVVEG, OOKIUES Kat AaOM. [Tepattépw mTPOKANGELS YO0 TV XPTION ONLLOVPYIK®DV
TPOTOPOVAIDV GE ATOMO UE AVOLNL Kol GTOVG TEPIOAATOVTEG TOVG TTEPLEAGUPova: o) OPOPES OTA
EVOLPEPOVTO. KOL TIC TKOVOTNTEG TOVG, TMPAYHO OV Onpoivel OTL Ol dpacTNPOTNTEG TPEMEL VoL
npocappofovial og kdbe dtopo Egxwplotd B) To otTiypa TS dvolog Tov EUTOdICE TOVG OVOPOTOVS Va
&xovv mpdoPaor otTic vInpeciec Ady® acnudtov vipomng kot eofov kabdg kot 1 aicOnorn twv
TEPOOATOVI®OV 0Tl Ba TOLG BEPNGOLV AVIKOVOLG VO SLOYEPLOTOVY TNV KOTAGTACN TNG TAONoNG Kot
011 B kp1BoHve awoTNPd OTOV ETCKEPTOVV LINPEGiEG TOV oyeTilovTal pe TV dvota.

Méoa amd v evacyOANcT TOLG G OVTEC TIG TPMTOPOVALES Ta ATtopa pe dvola Kot ot TEPIOAATOVTEG
TOVG avEPEPOY avénuévn d1dbeomn Kot KOAVTEPT KOVOTNTA Vo EKQPALOVTOL AEKTIKO KOl HEGH TMOV
TPAEe®V TOLS, KOOMG Kol peimon g avnovyiag, g KatdOiwynmg kot Tov dyyovs. EmmpocOeta, ot
TEPOAATOVTEG avEPEPAY BEATIOON TNG YVAOONG TOVS AVOPOPIKA Le TNV dvola kot TV €EEMEN TG, TO
omoio avénce v evovvaichnon tovg Katd TNV EPOVTidn Kot EVimcov &va aicOnua avokovelong
KaBd¢ Ntav oe BEon va popactodv Ta apvnTiKd cuvarsOnuota Tov Piovav ekeivn ™ otryus.
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Kepaiaro 4:

Ieptinyn ko
TPOTAGELS Y10, TO
ONULOVPYIKO Opa

KOl TNV 0@ ynon o1
PPOVTLON TG AVOLUS

To televtaio avtd kePdralo cuvoyilel T (p1 o™ TOL
dMNUovPYKoDH dPANOTOG KoL TN 0PN YNONG OTA
mAaiclo TG epovTidas yuo TNV dvola, GuyKpivovTog
NV avaoKOnmon g PipAoypaeiog kot Tig
GLVEVTEVEELG TTOL dlevepynOnNKav 6e OAES TIC YDPES
€TOIPOVE TOL GLUUETEYOVLY GTO TPOYPOULLLLAL
ERASMUSH “Story2remember” . Ta o@éAn avtodv
TOV ONUIOVPYIKOV TPOceYYicE®V TeEpAapuPavovTot
GTOV EVPVUTEPO GYEOLAGHO Y10l KOWVAOVIKT EVTOEN TOV
GTOYEVEL TNV aAVATTLEN KO 6TV TPo®Onon
KOWOTNTOV «PIMKQOV TTpog otnV dvotay . Téhog, o
KEPAAOL0 0VTO TEPTYPAPEL TAL EUTOILL GTNV
€100YMYN ONUOVPYIK®V TPOGEYYIGEMV 6TO TAAIG1O
QPOVTIONG TNG Gvolag Kot TAPEXEL TPOTAGELS Y10 TOVG
emayyehpatiec vyeiag Kot Tovg popeic OEomiong
TOMTIKOV TOV EMOLLOVY VO TPOAYOLY OWTO TO TTEGTO




X@WPEG IOV VIOOETOVV TIPAKTIKEC SNULOVPYIKOV SPpANATOC KAL AP YT 6TC YIX
TNV @POVTISa TNG dvoLlag

H onuoocievpévn Piploypagio avaeépel 6Tt 610 mAaicto tov mediov @povtidag ywo v dvolo, ot
TPOGEYYIGELS OMNUOVPYIKOD JPAUATOC Kol  apnynong eeapuoloviov Kuplowg oto Kpatn Tng
YxavowvaPiag, Tov Hvopévov Baciieiov, otig HITA kot otov Kavadd. Ot ydpeg avté dtabétouy Kaid
AVOTTUYUEVEG Kol KODIEPOUEVES TOMTIKES, OV GTOYELOLV TOGO GTNV TPOMONGN NG ELVPVTEPNG
KOW®VIKNG £VTOENG TOV OTOU®OV UE AVOlo KOl TOV TEPIBUATOVIOV TOVG, OGO KOl OTNV OVILETMTION
TOV VEVPOAOYIK®V OLGKOM®MV Tov oyetilovtor pe ™ voco. Q¢ ek TtovTov, avtd Umopel vor Exet
EMNTMOGELS 6TV Tpobuio TOVG Vo TPOMONGOVY KoL VAL XPTLATOSOTHCOVY TETOLOV £100VG ONULOVPYIKES
TPOGEYYIGEIS OC HLEGOV EVIoYVONG TNG evnuepiog Twv TANBvoudv avt®dv. Q6Td6G60, amd Ta dedopéva
TOV oVVEVTELEEWV NTAV EMIONG EUPAVEG OTL GTOLXEID ONLOVPYIKAOV SPACEDY £YOVV YPTCLLOTOMGEL
KOl Ol ETAPOL TOV YOPOV TOV GLUUETEYOLV GTO TTPOYpappe Tov Erasmus +. [Tapdro mov, katd kvplo
AOY0, ALTEG Ol ONUOVPYIKES TPOCEYYIGEIS VIOBETNONKAY OO EKTALOEVUEVOVG YLYOAOYOLG GE KALVIKA
mAaiclo ocav UEPOG NG evpvTEPNG BepamenTikng Tovg mapEuPacnsg, LANPEAY EMIONG TEPUTTMOGCELS

Hetalld tov yopav, 6mtmg N IpAavdia kot n EAAGSA, mov opyaviGpol/Tpooonikd eKTOS TOL 10TPLKoD
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Topéa TG evotepviotnkay. o vo emttevyBodv emTLYOG KOWOTNTEG «PIMKEG TPOG TNV Avoloy, gival
ONUOVTIKO OAOL, KOl Oyl LOVO Ol EMAyYEALOTIEG TOV 10TPIKOD TOUEd, VO acyoAnBobV pe v atlévia
QPOVTIONG YO TV AVOL0L Kol VoL EVILEP®OOVV GYETIKA LE TO TAG O ONLOVPYIKEG TPOGEYYIGES OTWS TO
dpdipa Kot 1 apnynon Umopohv va vrootnpiEovy Ty Kowvmviky £vialn tov aviponov Le dvola Kot

TOVG TEPIOGATOVTEG TOLC.

[Ipo®On oM TS KOWOVIKNGS EVTOENG HEGEM OMNMULOVPYLIKOD dPANOTOS KAl AP YOG

H atlévia g kowvovikng €viaéng kot ot TOMTIKEG OM®G  KOWOTNTEG «PUMKEC TTPOC TNV Gvoloy
EMOOKOLV Vo €EAGPAAIGOVV OTL TaL ATOMO LE GvOla ‘eivar  KoTavontd, oefactd, vToaTnPiloviol Kol
UTOpODY va. avvelopEpovY e avtomeroiOnon atny koivavia . Exiong emoidkovy eKTaidevon oTa AN
NG KOWOTNTAG £T6L MOTE Vo, glval ‘EVIUEPQ, VO KOTOVOOUV TNV Gvola Kot va aicBdvovtol ciyovpa
(cvpmepropPovopuévov ekeivov mov ovv pe v mdonon) éxovtag v ‘emAoyn Kot Tov EAEYXO NG
Kafnuepwvng toug Comg’. Ta svpiuota amd v PiPAoypoaeikn ovacKOTnon Kot TG GLVEVIELEELS
VTOONADVOLV OTL 01 TPOGEYYIGES ONUOVPYIKOD dPAUATOG KOl AP YNONS £XOVV CNUOVTIKE OQEAN YiaL
mv atlévta ¢ KOW®VIKNG £vTaéng, Otav ypnotpomolovvtol gite anevbelag oe dropa pe dvolo Kot
0TOVG TEPOAATOVTEG TOVG £1TE (G EKTOOELTIKO EPYaAEio.

A

PRV 5
EminpocOeta, ta svpriuata e Piploypagiog emonupovay 0Tt OTOV To  GTOHO UE Gvolo Kol Ot
TEPOGATOVTEG TOVG EUTAEKOVTOL GUEGH LE ONUIOVPYIKEG TPOCEYYIGELS, TOLG TOPEXETAL 1| EVKOIPIL VO
CLUUETAGYOLY GE OPACTNPLOTNTES KOVOVPLES, TPO®ODOVTAG e aLTO TOV TPOTO T dtol Blov pabnon kot
mv aicOnon mpocomKAg Tovg avlmTtuéne. Avtég ot dpactnplotnteg dlevepynonkov e YoAapo
KOW®VIKO TepIBaiiov mov evBAppuve TO YEAMO Kot Tn Ol00oKEDNOT UEIOVOVTOG T oicOfuota
aneAmiciog Kot anddeag mov pnopel va givar cvvnBiopéva ota dtopa mwov Lovve pe dvora. IMapeiyov
0TOVG aVOPMOTOVG TO HEGO Yo VO EKQPACOVY TNV aicONnom Tov «EavTOD» TOGO AEKTIKA OGO Kot LEGH
amd TIG COUATIKEG TOLG KIVIGELS. AVTH 1 «OLGLACTIKNY eMKOvovia Bondnoe toug mepBdimovteg kot
OC0VC CULUUETEYOV OTIG OPACTNPIOTNTES VO KOTOVONCOLV KOADTEPO TO TPOPANUATO KOU TIC
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TPOKANGELS TOL UTOPEL VO GLVAVTICOVV Kol £T61 va acBdvoviot To Giyovpotl oty aAANAemidpaot
KoL 6TV VTOSTNPLEN oL TTapéyovy. Me autdv Tov Tpomo BeAtimcay T GY£0T Kot TV GLVOICONUATIKT
ovvdeoN e TOVG TEPBOATOLEVOLS TOVG. H cuppetoyr| otic dpactnplotntes mopeiye emiong ota dropa
pe dvolo BeTikd WuyorloyKd oQEAN, OTMC aLENUEVY €YPNYOPOT|, KOADTEPT KAVOTNTO OVAKANONG
yeyovotov {ong Kot aiocnon emttvyiog, kabmg Kot pelwon ToV KATOOAMTTIKGOV COUTTOUATOV KOl TOV
apPVNTIKOV cuvorsONUdTov. AvTtd ivol ONUOVTIKA Y100 TNV EVTUEPIN TOVG KO TNV OWTOEKTIUNGY| TOVG.
TéNog, TOALEC amod Tig dpaoTnPlOTNTES TOTOOETOVGAV TO ATOWO e Gvola otV Béom Tov «uadnT» Tov
NTav 1IKOVOS YL TANPOPOPNON Kot EAEYYO TNG ONMOVPYIKNG OladtKaciag mapd otnv Béom Tov
«ooBeviy mov AduPave mabntikd ™ SpactnpiétnTa. AvTtd TOVg TOPEiYE UL TAUTPOPUO, OTOL Ot
YVOUES Kol Ol amoyelg tovg NTav oefactéc. H dwwopdion 6Tt tor dtopa pe Gvola pmopodv va
OULVEPYOOSTOVV GE OPUGTNPLOTNTES, MG IGOTIHOL £TALPOL, Elval KOIPLOG ONUAGTIOG Y10 TV KOWV®OVIKY] TOVG
évtagn kot To avOp®OTIVO STKOLMLOTO TOVG.

Ot dNpovpyIKéG TPOOEYYIGEIG LTOPOVV EMIGNE VO GUVEIGPEPOLV GTNV ATLEVTO TG KOWWOVIKNG EVTOENG
OTav YPNOOTO0VVTOL ¢ eKTadeVTIKO gpyareio. [a mapddetypa, ta dropa Tov TacyovVY arnd dvola
Kol Ol TEPOAATOVTEC TOVG cLYVA GUVEBOAAOY GTO OYEOOCUO TOV PIVIETOV KOl TOV OaTpiK®dV
TAPOCTAGEDYV, KAOIGTOVTOS TO ATOUA HE AvOld €101KOVS, oeROEVOL TOV AOYO TOVG KOl TIG EUTELPIES
TOVG LEGQ GE OVTEC TIC TPAKTIKES. O1 TAPOGTAGELS TAPOVGIAGTNKAY GE VAL EVPV TPOGMOTIKO TOV NTAV
vrevBuvo Yoo TV Tapoy” Ppovtidag oe achevelg pe dvola KaBmdg kot 6to evplh Kowod. OewpnOnkay
YPNoeS Yol mapelyov peyaldtepn Katavonon tov neg givol vo (el KATO0g e Gvola 1 TOL MG
etvar vo ompilelg kamolov mov (el pe dvoln kKabmdg ko v mpdcPacn o€ dikTtvo VIOSTNPIENG.
Emumiéov, ot Beatpikéc mopactdoslg OempnOnkav ¢ éva Mo omloikd HECO Yo TNV UETAO0OM
ocLvheTOV UNVLUATEOV Kol aKoOMUaik®v Beopidv on' 0t Ba umopovoe va emtevybel pécwm TtV
SAEEEMVY Kot TOL YPOTTTOV KEWEVOL. AVTO ££0GPAAGE OTL TO OKPOATIPLO EPLYE OO TIC TAPACTAGELS
LE KOADTEPT] KOTOVONOT| TOL TPOTOV LE TOV OTO10 HTOPOVV VO TOPEYOLY QPOVTION Kol LTOGTNPIEN o
dropa pe avola avayvopilovtog Kol EKTIUOVTAG TV oicnon tov «eantov» kot €6Tidloviag oTo
dropo kot Oyl oV Katdotoon Tovs. H evioyvom g ‘evaicOntonoinong’ mpog v dvola OA®V TV
EMOYYEALATIOV GTOV TOWEN TNG TepiBaiyng, tov TePBOATOVIOV Kol TOL €VPVTEPOL KOWOU Eglval
CoTikng onuaciag yoo v uputepn atlévto KOWVMVIKNG EVTOENS Kol TOL EDPNUATO OVTA dElyvoLV OTL
TO OMUIOVPYIKO SPALO KO 1 OpT|YNOT UWITOPEL VO OMOTELEGOVV £val EVEPYO LECO YO TNV EMITEVLEN AL TOV
TOL GTOYOV.

Axoun, oOpeOVO HE ELPNUOTO KATA TNV EKTOIOELON TV YTPOV GTNV YPNON OVTAOV TOV
IMNUoLPYIKOV pEcmV (Kot Wlaitepa oTnV apynor) o€ dtopa pe dvola eavnke otl: peimoav 10 oo
Kol TNV 0LGPOPIN TOLG Amd TNV AAANAETIOpacT HE AVTOV TOV TANOVCUO, AUEIGPRNTNGAV TIC ATOYELS
TOVG OYETIKA LE TIG KOVOTNTEG TOV OTOU®MV HE (VOlX KOl TOVG EVEPYOTOINGE VO EMIKEVIP®OOHV
TEPIOCOTEPO OTIS OVOPOMIGTIKEG TTVYEG TNG PPOVTIONG Kol Oyt 6to Prolatpikd HOVIEAO GTO Omoio
ekmardevovral. Kot mdAl, avutd sivar mohd onuavtikd yio tnv evioyvon g eniyvoong g dvolag,
apeopnTovtag To otiypo mov oyetiletor pe Vv mdOnorn kot mwopEYoviog TNV KoaAVLTEPN duvarth
VROGTHPLEN G EKEIVOVG TTOV TAGYKOVV AmO AVOld 6€ OAES TIC KOWVOTNTEG.
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[IpOKANGELS YLX TNV EVOWUAT®OT] TOU SNHULOVPYIKOU SpARATOC KAL TNG APy 01)G 0T
@povTida TG avolag

Eival capég 0tL o1 mpooeyyicels dnuovpykod dpAROTOS Kol TNG APiynonsg mopovctdlovy peydieg
SVVATOTNTEG Y10 TNV EVIOYLOT KOWMOVIKNG £VvTaENg 6To Y®po G mepifaiyng yia v avola. Qotdco0,
av ovtn M ovvatdtnTa TPOKeETol vo bAomomBel, vIApyovv oplouévo, EUTOO TOV TPETEL VO
Eemepaotovyv. Ta evpiuata omd v avackonnon g Piproypapiog kot T ovvevtedielg
VTOONA®VOLY OTL OVTA TO. EUTOOID. AEITOVPYOVV GE ELPVTEPO KOWMVIKO €mimedo (eumddio pdkpo-
EMIMESOV), EVIOG TOV OPYOVICUDV (EUTOSI0. LEGO-EMTESOV), KAOMDG Kot 0TI oAAnAemdpaoels petal&d
aTOU®V TOV TAGKOLVV amd Gvola, TEPIOUATOVI®OV Kot ETAyYEAUATIOV VYELNS (EUmOSL0 LIKPO-ETTESOV).

Maxkpo-eminedo: O6tav €16AYOVTOL ONUIOVPYIKES TPOCEYYIGELS OPALOTOS KOl OPTYNONG OTO TANIGLO
nepiBoiyng g Gvolag, pmopel vor TapovslaoToby EUTOSIN OTIC YDPES OV ETIKEVIPMOVOVTOL KUPIWG
oT1g Proiatpikég mTuyEG TG Avolag 1 0ev dtaB€Tovy oTpatnykn dvotog. Q¢ ek ToVTOVL, TOAAEG omd TIG
TOMTIKEG KOl TOVG TTOPOLG TOVG (EGV VTLAPYOVV) GTOYXEVOVY GTNV £EEVpean Bepameiag Yoo TV Gvota 1 /
Kol otV VrooTPEn TOV OTOU®V Yo TNV OVIUETOTICY] TOV VELPOAOYIKOV Ogpdtwv  mwov
avtipeTonilovv. Avtdg Toug 0 6TdYOG £xEL VA KAVEL AMYOTEPO UE TO OVOPOTIVOL STKOUMDUOTH KOL TNV
KOWoVIKY évtaln tov otopmv e dvola Kot Tov TeplBoAndéviov Toug Kot €16t Atydtepot moOpoL
dwtifevtan 6e TPOoEYYIGES Kol TAPEUPACELS TOL EMOIOKOVY VAL EVIGYVGOVV OVTES TIG TTVYES. AvTd
etvar 1Wwitepa epeavég oe ydpes Omov ot €Bvikol VOLOL Kot KOVOVIGHOL HEPUVOLV KLplmg Yo TV
e€ao@Aiion NG TpooTaciog Kot TS ac@AArElng Tov avlponmy pe dvotla. Koatd cuvéneia, oTic xdpeg,
O6mov awTég ol TPpwTOPovAieg dev elvar TOGO S1AOEOOUEVEG AOY®D TMV OLOPOPETIKOV TOATIOTIKOV
oTacE®V, aflOV Kol TPOKTIKOV, OEV &ivarl €OKOAO VO EPUPLOCTOVV TETOOV €100VG SNUIOVPYIKEG
TPOGEYYIGELS.

Méoo-eninedo: meportép® eUmOdIO. UTOPOoLV Vo mEPAaUBAvovy TV EAAEWYM YDOPOVL, YPOVOD,
YPNUATOV KOl TPOGMOTIKOL Y10, TNV VAOTOINCT OLTOV TOV OpacTnplot)tev. Avtd to (ntiuata
UTOPOVV Vo EMOEVOOOVV TEPUITEP® GE 0IKOLG ELYNPIOG KOl GE KEVTPO MNUEPTIGLOS PPOVTIONG, OTTOV Ol
O1evBLVTEG £0TIALOVV OMTOKAEIGTIKG GTNV TTAPOYY] COUATIKNG GPOVTIONG TOV avOpOTOV e Gvolo Kot
dev elvar 10060 avorytol o6Tig TPOTOPOVAIEG TOV UTOPOVV VO TPOWONGOLY KOl VO EVIGYLGOLY TNV
Kowovikny €vtaén. Xuvvendc, eivor ampdBvpot va evBoppluVoOLY TO TPOGOTIKO TOVG GTO VO,
YPNOWOTOOVV  OVTEG TIG TPOCEYYICES G HEPOS TNG TPOKTIKAG Tovs. Emiong, n éilewyn
GULVEWNTOTOINGNG TNG AVOlNG GE OPIGUEVEG KOWOATNTEG OMNUAIVEL OTL GLYVA OVTEG Ol ONULOVPYIKES
npwtofovAieg Bempovviar vBuVN TV emayyeANOTIOV VYEIOG 68 KMVIKO TAoic10 Kol Oyl KOTL TOL
umopodv var mopéyovv kot GAAOL emayyeApatiec Kou €0EAOVTEG amd OPOPETIKO EKTAOEVTIKO
vofabpo. Avtd eivon mBavo vo pmodicel TV avIoAloyn YVOCE®V Kol TPOKTIKMOV HETAED S1opOpwV
EMAYYEALATIOV KOl €TGL VO TEPLOPIOTEL M avAmTLEY KOl EMEKTOCT OLTOV TOV  ONHOVPYIK®OV
npooceyyicewv PeTAEh TV guPUTEPOV KOWOTHTOV. AT M EAAEWT cuveEWdNTONOINoNG TG dvolag
umopel vo 00NyNoel o€ oTiypa Kot Uropel v amotpéyel Toug avlpmmovg mov {ovv pe Gvota vo. £(ovv
TPOGPOCT G AVTEG TIG ONLUOVPYIKES VANPEGIES AMOKAEIOVTOG TOVG ENVTOVS TOVS AOY® TNG GVOLaG.

Mukpo-gninedo: Avtd ta eunddi pmopodv va cvvdeBobv pe v EAAEWYN KOTAPTIONG TOV
EMAYYEALOTIOV Kot TOV €0EAOVIOV OTNV YPNOLUOTOINGN TOV  SNUOLPYIKOD JPAUATOS KOl TNG
apnynong oe dropa pe dvota. H éddetyn katdptiong pumopel va onuoivel 0Tt T0 TPocOTIKO Gofdtat
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VoL {PTCIUOTOMGEL AVTEG TIC TPOGEYYIOCELS OTNV TPOUKTIKY TOV 1 OTL eV Yvpilel Ta 0QEAN oV umopet
Vo TOPEYEL OTO TAAIGLO TNG KOWMVIKNG £VTOENS TV aTOU®VY PE Avola 1 OV EEPEL TG VAL TO EKTEAEGEL
KOL VO TOL EMKOWVMVICEL OMOTEAEGLOTIKA GE aLTOV ToV TANBvoud. Ot meplBdAmovteg pumopei vo unv
EMBLUOVV VO XPNOUOTOGOVY OVTEG TIC ONUIOVPYIKEG TPOceYYicels omd eofo pnmog Kphodv
avikavol va avtaneEérbovv. EmumAéov, ta dtopa pe dvola pmopet va givar ampobopa va GuppeTtdoyovv
0€ OVTEC TIC OMNOVPYIKES TpwToPovAies kaBmg dev PAEmOVY Ta 00EAN M aucBdvovrton O,TL T vedTepo,
EVOEYOUEVMG TO ATELPO TPOCMOTIKO PPOVTidNG, dev elvar oe BEom va eKTEAEGEL OVTEG TIG TPOCEYYIGELS
amoteAecpoTikd. Avtd tovilet TV KavOTNTA AVTEVEPYEWG TOL TO ATOHO e Gvoll Kol Ot
TEPOAATOVTEG TOVG dlaTnNPoLY OTav  eMAEYOLV Vo 00XOANOOOV HE aVTEG TIC ONUIOVPYIKES

TPOTOPOVAIES.
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YVOTAGELS Y10 TV EVOOUATMOGT] TOV ONUIOVPYLIKOD dPARATOS KAl TS APy
GTIV QPOVTION TS dvolag

Agdopévov tov TANBOVE TV EUTOSI®V TOL VIAPYOVV GE SLUPOPETIKA EMimeda, eivor cagég OTL ot
Omoleg AMOGES CLGTNVOVTOL, TTPEMEL VO, GTOYELOVY o€ O avtd to emimedo. H amotvyio oe kdmolo
eminedo, eivar mOBavd vo EUTOOIGEL TN GLVOMKN TPOOOO TMV TPOCEYYIGEMV TOV ONUIOLPYIKOD
OpaUaTOC Ko NG oerynong oto mAaicto mepiBaiymg g dvowog. Bdom twv evpnudtov g
BPAOYPOQIKNG OVOGKOTNONG KOl TWV GUVEVTEVEEWMV, TAPOLGIALETOL TOPAKATO Lio AloTo TPOTAcE®V

Y. TOVG QOPEIG MOMTIKNG KOl TOLG EMOYYEAUOTIEC TOL €mBLUOVV VO TPOWONGOLV AVTES TIG
INpovpykég TPpwTOPOVALES.

YVO6TACELS Y10 TOMTIKY:

1. No avamtoyOei éva €0vikd otpatnyiké oyx£oo yia v avowo Pacilopevo otig apyés ™G
Kowovikig évratng: H dvola amotelel moykdoo mpokAnon kot yio avtd givol onUovTiko
OAEG O1 YMPEG VAL GYESLAGOLV L0 TOALTIKT GTPOTNYIKTY Yo TNV avTipeT®mion s [laporo mov
N otpatnyikn ot Bo mpémel vo TPowBNCEL TN YPNON QUPUAKOAOYIKNG £PEVVAS Yol TNV
eEevpeon Bepamneiag yio TV mabNnon, TpEmEL EMioNG Vo EMOIDOEEL TNV EVioyLon TOV avOpoTiveoy
OIKOOUATOV KOl TNG EVPVTEPNS KOWMOVIKNG EVIOENG TV aTOU®V UE VOl UECH TOAITIKMV
OM®G Ol «PIMKEG GTNV Avola Kot 01 «OETIKEG 6TV Vol KOWOTNTES.

2. H npo®Onon onuiovpyk@v tpmTofovii@dv Tpokepnévov va vrootpydsi n atlévra g
Kowovikig évtadng: Otav eykabidpovetal pio otpatnykn mov Poaciletor 6Tovg Kavoveg g
KOWOVIKNG €vtaéng, n ebvikn moAtikny 0o mpémel va eMOUDKEL TNV XPNON ONUIOVPYIKAOV
TPOTOPOLVAIDV OTwg gival To dpdpa Kot 1 aPnyNnon 1oTopiag oty epovtida g avotlag. Kdatt
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TéT010 Pmopel va emtevyBel pe v e£0c@AAoN XPNUATOSOTNONG Y10 EPELVA KO TPOKTIKT GTO
nedlo avTo, KaBMG Kot TNV dNUovpyio ETICNUOV TOAMTIKOV KEWWEVOV ONUOGLOTOIMVTAS TO
TAEOVEKTNUOTO TOV TPOCEYYIGEMY OVTAOV Y10 TNV KOW®OVIKY EVTOEN Kot TNV eunuepia atopmv
He avotlo Kafdg Kot TV TEPIBaATOVI®MY TOVG.

3. H apgwspitnon tov otiypatog mov ocvvosetar pe v avowa: Mio Oepeiiddng cvvietdoo
TOV E0VIKOV GTPATNYIKOV G6YedI®V Yoo TNV Gvola TPEMEL Vo lvar 1 6TOYELGT dEEIOTHTOV Y10 TN
peiwon Tov oTiypatog Tov cuvdéetan e TV dvota. Kdatt tétoto 0o evBappuvel Toug avBpmmovg
mov Covv pe v Tdinon kabmg Kot Tovg TEPOAATOVTES TOVG, VO £XOVV TPOCPACT) GE VIINPECIEG
Omwg ot dnuovpykég TpwtoPfovries, ol omoieg Ba evioyvoovy TV aicnomn g KOWMVIKNG

évtagng Tovg Ko euvnpepiog Tovg.

YVOTACELS Y10 TPUKTIKY:

4. Avrardlayrn] YVOOEMV PETAED O10POP®MV KLAO®V Kot opyaviop®v. Eivar onpavtikd va Exovv
OA0L 01 OpYAVIGHOL TN SVVATOTNTO VO, XPNCIUOTOLOVV TIC TPMOTOPBOVAIEG dNUIOVPYLKOD dpdpaTog
Kot 0@ yNong yw v tpoddnomn mg atléviag Kovmvikng Eviaéne. Ot mpoceyyicels avtég, oev
Ba mpémetl va amevBHvovTot KOT® OTOKAEIGTIKOTTO GE EKTAUOEVUEVOVS WYVYOALOYOVS GE KAVIKA
mlaiolo, oAAG TpEmel va TpowOovvTal Kot omd TNV VPVTEPN KOWOTNTO, OTTMOC Y10 TAPASELY IO
amd Toug emayyeApotieg t€xvne. Avtd Ba 0dnynoel oy TPoHTHHEST IO TOLG OPYOVIGHOVS/ TO
TPOGMOTIKO VO, LOPOGTOVV TIG YVAGELS TOLG Kot VoL LaBovv o €vag amd Tov GALO.

5. H avémtoén ko 1 dnpocionoinen g eknaidevong yia Tnv gvaicdnromoinon oty dvora:
Av avTég o1 TpoceyYicelg TPOKELTOL VA YPNGILOTOB0DV amd OpYAVIGUOVG/ TPOGMOTIKO EKTOG
TOV YOPOL PPOVTIONG NG Gvolag, TOTE ivar oNUAVTIKO va vITdpyel TPOSPacT otV eKTaidevon
vy v evausOnronoinon oty dvota. Kéatt téroro Ha dwacporicer v aicOnom otyovpidg oe
6covg epydlovtarl pe owtdév Tov TANBLoUO Kot TNV aicOnon 0Tt UTopovv va, avarToEoVV TIg
KATOAANAEG OOMPOCOMIKES OEELOTNTES YO VO TOVG EVIAEOLV GE OMOLOONTOTE ONUOVPYIKN
dpacmpromta. EmmpdcOeta, n exmaidevon avtr eivor mbavd vo UEIDOCEL TO OTiYHO 7OV
oyetileTon pe v Avota, Yeyovog mov Bo 00MyNoEL GTNV EVIGYLON TNG EVPVTEPTS KOWVMVIKTG
évraéng.

6. H wpo®Onon odnyrov BEATIOTNG TPAKTIKIG Y10 T1] (P16 TOV SNUIOVPYIKOV dPARATOS KoL
™G oPNYNoNS: Xe GUVOECN HE TNV TPONYOVUEVN OLOTOGCY, &€ivol €mioNG ONUOVTIKY M
KOTAPTION 1 omoia TEPLYpAPEL TOV TPOTO LE TOV Omoio ot emayyeAlpatieg kot ot €0eAovtég

UTOPOVV VO PN GLULOTOGOVYV EMLTLYMG TO dNUIOVPYIKO SPALL KOl TV apiyNon o€ avOp®ITovg
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pe dvola kot Tovg meptBdAmovtég tovc. H katdption avtn pumopel vo emtevydei gite 616 {dong
elte P€ow® MAEKTPOVIK®OV 10TOCEAId®V, ®oTdc0 Bo mpémel vo gival gvaichntn 1660 oTIg
TOMTICUIKESG OLOLPOPES, OGO KOl GTO VO TOPEYEL PEATIOTO TPOKTIKG TOPUOELYLLOTO CYETIKA LUE
TOV TPEYOVTIO TPOTO TOV YPNCUYLOTOOVVTOL (TO ONUIOVPYIKO dpdpa Kol 1 opiyNnon), Le GKOTO
NV EVIoYLON TS KOWMVIKNG £vTaéng avtol Tov TANBvoLHOD.

7. H ££oo@dlon 0moTELECPATIKOD TPOYPOUNOTIOHOD, EQUPUOYNG KOl EKTEAECNS TOV
OMNUOVPYIKOV TpOTofovi@v. Eivor onuavtikd ot erayyeipotieg va avantiEovv Eva oyEdio
YL TV ETTUYN EPOPUOYYT KOl EMITELEN TOV ONUIOLPYIKOV dPANATOS Kot TG aenynons. Ta
dtopo pe Avolo TPEMEL VO, CUUUETEYOVV KOl VO OPOLV (OC GUVEPYATES amd TNV EvapEn QVTAOV
TV TPOTOPoVAM®V £€0¢ TV afloAdYNOT TOVG, EVEPYOTOIMVTOG £TCL  TOV TUPNVO TNG
TPOTOPOLAING Vo €0TIALETAL OTIC EUMEPIES TOVG. AVTO AMOUTEL @) TNV KOTOVONGT TOL TPOTOL
KOl TOV TOTOV TPOGANYNG TOV CLUUETEXOVTOV Kol TV €0gAoVIAV, B) TV €TA0YY| KOTAAANAOL
nepPdAlovtog, To omoio Ba eivar ac@arés Kot EAOEEVO, Y) TOV GYESOGHO SPACTNPLOTHTOV
OV EUMAEKOVTOL KOl TPOGOPUOLOVTOL OTO EVOLAPEPOVTO TWV GUUUETEXOVIMV KOl TNV GUVEXN
a&loAdyNoN TOV dPACTNPLOTATOV, BGTE VO TOPAUEIVOUY EAKVGTIKES Y1t OGOVS GUUUETEXOLV.
Avt 1 ddIKacio oYESGHOV Eival WO0UTEPA CTUAVTIKY) GE OIKOVS PPOVTIONG Kol KEVTPQ
NUEPOS OOV UTOPOLY VO TPOCPEPOVTAL TOAVAPIOUES dpacTNPIOTNTEG Yo TO ATOpO [E (voln
Kol TOVG TEPOAATOVTEG TOVG, Kot elvar THOvVO TO TPOCOMIKO GTPIENG VO £XEL OVTIKPOVOUEVEG
ATOYELS KO OTTOLTTOELG.

8. H onpocigvon Yo ta 0Q£A TOV SNUIOVPYIKOD FPARATOS KL TNG AP YONS GTO ATONA NE
avora: or mpwtoPoviieg avtéc Exovv deiEel 0T BedTidvouy TV gunuepia TOV avOpOTOV pE
dvola Omwg Kot TV TEPBAATOVI®OV TOVG, €ite pUéow NG dueong €ite p€ow TG EUUEONG
OEGLELOMG TOVG, OUPICPNTOVTOS TO oTiyYHo TOV GYETICETON e TN VOGO Kol EVIUEPDOVOVTAG TO
KOWO GOYETIKA HE TOVG TPOMOVG TOPOYNG KOAVTEPNG VTOCTNPIENG GE ATOMO. HE VOl
Emopévorg, etvar onuovtikd to o@EAN Kol TO OMOTEAECUOTO OVTMOV TOV ONUOLPYIKOV
TPOTOPOVAIDV VO GUVEXIGOVY VO SNUOCIOTOI0VVTOL LEGH TOALATADY HECOV ETIKOVMOVING, TOV
Ba gumdiéxovv dueca Tovg avlpdmovg mov Lovv pe Avola KaBMG KOl TOLG OKAOMUATKOVG KOt
OAOVG TOVG emayyeAUATIEG KOl TOVG TEPBdATOVTEG ToV gpydlovion pe dtopa pe avota. Kdrt
1010 givol mBavo va evBappLVEL TNV VPVTEPT ¥PNON TOVS AVALESO GTIG KOWVOTNTEG, KOOMG
KOl Vo, LETPLACEL LEPIKES Omd TIC AVNOVYIES TOV ATOUMV LE GvOola KOl TOV TEPIAATOVI®V TOVC,

OYETIKA LLE TNV CUUUETOYT TOVG.
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LOUTEPUGOL:
Ta  evpiuato  ovtg NG
onuocievong, vmoypouuilovv
onuacio Twv TPOTOPOLMOV TOL
ONUIOVPYIKOD OPAUOTOS KO TNG
aeMYNoNg Yy TNV - gupuTEPN
KOWMVIKT £VTaEn TOV ATOUOV UE
dvolo Kol TOV TEPOUATOVTIDV
tovc. H dueon ovppetoyn otig
OpacTNPOTNTEG OVTEC, TOPEYEL
otovg avlpomovg v aicnon

TOV GOKOTOV, KOl TOPEXEL TO

gpyoreio yuo vo eKk@plcovy v

TAVTOTNTA TOVG £(TE TPOPOPIKA €1TE PECH TOV KIVIICEDV TOV CAOHUATOG TOVG, Kabdg Kot pio gukonpio
Y. «OLCLOGTIKIY KOW®VIKY obvdegon Kot ot Piov padnon. Emmpdcbeta, oaivetoar 6tL avtég ot
onpovpywés mpwtofoviieg Ba pumopovcav vo xpnopomonfodv ®¢ eKTodELTIKO  UEGO Yoo TNV
avénon g cuveldnTonoinong ¢ Avolug avipecsa o€ enayyehpatiec, mepl@dAmovies Kol evpHTEPO
KOwo, £161 O0TE va apeioPfntbel 1o otiypa mov cuvdéetan pe tn voco. To Bépa avtd sivor {wTikng
onuociog yoo v otlévia g KOWoViKng £viaing Kabmg dtaceaiilet 6Tt ta dtopa pe dvoto Kot ot
TEPOAATOVTEG TOVG UIOPOVV va. Exovv TPOGPacn 6€ KATAAANAN LTOGTAPIEN Kot PPOVTION Kol V.
dwtnpovy o avOpdOTIVEL StKMOUOTE TOvg, dote va (ovv eAevBepol amd kdbe Kivovvo kot
TPOKATAANYT. Q0T060, Yo Vo €£00QAAMGOEL 1 ¥p1ON AVTAOV TOV ONUOVPYIKOV TPOTORBOVAOY GTOV
topéa ¢ mepiBodyng (yio v avtipetdnion g dvolag), ival onuavtikd va tpowdnboldv avtég ot
npwtoPovAieg amd Tig KLPepvnoels o¢ pépog piag evpitepng atlévias KOovmvikng évtaéne. Axoun
glval oMUAVTIKO Yol TNV €QAPLOYT OVTAOV TOV TPOCEYYICEDV VO TAPEYOVIOL GTOVS OPYUVIGUOUS Ol
owovoulkol moépol kot M KoTtdAANAN exmaidevorn. Evedmiotovpe 611 avtd 10 PifAio pmopet vo
YPNOUEVGEL WG EPYOAElD eKGTpATEING YioL TNV EMITELEN OVTOV TOVL GTOYOL, EVIGXVOVTOG TNV TOALTIKN
GULVEWNTOTOINGT Yol TNV ¥PNCN TOL ONLOVPYIKOV OPAUOTOS KOl TNG OPNYNoNG O avOp®OTOLS LE

dvota Kot TNV Tpodinon e EvpuTEPNS YPNONG TOVS HECH KOWVOTNTMV «PIAIK®OV TPOG TNV GVOLo.
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Hopapnra 1: Xvotnpotorompévy néBoodog avaockonnong friproypaiog

AteEnyn o cvetnuatiky PPAOYPAQIKY] oVOSKOTNON OVOQOPIKE e TN ¥PNON TOL ONULOLPYIKOD
opbuatoc oty  mepiboiyn g dvowng. Ot Opor  avalntnong mov  xpNoLomomOnKov-
CUUTEPILAUPOVOUEVOV TOV GUUTAEKTIKOV KOl SLOYMPLOTIKOV GLUVOEGU®MV  (T.)., Kol, 1| ) Kol TOV
ocvuPorwv omokomng (mov vrodnAmvovtol pe *)- NTav ot akdéAovOot (dvoia) N (Alzheimer *) kot
(0pdpa) 1  (woropia-apnynon) 1 (mprovis *) 1 (moinon) N (€pyo ewodvag) M (evoopdtwon) M
(OnpovpyK”n amddoom).

Ot mopokdtom niektpovikég Pacelc dedopévov emeléynoav yoo v PipAloypoeikny avackonnon,:
Psychinfo, Web of Science, Medline, ScienceDirect, CINAHL (6Aa pécow EBSCO), Cochrane kot
Google Scholar. Otav ypnoyomombnke to Google Scholar, enthéyOnkov ta oyeTikd apHpo omd Tig
déka mpoteg oeiideg. Ta emleyuéva apbpa amd to Google Scholar a&oloyndnkav pe kprmpilo
évtaéng kor arokAeicpov . H avalnmon Piprloypaeiog dteEnydn peta&d 19 Askepfpiov 2018 ot 9
deBpovapiov 2019.

Kotd v dwdoyn, ta apyela copmepiinednkov 1 eEapédnkav Pdoet tov akdAovbmv kprtnpiov:
Huepounvia: and to 2000 é¢mg onuepa , [Aowoca: Ayylkd, Xvppetéyovteg: AvBpwomol pe dvoto kot
dromotl / emionpotr epovtiotéc, [eprodikd: axadnuaikd, TANnpeg keipevo, Tkomdg g mapéuPfoong :
epovtida, ekmaidevon, svawsOnromoinon kot vmootpiEn, OXI Sdyvewon 1 Ogpameio, Eidog
napépPaonc: Enpene va £xel €va Beatpucd otoryeio og avTo.

To mpwtdKoAL0 avalNTNoNG TOL TEPIYPAPNKE TAPUTAV® EIXE OPYIKA (OC ATOTELECUO TV ATOO0T)
298 meprodkmv pécm avalnmong oty Paong dedopévov kot 26 tpochetmv avalnmoewv HEc®
A oV Ty®v. AmAd dpBpa e&apébniay, Kot 0 GuvolKog aplBpdg Teplodik®V Tporonombnke e 299
TEPLOOIKA. TN GLVEXELD, apopédnkay ta apBpa Pdoel Tov kpitnpiov Eviadng Kol amoKAEIGHOD TV
TITA®V Kot TV TepIMyemv. AvTd giye o¢ amotélecua v amddoon 69 apbpwv TANpoLg KEWEVOL.
Metd v avdyvoon tov apbpov, apapédnkav akdun 36 Aoyw Tov 4Tt dev TANPOVCAY TO, KPLITHPLOL
EvTaEng Kot amokAEIGHOV; Kupimg emeldn ot mapepPdocelg dev eiyov kovéva dNUovpykd ctotyeio.
YVuVoMKA, otnv TeEMKN avaokonnon nepiinednkay 33 apbpa. To oynua 1 mapovcidlel o ddypoppa
pong ¢ oadkaciag avaltnong.
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Alaypappa potjg Tov TEKUNPLWVEL TNV CUGTIUATIKT) AVHOKOTINGT)

Ta apyeio mov evromicTnkay HEGM NG

Ta apyeio mov evromioTnKav HEG® GAADY

avalnmong Paong dedopévav YoV
(n =298) (n =26)
Apyeila petd v aeaipeon Amhav apBpov
(n =299)
Apygio mov ehéyyOnkov |, Apyeto mov e&onpébnkav
(n = 299) (n=216)
(n =299)
ApBpa TANPOLS KEWLEVOL TOV E&aipeon apBpwv mAnpovg
a&lohoynOnkay yio emie&udmmra —p KEWWEVOD Y10 AOYOUG Un

(n=69) (n=299)

emie&uomrag (n =36)

l

otV BipAoypagikn|

Melétec mov mTepIAneOnKay

avackommon (n =33)
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Hopdptnpa 2: OdNyoc cuvévteving Yo Tig yOpes etaipovg tov ERASMUS +
Evyopiotobpe mov dextnkote vo. GLUUETACYETE € OQVTRV TNV ocvvévievén .Ymoloyilm OtL 1
ovvévtevén Ba owapkéoel mepimov 20-30 Aentd.XKOMOG TNG GLVEVIEVENG €lvol VO KOTOVOTNGOLE
TO10G/0L €10TE, TNV OOVAELL TOV KAVETE KOOMDC Kol TNV EMIOPOCT TOV TIGTEVETE OTL £YEL 1] SOVAELL GOG
o€ dToua e Avola 1 6TOVG TEPIOAATOVTEG TOVG.

1. Boaowkég minpogopieg
EEKIVOVTOG
] Oa f0ela vo pov Teite Alyo TPAYLOT Y10 TOV E0VTO GOG
1 Tlowog/a giote ;
(1 Tlow givon n emoyyehpatiky oog 1d10tnta. (job title/role) ;
(1 Tlow eivon n emayyehpatiky oog ekmaidsvon (Professional background/What did you
train as) ;

1 TI6co ddotnua epydleote 6€ aVTOV TOV POPED ;

2. H gpyooia cog
Oa LTopovGATE VO OV TAPEXETE KATOLEG TANPOPOPIES Y10 TNV OOVAELL GOC;

1 Mmnopeite va pov TePLYPAYETE TNV SOVAELL TOL KAVETE GTOV POPEX ;
o [Ilog Eexivnoe ;
e Mze molovg ovvepydleote /TIoca dropa epyalovial 6Tov Popea. ;
e [lowot givar ot @pehovpevol Gag ;

1 Avageopikd pe v dovield cog ITotot givar ot 6to)01 GOG;

|

[Mwg evompPaTtdVETE TO OPALLO KOL TNV APTYNOT 16ToPieg 6TV SOVAELL GG ;

1 T1660 pdvo dlapKovV 01 cuVeEdPiES GOG KO TOGO GLYVE £PYOVTOL 01 WPEAOVUEVOL GO
o€ €64 ;

"] H dovAeld cag eivan Baciopévn oe Kamoteg Bewpieg ; Av vau Oa propovcote vo Lov
Telte o€ moleg?

1 T de&iotreg motévete ypetdlovton yio TV O0VAEWL GOG ;

3. H ermidpaon T 00VAEL0G G6OG

1 Trenidpaon vopilete 0TL £r0VV 01 cLVEDPieg 6TOVG aiGbevelg e dvola 1 oTovg TEPBGATOVTES |
e [low eivor To 0@éAN;
o [loig etvan o1 TpokAnoelg mov pénet va Eemepdcovy ;
e Tlog ta a&oroyeite avtd ;
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Avtipetonilete TPOCOTIKEG TPOKANGELS GTNV OOVAELL GG ;

e Edv vai, moeg etvon autég ;

o Tlog tig avrpetomilete ;
Mmnopeite vo pog TopEXETe KATO10 TEPIOTOTIKO TNG dOVAELIS Gog (eite ApBpo/poster
ONUOGIELIEVO 1 U1]) TOL B0 LTOPOVCAE VO YPNCLLOTOUCOVIE GTO £PYO LAG;

MelovTiKn €miopaon TN O0VAELIS GOG

Me oo T1pomo Ba Béhate va eeliEete TNV SOVAELL GaG (AVAPOPIKA UE TIG TEXIKES OPAUATOC

KoL opnynong );
[Tog vopilete 6Tt pmopeite va to emitdyte a0 |

Tivrnootpi&n Ba yperaldcactay ;
[Toeg TpokAncelg Umopel vo GUVAVINGETE ;
[Mwg pmopeite va tig Eemepdoete ;

IIpotewvopevn mhat@oppa eknaidgvong

1 H mpotevopevn mAat@Oppo eKmaioeuons o nTov ¥proun 6Toug EXOyYEAUATIES
vyeloag Kol 6ToVG TEPBAATOVTEG TOV EMBVILOVY VAL YPNGULOTO|COVV TIG TEXIKES
dpdpatog ko aenynong wotopiog

[ Tloteg mAnpogopieg Bo amattovvTol TNV TAATEOPUL,

|

[Tog Ba BéAate avTd va mapovsialetan,
1 Mmnopeite va mpofAréyete TGV OLGKOMES Y10 TO TPOTEWVOUEVO £PYO |

"Exete kdmowo epmTNon mov deV KOADWYOUE GTI GUVEVTEVEN;

206 EVYUPLOTA TOAD Y10 TOV YPOVo cog!

Remenfern
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