
HE§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ
ALZHEIMER ∫∞π ™À¡∞ºø¡

¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈ-
Î‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ
1995, ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ ALZHEIMER Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È æ˘¯›·-
ÙÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÎÏ.

™∆OÃOπ ∆∏™ E§§∏¡π∫∏™ ∂-
∆∞πƒ∂π∞™ ¡O™OÀ ALZHEIMER

∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∏ EÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ
¤¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

°È· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·˘-
ÙÔ‡˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ô˘ ı·:
1. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ.

2. ªÔÚÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· O›ÎˆÓ
(•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍÔ˘ıÂ-
ÓˆÙÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙË˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

3. ¶ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Î·È ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Ô-
Ì¿‰Â˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ -ÌÈÎÚ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›-
Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ fiÏË- Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó·

Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 
4. ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ-

ÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚È‚Ï›ˆÓ
Î·È Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ Ô˘ ı· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
fiÛÔ Î·È Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi, ı· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÂÎÂ›ÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

5. ø˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ·Ûı¤-
ÓÂÈ·, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÚÔˆı‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È
Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ∞LZHEI-
MER Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ. ∏ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Â-
ÌÂÈÚÈÒÓ. ◊‰Ë Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰fiÎÈÌÔ Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ
Alzheimer (Alzheimer Disease Inter-
national-ADI) Î·È ¤¯ÂÈ ˘Ô‚¿ÏÂÈ ·›-
ÙËÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (Alzheimer EUROPE),
Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·fi
ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1996, ‰ÈfiÙÈ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜
ÙË˜.

6. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜
Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer

∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ ∫¿˙Ë˜ 
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜

π™∆Oƒπ∞ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ ∂-
∆∞πƒπ∞™ ALZHEIMER ∫∞π ™À¡∞-

ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∆ÂÙÚ·ÎfiÛÈ· ÂÓ‹ÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ∞lzheimer Î·È ¿ÏÏ· ÙfiÛ· ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ¤Ú·Û·Ó Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 8 ¯ÚfiÓÈ· ÌfiÓÔ ·fi Ù· ∂ÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÕÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
“°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘”. ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
›‰È· ‹ Î·È Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ Ë Ófi-
ÛÔ˜ ÌÂ ÛˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Lewy, Ë ¿ÓÔÈ· Ô˘
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÓfiÛÔ Parkinson, Ë ¯ÔÚÂ›·
ÙÔ˘ ∏untington Î·È ¿ÏÏÂ˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙ· π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ π∫∞, ÛÙ·
∞ÁÚÔÙÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· Î·È ÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›-
·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ·Ó fi¯È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ‹ Î·È
ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ·ÔÍ¤-
ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ
ÚÈÓ ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ ‹Ù·Ó Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Ë ÌËÙ¤Ú· ‹ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜.
¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜,
Ô˘ ÊÚfiÓÙÈ˙·Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,
¿Á¯Ô˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·. ¶·Ú¿ Ù· ÔÏ˘¿-
ÚÈıÌ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó
·fi ÙË ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1995 ¤-
Ó·˜ Â›ÛËÌÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.
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E§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¡O™OÀ ALZHEIMER
∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

EÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛË ñ TÂ‡¯Ô˜ 1Ô
ŒÙÔ˜ 1Ô ñ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1997
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™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (∫ÔÌÔÙËÓ‹)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜(£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fi-
ÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜ 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù·
ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·-
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒÓÂÈ Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔ-
ÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆ-
ÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

¢∂§∆πO  ∂°°ƒ∞º∏™

∂Èı˘ÌÒ Ó· Á›Óˆ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿Óˆ ÙÔ ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ.

OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ...........................................................................................................................................................................................
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË:  O‰fi˜........................................... ∞ÚÈıÌfi˜ ............................... ∆·¯ ∫Ò‰. ..................... ¶fiÏË.......................................

™˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
«°È· ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, ª·ÎÚ‹ 16, ∞′ ∫∞¶∏ ¢‹ÌÔ˘ ™˘ÎÂÒÓ, 56625 ™˘ÎÈ¤˜»,

ı· Û·˜ ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ Ù· Ï‹ÚË ‰ÂÏÙ›· ÂÁÁÚ·Ê‹˜. 
∏ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È 5.000 ‰Ú¯ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·Ì›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-

·˜ Î· Z·¯·ÚÔ‡Ï· TÂÎÙÔÓ›‰Ô˘ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË.

À¶O°ƒ∞º∏
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EÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ‹ıÂÏ·Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· Ô-
Ô›· ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ˘-

Â‡ı˘ÓË ·¿ÓÙËÛË ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ALZHEIMER Â›Ó·È 

ñ °ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ

∆È Â›Ó·È ¿ÓÔÈ·
∆È Â›Ó·È ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ ALZHEIMER
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
¶fiÛÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË Ófi-
ÛÔ ALZHEIMER Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜
À¿Ú¯ÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Y¿Ú¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·

ñ °π∞ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

¶ˆ˜ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
¶fiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ˘fi
ÌÔÚÊ‹ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ-tests
À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË
À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ñ °‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ

¶ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
¶ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿
ªÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
¶ˆ˜ ı· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ fiÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È fi¯È ÁÈ· ¿ÓÔÈ·
¶ˆ˜ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ··-
Û¯ÔÏÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ
∆È ı· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ÙËÓ ‰˘-
ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·
¶ˆ˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ì·¯·›ÚÈ Î·È ÎÔ˘Ù¿ÏÈ

ñ °‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜

¶ˆ˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÙÈ˜
„Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜
ÙËÓ ·Î·ıËÛ›·
ÙËÓ ÂÚÈÏ¿ÓËÛË

ÙÔÓ ı˘Ìfi Î·È ÙË ‚›·
ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
ÙËÓ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÎÏ¤‚Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ·

ñ °‡Úˆ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹

¶fiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹
¶Ú¤ÂÈ Ó· ˙ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘
ªÔÚÂ› Ó· ¿ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜
ŸÙ·Ó ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ¿ÏÏÔ
ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ∆O¡ µO∏£H™∂π
¶fiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ
ÿ‰Ú˘Ì· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ Î·Îfi
Î·È Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Ó· ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
Ù‡„ÂÈ˜

ñ OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

ªÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î¿ÔÈÔ
‚Ô‹ıËÌ· ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
¶fiÛÔ ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÂ ÌÈ· π‰ÈˆÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
¶fiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

M.T.



¶ÔÈfi˜ Â›Ó·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜

™Â ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
(ÍÂ¯ÓÔ‡Ó) Î·È ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ·Ï¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ‹ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ú¿Á-
Ì·Ù·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó·
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (ÓÙ‡ÛÈÌÔ,
Ê·ÁËÙfi, Í‡ÚÈÛÌ· ÎÙÏ) Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂ-
Ù·È Ë ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ÛÎ¤„Ë. ™˘-
¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

∆· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛıÔ‡Ó ‚·ıÌÈ·›· ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È fi¯È.
∂È‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ Ï‹ÚË ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

O fiÚÔ˜ ÕÓÔÈ· ÏÔÈfiÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ), Î·È fi¯È
Ì›· ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Â›ÎÙËÙË Î·È
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÕÓÔÈ·˜:
ÕÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer. 
ÕÓÔÈ· Pick
ÕÓÔÈ· Creutzfeld-Jakob
ÕÓÔÈ· Huntigton
ÕÓÔÈ· Parkinson
¢Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÕÓÔÈÂ˜
∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·
ÕÓÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜, ·ÈÌ·-
ÙÒÌ·Ù· ÎÙÏ.
ÕÓÔÈ· Â› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ fiˆ˜
∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÕÓÔÈ·, ·‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË µ12,
¶ÚÔ˚Ô‡Û· °ÂÓÈÎ‹ ¶·Ú¿Ï˘ÛË, Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ¯
ÓfiÛÔ˜ Wilson, ÏÈÈ‰ÒÛÂÈ˜ ÎÙÏ.

∆È Â›Ó·È ¡fiÛÔ˜ Alzheimer

∏ ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ A.
Alzheimer Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ 1907 ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÈ·˜ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ fiÙÈ Ë ¿ÓÔÈ· ‰ÂÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÛÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ (ÛÂÏ. 5).

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÕÓÔÈ· ÌÂ ‡-
Ô˘ÏË ¤Ó·ÚÍË Î·È ‚Ú·‰Â›· ¤Ó·ÚÍË. ∂›-
Ó·È ÓfiÛÔ˜ Î·È fi¯È “Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· Á‹Ú·ÓÛË˜” ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

°È· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, ··ÈÙÂ›Ù·È:
— ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÓÔÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¤Î-

ÙˆÛË ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜
·ÎfiÌ· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ÎÚ›ÛË, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÎÙÏ).

— ⁄Ô˘ÏË ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· > 6 ÌËÓÒÓ.

— ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿ÓÔÈ·.

— ∞Ô˘Û›· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Â-
ÂÈÛÔ‰›Ô˘.
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 46.000 ¿ÙÔÌ· Ë-
ÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer.

∆È Â›Ó·È Ë ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ·

∏ ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÕÓÔÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂ-
Ò˜ ÙÔ˘. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ¶Ô-
Ï˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÕÓÔÈ· ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ë ¶Ô-
Ï˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÕÓÔÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÕÓÔÈ·˜.

∞ÈÙ›· ÙË˜ ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÕÓÔÈ·˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
˘¤ÚÙ·ÛË, ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰Â˜ Î.Ï.. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ‰Â
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.

K.º.

™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ NfiÛÔ Alzheimer

ENHMEPø™H

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ NfiÛÔ
Alzheimer ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›·,

ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È
¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ Carl Cordonnier

ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·



O ¯·Ì¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÎÂ-
ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ¿-
ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÚ›-
Ô˘ 90 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Auguste D, ÌÈ·˜ 50¯ÚÔÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·-
fi ÙË ºÚ·ÁÎÊÔ‡ÚÙË, Â›¯Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
·fi ÙÔÓ Alois Alzheimer ÛÂ Ì›· ‰È¿ÏÂ-
ÍË Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÛÂ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ ÛÂ Ì›·
fiÏË ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì-
‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1906. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Dr
Alzheimer ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î· ¤·Û¯Â
·fi Ì›· ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ Ë ÔÔ›· ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
∞lzheimer. 

O Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ,
Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ
Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙ· 1909, ·ÏÏ¿ ¯¿-
ıËÎÂ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·-
Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹
Konrad Maurer ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
ÙÔ˘ Goethe ÛÙË ºÚ·ÁÎÊÔ‡ÚÙË.

O Î·ıËÁËÙ‹˜ Konrad Maurer ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “The Lancet”*
·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ì›· ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿, Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜
Î·È ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Auguste D, ÍÂÎÈ-
Ó¿ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1901 fiÙ·Ó Ô Dr
Alois Alzheimer ÙË˜ ‹ÚÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ºÚ·ÁÎÊÔ‡ÚÙË˜

ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÂÈÛ·¯ıÂ› ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÓ‹ÌË˜, ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È „Â˘‰·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜. ∆Ë˜ ¤ıÂÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·). 
- ¶Ò˜ ÛÂ Ï¤ÓÂ;
- ∞˘ÁÔ‡ÛÙ·.
- ¶ˆ˜ Ï¤ÓÂ ÙÔÓ Û‡˙˘Áfi ÛÔ˘;
- ªÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÛÎÂÊÙÒ.
- ∆› Â›Ó·È ·˘Ùfi; (ÙË˜ ‰Â›¯Óˆ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È)
- ¶¤Ó·.

™ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ¤ÙÚˆÁÂ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È
ÌÂ ¯ÔÈÚÈÓfi. ∆ËÓ ÚÒÙËÛ·:
- ∆› ÙÚˆ˜;
- “™·Ó¿ÎÈ”.
- ™Â ÔÈ¿ Ô‰fi Ì¤ÓÂÈ˜;
- ∞˘Ùfi ÌÔÚÒ Ó· ÛÔ˘ ÙÔ ˆ, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÚÈÌ¤Óˆ Ï›ÁÔ.
- ¶fiÙÂ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ˜;
- ¢ÂÓ Í¤Úˆ.

ªÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜ ∞˘ÁÔ‡ÛÙ·˜ ÙÔ
1906 Ô Dr Alois Alzheimer ˙‹ÙËÛÂ Ó·
ÙÔ˘ ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜ Î·È Ô Â-
ÁÎ¤Ê·Ïfi˜ ÙË˜ ÛÙÔ ªfiÓ·¯Ô ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ. ∆ÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯Úfi-
ÓÔ, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙËÓ ‰È¿ÏÂÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ù›Ù-
ÏÔ “ª›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÔ‚·Ú‹ Ófi-
ÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡” ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·Î¿ ÙÔÏ‡È· Î·È
Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÙË˜. ∆· ÈÛÙÔ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË
ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›· ‹ÚÂ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó ÙÔ˘ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.
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O ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘ Dr Alois Alzheimer

Dr Alois Alzheimer
1864 - 1915

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡
fiÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ô A. Alzheimer

ÛÙÔ Markbreit ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜

* K. Maurer and others, Auguste D and Alzheimer’s disease, The Lancet, 24 May 1997, vol 349 (9064),
pages 1546-1549.

EN¢IAºEPOY™A ANAKOINø™H

H 21Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· HÌ¤Ú· ÙË˜ NfiÛÔ˘

Alzheimer. H EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NfiÛÔ˘ Alzheimer ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÁÈÔÚÙ‹

ÛÙËÓ A›ıÔ˘Û· TÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ A¶£ ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È

ÒÚ· 11.00 .Ì.  H Â›ÛÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ.

I™TOPIA
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È
ÔÈ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰fi ÙÔ˘

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô Ô˘ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ófi-
ÛÔ ∞lzheimer ‹ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 83 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 43,4% ÂÓÒ Ù· ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20,5% Î·È Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
10,8%. ∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ÚÔÓÔÛËÚ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ¿ÏÏÔÈ ÙÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÓÒ ÌÈ· ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
·˘Ù¿ ˆ˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ ‚·ı‡-
ÙÂÚË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È
ÚÂÛ‚Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘È-
ÔıÂÙÂ› Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ô˘ Â-
ÎÙÈÌÒÓÙ·È ˆ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·ÙËÚËÙ¤˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó·
ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÙÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ Í¤ÓÔ. 

¶ÚÈÓ ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·˜ Á›ÓÂÈ ¤Ó· Â›Ú·Ì· ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ˆ˜ Èı·ÓfiÓ
ÓÈÒıÂÙÂ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ NfiÛÔ Alzhei-
mer. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Í·ÊÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ı˘-
Ì¿ÛÙÂ ÔÈÔ˜ Â›ÛÙÂ, ‰ÂÓ ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÈ Ì¤Ú·
¤¯Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ô‡ÙÂ ÙÈ ÂÔ¯‹, Ô‡ÙÂ Ô˘
˙Â›ÙÂ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û·˜, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ
ÚfiÛˆ· Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿, Ô‡-
ÙÂ ·ÎfiÌË ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Û·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÔ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ô‡ÙÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
Û·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË. ™ÎÂÊÙÂ›-
ÙÂ Ó· Û·˜ ·Â˘ı‡ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ¤-
Ó·Ó ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi Î·È Ó· ÌËÓ Í¤ÚÂÙÂ ÔÈ-
Ô˜ Â›Ó·È ÙÈ Û·˜ Ï¤ÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹, ÙÈ
ı¤ÏÂÈ ·fi Û·˜. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ
ÓÔÈÒıÂÙÂ Î¿ÙÈ, Â›Ó· ‹ ‰›„· ‹ fiÓÔ Î·È
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ·
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·.
™ÎÂÊıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Û·˜ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· ·˘Ù¿, ¤¯ÂÈ ¯·-

ıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó·
‰È„¿ÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜ ¤Ó· Ô-
Ù‹ÚÈ Î·È Ì›· ‚Ú‡ÛË ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ Í¤ÚÂÙÂ
ˆ˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂ‰È„¿-
ÛÂÙÂ. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ Ì›· ÁÏÒÛÛ·
Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ¶Ò˜ ÓÔÈÒıÂÙÂ; ¶ÔÈÔ
Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ; ∆Ô È-
ı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Êfi‚Ô
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ Û·˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ·˘Ùfi Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÌÓ‹-
ÌË Û·˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÌÓ‹ÌË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÚÂÏıfiÓ ·ÚfiÓ Î·È Ì¤ÏÏÔÓ. ¢ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Ô‡ÙÂ Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ Â›Ì·È
¿ÓıÚˆÔ˜, ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·.

ª¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ô-
Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿„·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë Û˘ÓË-
ı¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∆È Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·;
™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ

Â›ÁÓˆÛË fiÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜.
¶·Ú·ÙËÚÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ ÍÂ¯Ó¿,
fiÙÈ ‰ÂÓ ı˘Ì¿Ù·È Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰˘-
ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ı˘ÌËıÂ› ˆ˜ ‰¤ÓÂÈ ÙË
ÁÚ·‚¿Ù· ÙÔ˘ ‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ı˘Ì¿Ù·È Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·-
ıÒ˜ ÌÈÏ¿. ™' ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÚÎÂÙÔ› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∞ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
¤ÓÙÔÓË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·.
¡Â˘ÚÈ¿˙Ô˘Ó fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıÒ-
ÓÔ˘Ó ‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó. ÕÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›Á· ÂÎÂ›Ó· Ù·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û' ·˘Ùfi ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ‹ Î·È Ï›ÁÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (0-17% ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) Î·È (42%-55%, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÔÈ). ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó
Â›Ó·È ·fiÛ˘ÚÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ˘ÂÚ··Û¯fiÏËÛË ÌÂ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÈ-

‚Ú¿‰˘ÓÛË. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÔÏÔ-
¤Ó· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Â·-
Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ô-
Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ·Ô-
ÌÔÓÒÓÔÓÙ·È, Á›ÓÔÓÙ·È ··ıÂ›˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÌÂ ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ. 

™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÍÂÛÔ‡Ó ÛÂ ÎÏ¿Ì·Ù· ‹ ı˘Ìfi
ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
ı˘Ìfi ·˘Ùfi ¿Óˆ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘˜
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ‚Ú›˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î·ÙËÁÔ-
ÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï·‚·›-
ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ··ÙÂÒ-
ÓÂ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘-
ÙÔ‡Ó. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·.
™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, ‰ËÏ·‰‹, Ë ÓÂ˘ÚÈÎfi-
ÙËÙ·, Ô ı˘Ìfi˜, Ë Î·¯˘Ô„›· Î·È Ë ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÛÎÂÌÌ¤ÓÂ˜. O ·-
ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· Ì·˜ ı›ÍÂÈ Ô‡-
ÙÂ Ó· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Î·Îfi. ¢ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÊÔ‡ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Â›Ó·È
¤ÚÌ·ÈÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÁÓÒÚÈ-
ÌÔ ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÛÂÈ˜ Ê˘Á‹˜ ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›-
ÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô˘ ¿ÓÂ ‹ ˆ˜ ı·
¿ÓÂ ÂÎÂ› Ô˘ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
¿ÓÂ. ™˘¯Ó¿ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Ó· ¿ÓÂ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ›-
Ûˆ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÂÌ·¯È-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.
∞˘Ùfi ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÛÎÔË ÂÚÈ-
Ï¿ÓËÛË Î·È Ó· ¯¿ÓÔÓÙ·È. OÈ Ù¿ÛÂÈ˜
Ê˘Á‹˜ ˆÛÙfiÛÔ Î·È Ë ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ¿-
ÙÔÌÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ Ó·
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ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› ÛÂ ¯ÒÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙfiÔ
Î·È ÚfiÛˆ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
‚ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ¿Óˆ Î¿Ùˆ, Ó· ÌËÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÛÂ
Ì›· ÔÏ˘ıÚfiÓ· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›. ÕÏÏÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ ÛÂ
Ì›· ı¤ÛË ÎÔÈÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ‚Ï¤ÌÌ· ·Ï·Ó¤˜
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‹ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛËÌÂ›Ô. ∂ÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·-
ÔÚ˘ıÌÈÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·-
¸Ó›Â˜ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ™˘ÓÔ‰Ô› Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ ·ÓËÛ˘¯›·, Ë ·ÚÔÛÂÍ›·, ÔÈ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ Ì·ÓÂÚÈÛÌÔ›, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË ·Ú·fiÓˆÓ, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ··›-
ÙËÛË ÁÈ· ÚÔÛÔ¯‹, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ›-
‰ÈˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ , ÊÚ¿ÛÂˆÓ ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂ-
ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÚ·Ù˙Ô˘ÓÈ¤˜, ÊÙ‡ÛÈÌÔ,
Û¯›ÛÈÌÔ ÚÔ‡¯ˆÓ ÎÏ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÊÂÓfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÔ˘ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÂ›
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ .¯. ÙÔ Ó· Ì·˙Â‡-
Ô˘Ó ‹ Ó· ÙÚÒÓÂ ÛÎÔ˘›‰È· ‹ ˘ÔÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ‹ ÛÂ ·ÎfiÌË ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó·
ÛÙ¿‰È·, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› Î·È ÙÔ ¤ÓÛÙÈ-
ÎÙÔ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ó· ÌËÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fi-
ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¿ÓÂ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó
ÛÙË ˙ˆ‹, Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡-
ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Ô˘ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ. 

™˘¯Ó¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Â-
·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÒÛÙÂ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜
Ï¿ÓÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÚfiÛˆ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘  ¯. ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘
ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË Î·È Ó· ÂÈ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Û˘-
ÓÔÌÈÏ›Â˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰ˆÏfi ÙÔ˘ Û· Ó· ‹Ù·Ó
Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ‹ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÛˆ-
Ô ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÙÔ˘ ÙÔÓ ÛˆÛ›· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‹ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÁÓˆÛÙÔ Ô˘
ıÂˆÚÂ› ··ÙÂÒÓ· Ô˘ ˘Ô‰‡ÂÙ·È ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔ˘ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Capgras, 1923). OÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜  ¯. ‚Ï¤-
ÂÈ Î·È Û˘ÓÔÌÈÏÂ› ÌÂ ÚfiÛˆ· ·Ó‡·Ú-
ÎÙ· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Â›ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘˜
Á‡Úˆ ÙÔ˘ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ‹ ·ÎÔ‡ÂÈ
ÌfiÓÔÓ ·˘Ùfi˜ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ·-
Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ‰ËÏ·‰‹ ÈÛ¯˘Ú¿ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ “ÈÛÙÂ‡ˆ” ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·Ì›· ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Î·È Â›-
Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ·Ó·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÂÚÌËÓÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂‰Ò ÂÓÙ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ “ÙÔ Û›ÙÈ
ÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÙÈ ÌÔ˘” ‹ “ÌÔ˘ ÎÏ¤-
‚Ô˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù·” ÎÏ. ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-
ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙË Ú¤Ô˘Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ‹ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹-
ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ¯. Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ™Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÛÙ¿‰È· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÌËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi
Î·Ó¤Ó·Ó.

Ÿˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ, ÌÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹
Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ¤-
Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ·ÛıÂÓ‹. O ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÏÔÈ-
fiÓ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Û˘¯Ó¿ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›-
ÛıËÛË fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Î·È ÓÔÈÒıÂÈ ¤ÓÙÔÓ· fiÙÈ Â›Ó·È
‰ÂÛÌÒÙË˜ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›·
fi¯È ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÙË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ.
ŒÙÛÈ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÓÂ˘ÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÏÂÎÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜.

E˘‰ÔÍ›· E˘ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

¶POB§HMATA TH™ NO™OY

ºˆÙÔÁÚ·Ê›·
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
NfiÛÔ Alzheimer
·fi ÙÔ ¢Ô˘‚Ï›ÓÔ,
ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘
ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È
¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘
Carl Cordonnier
ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·
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EÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Â›ÎÙËÙË ÓfiÛÔ˜
Alzheimer ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‚›Ô. ∂Ó-
‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜,
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÔÙÈÎÔ-¯ˆÚÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜, Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˆ˜ ·Á¯Ò-
‰ÂÈ˜, ··ıÂ›˜ ‹ ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË.

ªÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
1970 Î·È ÌÂÙ¿ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙËÓ Î·ÙÔÓÔÌ·Û›· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È
Ú¿ÍÂˆÓ, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·
ÏfiÁÔ˘, ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Ïfi-
ÁÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
Ófi ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡. 

§fiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÓÔËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·Ú¿ÁÔ˘Ó
“¿‰ÂÈÂ˜” ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜,
ÙÚÔÈÎÔ‡˜, ¯ÚÔÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔÈÎÔ‡˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜), Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ê·Û›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË. ∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÂÓÓÔ-
Ô‡Ó Ó· Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜. Ã·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË. 

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, .¯. ‰ÂÓ ÌÈ-
ÏÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ·
Û˘˙‹ÙËÛË, ‰ÂÓ ˙ËÙÔ‡Ó ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, ·Ï-
Ï¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó “Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎ¤˜”
ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ Û˘-
ÓÔÌÈÏËÙ‹ Ó· Ú¿ÍÂÈ Î¿ÙÈ. ™Â ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤Ó· ÛÙ¿‰È· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ ÎÏÈÛ¤ (·˘ÙÔÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ›, ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜) Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ fi¯È.

OÈ Obler Î·È ∞lbert (1984) ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â-
Ï·ÊÚÈ¿ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ Î·ÙÔÓÔÌ·Û›· Î·È ¤ÙÛÈ Ô ÚÔÊÔÚÈ-
Îfi˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·‡ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÏÔÁÔÚÔ‹. ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‹.
∂Ï·ÊÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ·Û˘Ó‹ıÈ-
ÛÙˆÓ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿
ÌÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ¤¯Ô˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ÙÔÓÔÌ·Û›·,
ÛÙËÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÈÚÌÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË ÏfiÁÔ˘, ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÊÚ¿ÛÂˆÓ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
ÛÙËÓ ÁÚ·Ê‹. ∂Ï·ÊÚ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·-
ÙÔ ÏfiÁÔ. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¿ ÌÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÊÚ·ÛÙÈÎ‹
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ¤ˆ˜ ·Ï·Ï›·, ·Î·Ù¿-
Û¯ÂÙË ¤ÎÊÚ·ÛË ÏfiÁÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÓ ·Ô˘Û›· Û˘ÓÔ-
ÌÈÏËÙ‹, Ë¯ÔÏ·Ï›· Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ê·Û›Â˜. ™Ô‚·Ú¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. 

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÓÙ· ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.
EÏ·ÊÚ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ· (.¯.
Î·ÙÔÓÔÌ·Û›·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÔ-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÎÔ‹˜ (ÚÂ-
Û‚˘·ÎÔ˘Û›·˜) Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ·. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ
ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ·fi ÏÔÁÔ·ıÔ-
ÏfiÁÔ (∂È‰ÈÎfi ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ §fiÁÔ˘ Î·È
OÌÈÏ›·˜) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤-
ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË
·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ ‹ „˘¯›·ÙÚÔ
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È È·ÙÚÔÊ·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∂›ÛË˜, Ë
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·.

¢Ú ∞ÚÂÙ‹ OÎ·Ï›‰Ô˘, CCC-SLP,
§ÔÁÔ·ıÔÏfiÁÔ˜ - 

∂ÈÛÙ‹ÌˆÓ §fiÁÔ˘ Î·È ∞ÎÔ‹˜

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer ·fi ÙË °·ÏÏ›·, ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È
¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ Carl Cordonnier ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·

¶POB§HMATA TH™ NO™OY
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¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1996
EÎÏÔÁ¤˜
T·ÎÚ›ÓË Î·È NfiÛÔ˜ Alzheimer
Î. A. K¿˙Ë˜, AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜ NÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 1 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1996
TÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ 
Lilia Mendosa, ¶ÚÒÙË ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
ÙÔ˘ MÂÍÈÎÔ‡

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 24 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1997
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¡fiÛÔ˜ Alzheimer
Î. ºÔ˘ÓÙÔ˘Ï¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, æ˘¯›·ÙÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 7 ª·ÚÙ›Ô˘ 1997
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
Î. π·Îˆ‚›‰Ë˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, æ˘¯›·ÙÚÔ˜,
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞¶£

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 28 ª·ÚÙ›Ô˘ 1997
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
Î.πˆ¿ÓÓË˜ ¡ËÌ·ÙÔ‡‰Ë˜,
∂.∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ∞¶£

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18 AÚÈÏ›Ô˘ 1997
¶ÚfiÛˆ· ªÓ‹ÌË˜ Î·È ¡ ∞lzheimer
Carl Cordonnier
K¤ÓÙÚÔ IÛÙÔÚ›·˜ (IÔ‰ÚfiÌÈÔ)

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 30 ª·˝Ô˘ 1997
H ¡fiÛÔ˜ Alzheimer Û‹ÌÂÚ·
ª¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË. ∂. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜, ∞¶£.
∞′ ∫∞¶∏ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - ∂ÁÓ·Ù›·˜ 76

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 πÔ˘Ó›Ô˘ 1997
¡ÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ∆Ú›ÙË ËÏÈÎ›·
Î. ∂Ï¤ÓË ª·ÚÎ¿ÙË, ¢ÈÎËÁfiÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 26 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ
∞lzheimer
Î. ∞ÚÂÙ‹ OÎ·Ï›‰Ô˘, §ÔÁÔ·ıÔÏfiÁÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 31 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1997
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ∞lzheimer
Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ªÂÚÂ‰‹Ì·˜, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜ æ˘¯›·ÙÚÔ˜,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 28 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997
∫·Ù·ÓfiËÛË-™Ù‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¡fiÛÔ ∞lzheimer
Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞ÁÁ¤ÏÔ˘, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯›·ÙÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997
ÃÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË ÁÈÔÚÙ‹

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 30 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1998
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
ÌÂ ¡fiÛÔ ∞lzheimer
Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ µÔ˘‰Ô‡ÚË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1998
¶ÚfiÏË„Ë Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
ºˆÙÂÈÓ‹ ∫Ô˘ÓÙ‹, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 M·ÚÙ›Ô˘ 1998
∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜
∫ÒÛÙ·˜ ™ÈÓÙ˙fiÁÏÔ˘, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜ æ˘¯›·ÙÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 24 AÚÈÏ›Ô˘ 1998
∑ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞lzheimer
∂˘‰ÔÍ›· ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 29 M·˝Ô˘ 1998
¶ÔÈ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ
ª. ∆ÛÔÏ¿ÎË, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜ æ˘¯›·ÙÚÔ˜

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ALZHEIMER Î·È
™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ (1996-98)

¶§∏ƒOºOƒπ∂™: ∆∏§. 350332

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙË °ÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ
ÛÙËÓ E‡ÍÂÈÓÔ §¤Û¯Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜



E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN10

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Â˘ÂÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÔ‰Ô› ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¿ÓÔÈ· ı· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘ Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Û˘ÓÔ-
‰Ô‡. ™ÙË ÛÂÏ›‰· ·˘Ù‹ Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó·
‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ,
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜, ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ Û·˜,
ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë
ÛÂÏ›‰· ·˘Ù‹ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰Â-

ÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Ô˘ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Â-
¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
Û·˜ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ fiÓÔÌ¿ Û·˜ ‹ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
Û·˜ ‹ Î·È Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û·˜ ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘
ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Ì·˙› Û·˜ .¯.
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË.

∆Ë ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·‰ÂÏÊ¤˜ ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÂÎ ÂÚÈÙÚÔ‹˜ ÙË ÌËÙ¤-
Ú· ÙÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¿ÓÔÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ·. ∂˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ı·
ÛÙËÚ›ÍÂÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Û·˜ ·˘Ù‹
ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜.

∏ °¡øƒπªI∞ ªOÀ
ª∂ ∆∏¡ ∞LZHEIMER

™˘Ó¤‚Ë ÚÈÓ 3 ¯ÚfiÓÈ·. ◊ÌÔ˘Ó ÛÙ· 42
ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· fiÙ·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ¯Ù‡ËÛÂ ÙËÓ

fiÚÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÌÔ˘. ¶‹ÚÂ ÙÔ °È¿ÓÓË,
ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÔ˘, ÛÙ· Î·Ï¿ Î·ıÔ‡ÌÂÓ· ÛÙ·
53 ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì' ¿ÊËÛÂ ÂÌ¤Ó· Ì¤Û·
ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ˘: °È·Ù›; °È·Ù›; °È·Ù›;
ªÂÁ¿ÏÔ˜ Ô ı˘Ìfi˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô fiÓÔ˜,
Ì· ·ÎfiÌË ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Ë ıÏ›„Ë ÌÔ˘. ∫ÏÂ›-
ÛÙËÎ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿
ÌÔ˘. ¢ÂÓ ¤‚ÏÂ·, ‰ÂÓ ¿ÎÔ˘Á·, ‰ÂÓ ·È-
Ûı·ÓfiÌÔ˘Ó Ù›ÔÙ·. ª¿Ù·È· ÔÈ ‰ÈÎÔ› ÌÔ˘
¿ÓıÚˆÔÈ, ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÛÔÈ

Ì' ·Á·Ô‡Û·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂ ÏË-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó, Ó· ÌÂ ·ÚËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó. ∆· ÏfiÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ë¯Ô‡Û·Ó ÎÔ‡ÊÈ· ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ. ∞ÎfiÌË Î·È Ù· ¯¿‰È· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ‰Â¯ÙÒ. ∂ÎÂ›ÓË ÌÂ ÊÈ-
ÏÔ‡ÛÂ Î·È ÂÁÒ ¤Î·Ó· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÙÚ·‚Ë¯ÙÒ ·fi ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜, ·ÚfiÏÔ
Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï¿
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜. ŸÏÔ ÍÂ¯ÓÔ‡ÛÂ, Ì¤Ú-
‰Â˘Â Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·, Â·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ ›-
‰ÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹. ∂Ú¯fiÙ·Ó Î¿ıÂ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ,, ·fi ÙËÓ ·-
‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ fiÔ˘ ¤ÌÂÓÂ Ó· ÌÂ ‰ÂÈ Î·È Ó·
ÌÔ˘ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿. ∂ÁÒ Û˘¯Ó¿ ÙË˜
ÌÈÏÔ‡Û· ·fiÙÔÌ·. ∏ ™Ô‡Ï·, Ê›ÏË ÌÔ˘, ¤-
ÏÂÁÂ: “∑·¯·ÚÔ‡Ï· ‰ÂÓ ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ,
Ò˜ ÌÈÏ¿˜ ¤ÙÛÈ ·fiÙÔÌ· ÛÙË Ì·Ì¿ ÛÔ˘;
°È·Ù› ‰ÂÓ ÙËÓ ÎÚ·Ù¿˜ Î·Ó¤Ó· ™·‚‚·ÙÔ-
Î‡ÚÈ·ÎÔ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï›ÁÔ ÙË ™Ô-
ÊÔ‡Ï·;” (ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘). ¶Â˜ - Â˜

‚·Ú¤ıËÎ· Ó· ÙËÓ ·ÎÔ‡ˆ Î·È ¿Ú¯ÈÛ· Ó·
ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ˆ Ô˘ Î·È Ô˘. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· ‹Á·ÈÓ·Ó Î·Ï¿. ªÔÚÒ Ó· ˆ
fiÙÈ ÁÂÏÔ‡Û·ÌÂ ÌÂ Ù· Î·ÌÒÌ·Ù¿ ÙË˜ Î·È
Ï¤Á·ÌÂ, “ÁÂÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÏ¿„Ô˘ÌÂ”.

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎÂ Ó· ÏÂ›„ÂÈ Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ÁÈ· ¤ÓÙÂ
ËÌ¤ÚÂ˜. ∂ÁÒ ‹‰Ë Â›¯· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘Ó¤Ú-
¯ÔÌ·È ·fi ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË Î·È ‰¤-
¯ÙËÎ· ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÁÈ· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÌÔ˘, Ó· ÙËÓ ÎÚ·Ù‹Ûˆ. OÈ
‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ Î‡ÏËÛ·Ó ‹Û˘¯·. ∆ËÓ ∆Ú›ÙË
ËÌ¤Ú· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÎÔ‡Ú·ÈÓ·Ó ÙËÓ Ù¤-
Ù·ÚÙË ‰˘ÛÎfiÏÂ„·Ó Î·È ÙËÓ ¶¤ÌÙË ¤ÁÈ-
Ó·Ó ·ÊfiÚËÙ·. ◊Ù·Ó ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿ Á˘Ó·›Î·
Ë Ì¿Ó· ÌÔ˘ ÛÙ· “Î·Ï¿ ÙË˜”. O ¿ÁÎÔ˜
ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÙË˜ ¤Ï·ÌÂ. ∂Ì¤Ó· ‰ÂÓ ÌÂ
Â›Ú·˙Â ·Ó Ô ‰ÈÎfi˜ ÌÔ˘ Â›¯Â Î¿ÙÈ ÙÈ˜ Â¿-
Óˆ. ◊ıÂÏÂ Ó· ÙÔÓ Î·ı·Ú›ÛÂÈ. ∞Ó·Î¿-
ÙÂ˘Â Ù· ÏÂÚˆÌ¤Ó· È¿Ù· ÌÂ Ù· Î·ı·Ú¿.
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÛÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∆Ë Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ Ù· ·Ô-
Ê¿ÁÈ·, ÌÔÓ›Ìˆ˜ ÙËÓ ‹ıÂÏÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·-
¤˙È. ∞ÚÎÂ› Ó· Û·˜ ˆ fiÙÈ ÌÈ· Ì¤Ú· ¤„·-
¯Ó· Ì›· ÒÚ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. ∂‰Ò Â›Ó·È, ÂÎÂ› Â›-
Ó·È, Ô˘ıÂÓ¿ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. ¶Â›ÛÌ· ÂÁÒ, ı·
ÙÔ ‚Úˆ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Â›·. ∆Ô ‚Ú‹Î· ‚¤‚·È·,
Ù˘¯·›·, ÛÙË ÓÙÔ˘Ï¿· ÙË˜ ‚ÂÚ¿ÓÙ·˜ ·ÏÏ¿
Ù· ÓÂ‡Ú· ÌÔ˘ Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ “ÓÙ·ÓÙ¤Ï·”.
ŸÙ·Ó Â›¯·ÌÂ ·Ú¤·, ÒÛÔ˘ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ûˆ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó, ÂÎÂ›ÓË Â›¯Â
·‰ÂÈ¿ÛÂÈ fiÏ· Ù· Î·Ù·Î¿ıÈ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ Î·È
fiÏ· Ù· ‚Ô˘Ù‹Ì·Ù·. ∆Ô fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù·
¤ÙÚˆÁÂ Â›Ó·È Ó· ·ÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜. ∆Ë ‚Ú‡ÛË
ÙËÓ ‹ıÂÏÂ ÌÔÓ›Ìˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹. ™ÙÔ Ì¿ÓÈÔ,
ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· fiÔ˘ Î·È ·Ó ‹Á·ÈÓÂ ÂÁÒ
·fi ›Ûˆ ÙË˜ Ó· ÎÏÂ›Óˆ ÙÈ˜ ‚Ú‡ÛÂ˜.

- ∂! ‰ÂÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÛ·È ‚ÚÂ Ì¿Ó· ......
™Ù¿ÛÔ˘ Ó· ¿Úˆ ÙËÓ ÎfiÚË ÛÔ˘ Ó· ¤ÚıÂÈ
Ó· ÛÂ ¿ÚÂÈ. ∂Û‡ ÙË ™fiÊË ı¤ÏÂÈ˜. ¶‹Á·
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Î·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ¤ÌÌÂÈÓÂ
ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi. ∫¿ÙÈ
Û·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ¤Ú·ÛÂ ·fi ÙÔ
ÎÔÚÌ› ÌÔ˘. “∆π ¿ˆ Ó· Î¿Óˆ; ∂ÁÒ TI Â›-
Ì·È;” ŒÌÂÈÓ· ÂÎÂ› Î·È ÎÔ‡ÚÓÈ·Û· ÛÙËÓ
ÔÏ˘ıÚfiÓ· ‰›Ï· ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ¤ÎÏ·-
„·. ¶fiÛË ÒÚ· ¤Ú·ÛÂ Ô‡ÙÂ Ô˘ Î·Ù¿Ï·-
‚·. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ¤ÓÔÈˆÛ· ¤Ó· ··Ïfi
‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi ¿ÁÁÈÁÌ·. “ª‹ˆ˜ ÙÔ ı¤Ïˆ
‚ÚÂ ·È‰› ÌÔ˘; ªfiÓÔ ÙÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È. ∆π Ó·
Î¿Óˆ; ªËÓ ÎÏ·È˜”. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó. ∞ÁÎ·ÏÈ·-
ÛÙ‹Î·ÌÂ, ÊÈÏËı‹Î·ÌÂ Î·È ÎÏ¿„·ÌÂ ·-
ÓÙ¿Ì·. ∆ËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ‹Ú· ÙË-
Ï¤ÊˆÓÔ Ô‡ÙÂ Î·È ‹Á· ÙË Ì·Ì¿ ›Ûˆ,
ÛÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ËÌ¤Ú·. ∆ËÓ ÂÔÌ¤ÓË,
ÌÔ˘ ‹ÚÂ Ë ™fiÊË.

ZÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Alzheimer

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer ·fi ÙÔ ¢Ô˘‚Ï›ÓÔ,
ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È ¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ Carl Cordonnier ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·

™E§I¢A TOY ºPONTI™TOY
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Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ.13

-“∆π ¤ÁÈÓÂ ∑·¯·ÚÔ‡Ï·; °È·Ù› ‰ÂÓ ¤-
ÊÂÚÂ˜ ÙË Ì·Ì¿;”

- “∂ÁÒ ‰ÂÓ ÙË Ê¤ÚÓˆ. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ ¤Ï·
Ó· ÙËÓ ¿ÚÂÈ˜ ÂÛ‡”.

ŸÙ·Ó ‹ÏıÂ, Î·ı›Û·ÌÂ Î·È Ù· Â›·ÌÂ. 
- “°È·Ù› ‰ÂÓ ÌÔ˘ ¤ÏÂÁÂ˜ Ù›ÔÙÂ; °È·Ù›

ÙÚ·‚Ô‡ÛÂ˜ ÌfiÓË ÛÔ˘ ·˘Ùfi ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô; °È
·˘Ùfi ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ Â›Û·È Î·È ÂÛ‡ Î·Ï¿
ÌÂ Ù· ÓÂ‡Ú· ÛÔ˘;”

- “∆π Ó· ÛÔ˘ ˆ ‚ÚÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÔ˘.
Œ¯ÂÈ˜ ÙÔÓ fiÓÔ ÛÔ˘, ÙÈ˜ ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈÂ˜ ÌÂ
ÙÔ ¯·Ìfi ÙÔ˘ °È¿ÓÓË, Ó· ÛÔ˘ ÊfiÚÙˆÓ· Î·È
¿ÏÏ·;”

- “¡·È ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ï‹. ªfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙËÓ ÎÔ˘‚·Ï‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∂›Ì·ÛÙÂ 4 ·‰¤Ï-
ÊÈ·. £· ÙË ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È ı· ÂÏ·ÊÚ‡-
ÓÂÈ. ÀÔ¯Ú¤ˆÛË ÛÙË Ì¿Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ÙË˜
Ù· ·È‰È¿”. 

ŒÙÛÈ Î·È ¤ÁÈÓÂ. µ¤‚·È· ·ÓÙ› ‰È· ÙÔ˘
4 ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· 2. ∫·Ï¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÔÈ
Ó‡ÊÂ˜ Ì·˜ ‰Â Ï¤ˆ, ·ÏÏ¿ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Ù·
·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿, ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿Ï·, ¤¯ÂÈ ÂÁÁfiÓÈ·, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÎÈfiÏ·˜.
ŒÙÛÈ ·Ó¤Ï·‚· ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ·Ó¿
Ì›· ‚‰ÔÌ¿‰· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·
Ì·˜ Î·È Ó· ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜
fiÔÙÂ ÌÔÚÔ‡Û·Ó. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ™ÔÊÔ‡Ï·
Ë ÔÔ›· Â›¯Â ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙË Ì¿Ó· Ì·˜ Î·È
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·
ÙË˜. °È· Ì¤Ó· ‹Ù·Ó ÈÔ ·Ï¿, ›Ûˆ˜ Î·È ·-
fi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∂›Ì·È ÚÂ·Ï›ÛÙÚÈ·, Ù·
‚Ï¤ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÈÔ ÍÂÎ¿ı·Ú·. “∂-
‰Ò ¤¯·Û· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÔ˘ ÔÏ‡ ÈÔ Ó¤Ô.
∏ Ì¿Ó· ·ÚÚÒÛÙËÛÂ. ∆π ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÓ¿ÌÂ ÈÔ ·ÓÒ‰˘Ó·. ¡·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
Ì·˜ ÚÔ¤Î˘„Â. ¡· ‚ÔËı‹Ûˆ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹
ÌÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÌËÓ ¿ıÂÈ Ù›ÔÙ·. ŒÙÛÈ,
ÙÔ ¤‚ÏÂ·”. ÀÔÛ¯Âı‹Î·ÌÂ Ë Ì›· ÛÙËÓ
¿ÏÏË Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ¯¤-
ÚÈ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ë Ì›· ÙËÓ
¿ÏÏË. 

O Î·ÈÚfi˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ˘ÔÊÂÚÙ¿. ∞Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÏËÚÔÊÔÚËı‹Î·ÌÂ ·fi Ì›· ÂÎ-
ÔÌ‹ ÛÙËÓ ∆.V ÁÈ· Ì›· ·ÚÚÒÛÙÈ· Ô˘
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜, ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ ·˘Ù¿
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ì·˜. “¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô °. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÛÙË °′ ¡Â˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹”.

- ∆π ÏÂ˜ ‚ÚÂ ∑·¯·ÚÔ‡Ï·, ¿ÌÂ; ∆·
Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ, ‰ÂÓ
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ∞ÂÓ·-
ÓÙ›·˜, ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ.

- ∆π ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ; ∆Ë ÁÔ‡Ó· ‹
Ù· Ú·ÊÙÈÎ¿;

¶¿ÌÂ Â›·ÌÂ Î·È ‹Á·ÌÂ. ¶¤Ú·ÛÂ ·-
fi fiÏ· Ù· ÙÂÛÙ. ŒÎ·ÓÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜. ª·˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó, ÙË Ì·Ì¿ Î·È ÂÌ¿˜

Ô˘ ÙË ÊÚÔÓÙ›˙·ÌÂ, ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ Î·È „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˜. ∫·È ‚Á‹ÎÂ ÙÔ fiÚÈÛÌ·. “∏ Ì·-
Ì¿ ¤¯ÂÈ Alzheimer”.

- ∆π Â›Ó·È ·˘Ùfi; ∆ÚÒÁÂÙ·È; 
O‡ÙÂ ÙÚÒÁÂÙ·È Ô‡ÙÂ Ë ›ÓÂÙ·È. ∂›Ó·È

ÌÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ·, Ô˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ·fi ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙ›· ÛÙ·‰È·Î¿ ÓÂ-
ÎÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·‡ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶ÔÏ‡ ·Ï¿ Ú¿ÁÌ·Ù·.

- ∫·È ∆π Î¿ÓÔ˘ÌÂ; £· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ
Ó· ¤ÚıÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜;

OÃπ! 
- ∂›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

£· ¿ÚÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·Ó ı¤-

ÏÂÙÂ, Â‰Ò ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ
Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘˜. ∞Ó ı¤-
ÏÂÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ. £· ‹-
Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ïfi ÁÈ· ÂÛ¿˜. 

- ŒÏ· ‚ÚÂ ∑·¯·ÚÔ‡Ï·, ÙÈ ı· Ì·˜ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜; Ã¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È.

- °È·Ù› ‚ÚÂ ™ÔÊÔ‡Ï·; ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÚÒ-
Ù·. ™ÙÔ Î¿Ùˆ- Î¿Ùˆ Â›Ó·È ¤Ó· ·fiÁÂ˘Ì·,
‰‡Ô-ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞˜ ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÔ˘ÌÂ.

∫·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ!
™ÙËÓ ·Ú¯‹, ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Ó·ÌÂ ÙÈ Û˘-

Ó¤‚·ÈÓÂ. ºÂ‡Á·ÌÂ fiÌˆ˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌÂ ·ÁˆÓ›· ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·. ™˘ÓÂ‰Ú›· ÙËÓ Û˘ÓÂ-
‰Ú›·, ÊÙ¿Û·ÌÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜
Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜ ·˘Ùfi Ô˘ ‹ıÂ-
ÏÂ ‹ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ë „˘¯‹ Ì·˜.
∫·È ·fi ÂÎÂ› Î·È ‡ÛÙÂÚ· ‹Ù·Ó Î·ı·Ú¿

ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ÙÈ ı· ‰È·Ï¤Á·ÌÂ. ∂ÌÂ›˜, ÂÁÒ
Î·È Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘, ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ì·˜ ¤ÏÂÈÂ Ë º‡ÏË, Ë ÌËÙ¤Ú·
Ì·˜, ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›˙·ÌÂ.
™Â ·˘Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 3 ¯ÚfiÓÈ· Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ ÔÏ‡. ∆Ô
ÌfiÓÔ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
Ó· ÙÚÒÂÈ ·ÊÔ‡ ÙË˜ ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∆›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ.
°È· fiÏ· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜. ∂›Ó·È Û· Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ. ∫·È
ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÌÔÚÒ Ó· ˆ ÔÏ‡ Î·-
Ï¿. °È·Ù› ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ô˘
ÓÔÈÒıÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È Ë ∞Á¿Ë.

ŒÓ· ¯·ÌfiÁÂÏÔ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜.
ŒÓ· ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÁÚ·Û¿ÚÂÈ Ù· ÛÎÔ˘ÚÈ·-
ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙË˜. ŒÓ·
¯·ÌfiÁÂÏÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜. O Î·-
ı¤Ó·˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ¤Ó· ¯·ÌfiÁÂ-
ÏÔ. Ã∞ªO°∂§∞∆∂.

∑·¯·ÚÔ‡Ï· ∆ÂÎÙÔÓ›‰Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË  ÙËÏ. 651-643

•∞¡∞ ∞°∞¶ø ∆∏ ª∏∆∂ƒ∞ ªOÀ

∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘, ·fi ÌÈÎÚfi ·È‰›, ·-
ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÁÈ· Ì¤Ó·, ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi, ÙÔÓ ıÂÏËÌ·ÙÈÎfi, ÙÔÓ ÈÎ·Ófi, ÙÔÓ
Î·¿ÙÛÔ, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Â-
¿Óˆ ÙÔ˘. ∏ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÎ›·˙Â
Î·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘, Î·È ‹Ù·Ó ÂÎÂ›-
ÓË Î·È ·Ù¤Ú·˜ Î·È ÌËÙ¤Ú· Ì·˙›. ∆Ô ¯È-

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›·,
ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ ºˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È ¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ Carl Cordonnier ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·
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∆∞∫ƒπ¡∏ (Parke-Davies)
∏ Ù·ÎÚ›ÓË (Cognex-ÎfiÁÎÓÂÍ) Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÂ› ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ 1993 Î·È Û‹ÌÂ-
Ú· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙË °·ÏÏ›·, πÛ·Ó›·,
°ÂÚÌ·Ó›·, ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·-
fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1996.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ¿Óˆ
·fi 250.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û' fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ,
ÔÈ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û‹ ÙË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜.

∂ÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹-
‰Ë Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹‰Ë Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙÔ ¶·ÓÂ˘-
Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¤-
ÁÈÓÂ ÛÙË ƒfi‰Ô ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 1997, Ë ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ı· Á›-
ÓÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÁÓˆÛÙ‹.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi JAMA Â›Ó·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 663 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ ÔÈ 263 ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 30
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ADAS, FCCA Î·È CIBI, Ë
ÔÔ›· ‹Ù·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∏ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ô˘ ‹ÚÂ 160 mg Ù·ÎÚ›ÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙ·Ì¿-
ÙËÛ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Ù·ÎÚ›ÓË
‹Ù·Ó Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚ·Ó-
Û·ÌÈÓ·ÛÒÓ (28%) Î·È Ù· Á·ÛÙÚÔÂÓÙÂÚÈ-
Î¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· (16%).

¡∆O¡∂¶∂∑π§∏ (Pfizer)
∏ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË (Arisept-∞ÚÈÛÂÙ) Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿-
ÚÈÔ ÙÔ˘ 1997 Î·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·fi ÙÔ
ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1997. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ 1998.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi (Deme-
ntia-¡ÙÈÌ¤ÓÛÈ·) 1996:7; 293-303 Â›Ó·È Ë
·Ú·Î¿Ùˆ:

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÓÙÔÓÂÂ-
˙›ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ‹ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÛÔ-

‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer Î·È ÂÍ¤Ù·-
ÛÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ÓÙÔÓÂÂ-
˙›ÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÔ˜
ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ‰ÈÏ‹-
Ù˘ÊÏ‹, ·Ú¿ÏÏËÏË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘-
¯·›· ‹Ú·Ó Â›ÙÂ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË Ì›· ÊÔÚ¿
ÙËÓ ËÌ¤Ú· (1, 3, ‹ 5mg ) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ. H Ê¿ÛË ÙˆÓ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ‰È-
Ï‹˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi
Ê¿ÛË 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 161 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (55-85 ÂÙÒÓ) Î·È 141 ÙËÓ ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∞D∞S-ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ªªS∂. OÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ∞D∞S-ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË
5mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ. À‹ÚÍÂ 50% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÙË ÓÙÔÓÂÂ˙fiÏË 5mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú· (11%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ (20%).

∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË˜.

∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÙÔÓÂÂ˙›-
ÏË˜ (64-68%) ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ·˘Ù‹
ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË
‰ÂÓ Â›¯Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‹·Ú fiˆ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÚ›ÓË.

ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ıËÎÂ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Â›Ó·È Ì›· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 473 ·ÛıÂÓÂ›˜ (154, 5mg, 157,
10mg, Î·È 162 ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ) ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô˘ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÔÈ 367 (131, 5mg, 106,
10mg Î·È 130 ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ).

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓÙÔÓÂÂ˙›ÏË˜
‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ p=
0.0007 Î·È p<0.0001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ Ô-
Ì¿‰· ÙˆÓ 5mg Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 10mg.

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÔÈ Ô-
Ì¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

EXELON (Novartis)
To EXELON (ENA-713) Â›Ó·È ¤Ó·˜

·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ , ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙË 723
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, ∫·Ó·‰¿, ∂Ï-
‚ÂÙ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, °·ÏÏ›· Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi 1 ¤ˆ˜ 4 mg Î·È ·fi 6
¤ˆ˜ 12 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
∂Ã∂§O¡ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 6-12 fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ
ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·Úfi-
ÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·  ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ 699 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1996 ÛÙËÓ
O∑∞∫∞ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ
516 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi J Drug Dev Clin Proct 1996;8:2.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤·Û¯Â ·-
fi Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜ Î·È
¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÏËÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ ∂Ã∂§O¡ Â›-
¯Â Î·Ïfi ÚÔÊ›Ï ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ë·ÙÈ-
Î‹, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË, ÎÚ¿ÌÂ˜, ÎÓËÛÌfi fiˆ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘·Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‹ ˘fi ·-
Ó¿Ù˘ÍË Ô˘Û›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯¿ÚË ÛÙÔÓ ·-
Ïfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ , ÙÔ
∂Ã∂§O¡ ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
ÌÂ ¿ÓÔÈ· ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏËÏÔÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ.

K·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ EÙ·ÈÚÂ›Â˜ Parke-Davies, Pfizer Î·È Novartis, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË Ë ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ºAPMAKA
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MHNYMA ∆∏™ ADI
°π∞ ∆∏N ¶∞°∫O™ªπ∞ ∏ª∂ƒ∞ °π∞

∆∏ ¡O™O ∆OÀ ALZHEIMER

H ÁÓÒÛË ÙË˜ ÒÚ·˜, ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙÔ˘
Ì‹Ó· Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ, ÙË˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜
Ô˘ ÁÂÓÓËı‹Î·ÌÂ ÂÌÂ›˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜ Î·È ÔÈ ÎÔÓÙÈÓÔ› Ì·˜ Ê›-
ÏÔÈ, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
fiÙÈ Ù· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ.

O ·ÛıÂÓ‹˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ¯¿ÓÂÈ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ™˘Ó Ùˆ ¯Úfi-
Óˆ, ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ı˘Ì¿Ù·È, Ó·
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È Ó· ÎÚ›ÓÂÈ. ∫·È ÂÓÒ ÁÈ’
·˘ÙfiÓ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯·-
ıÂ›, ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÙÔ ÚÔ-
ÏfiÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¯Ù˘¿.

™‹ÌÂÚ·, 21Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997,
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛÔ ÙÔ˘
Alzheimer, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1.000 ¿ÙÔÌ· ·-
fi fiÏÔ ÙÔ ÎfiÛÌÔ ı· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ›
ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ª¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000, ı· ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ¿ÓÔÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
18.000.000 ¿ÓıÚˆÔÈ. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ 6Ï¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ı· ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÓÔÈ·
Ù‡Ô˘ Alzheimer, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˆ˜
ÁÓˆÛÙfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Î¿-
ÔÈ· ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·.

™ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙË˜ Ó¤·˜ ÃÈÏÈÂÙ›·˜ Ë
¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ï·Ó‹ÙË ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤·.

∂›Ó·È ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡Ó-
ÛÂÈ˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¡fiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÛÂ 358 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·.
∞ÏÏ¿ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Alzheimer.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ı·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·ÚÎ‹˜ ∞°ø¡∞™ ∂¡∞-
¡∆π∞ ™∆O ÃƒO¡O.

Ÿˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ‰ÚÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÛÎ˘-
Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ÛÙÔÓ Â-
fiÌÂÓÔ Û˘Ó·ıÏËÙ‹ ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ Î·È ÂÌÂ›˜
ÂÚÓ¿ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜
·‰ÂÏÊ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ó¿ ÙÔ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ¤‰Ú· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Alzheimer ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ.

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Â-
ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ŒÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÌÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi
ÛÙfi¯Ô. ∆O¡ ∞°ø¡∞ ∂¡∞¡∆π∞ ™∆O
ÃƒO¡O.

ŒÓ·Ó ∞°ø¡∞ ∂¡∞¡∆π∞ ™∆O
ÃƒO¡O ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ¡· ·Ú¿-
Û¯ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜
ÙÔ˘˜. ¡· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÛÔ˘˜ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ¡· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜.
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Ô‡ÌÔÚ ‹Ù·Ó Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Úfi‰ÈÓË. ªÂ ·˘Ùfi Û˘Ó‹-
ıÈ˙Â ¿ÓÙ· Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÙË˜. ª¤Ó·ÌÂ ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÈÒÚÔÊË ÌÔÓÔÎ·-
ÙÔÈÎ›·. ∂ÁÒ Â¿Óˆ ÂÎÂ›ÓË Î¿Ùˆ. ∆Ô ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ¿ ÙË˜ Â›¯Â ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‚ÂÚ¿ÓÙ·
Ô˘ ¤ÛÊ˘˙Â ·fi ˙ˆ‹, ÁÂÌ¿ÙË ·fi ÏÔ˘-
ÏÔ‡‰È· Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÎÏËÌ·Ù·ÚÈ¿. ◊-
Ù·Ó ¤Ó· Û›ÙÈ ÊÈÏfiÍÂÓÔ Î·È ˙ÂÛÙfi ÁÈ· fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê˘-
ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Ë ÔÔ›· ·-
·ÚÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi 6 ¿ÙÔÌ·. ∞Á·Ô‡ÛÂ
ÔÏ‡ ÙÈ˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿
Ù·Í›‰È· Î·È ÌfiÓË ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì·˙› Ì·˜.
•·ÊÓÈÎ¿ ·˘Ùfi˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
ÍÂ¯Ó¿, Ó· ÍÂ¯Ó¿, Ó· ÍÂ¯Ó¿..... ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·fi Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·
Î·È ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Ó·
¤¯ÂÈ ÍÂ¯¿ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙË˜ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi.

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ ¯ˆÚ¤ÛÂÈ Ô ÓÔ˘˜
ÌÔ˘, ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ Ù¤-
ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ·ÌÓËÛ›·˜. ŒÊı·Û· ÛÂ ÛË-
ÌÂ›Ô Ó· ÂÈı˘ÌÒ ÙÔÓ ·ÍÈÔÚÂ‹ ı¿Ó·Ùfi
ÙË˜, ·Ú¿ Ó· ‚ÈÒÓˆ ÙËÓ Î·Ù¿ÓÙÈ· Î·È ÙÔ
ÛÙÚ··ÙÛ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙË˜. ∞fi ÙÔ ‚¿ıÚÔ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·ÓÂ,
ÁÎÚÂÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· Ù¿ÚÙ·Ú·. ¢ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â
Ô‡ ‚ÚÈÛÎfiÙ·ÓÂ, ÔÈ· ‹Ù·Ó, ‰ÂÓ Î·ıfiÙ·Ó
ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ·, ‹Ù·Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌ¤-
ÓË, ¤Û·ÁÂ Ù· fiÌÔÏ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÁÈ· Ó·
Ê‡ÁÂÈ. ¡· ¿ÂÈ Ô‡;.... ºÙ¿Û·ÌÂ Ó· ÙË˜
‰›ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È 6 ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú· ÒÛÔ˘ Î·Ù¤ÚÚÂ˘ÛÂ Î·È ¤ÁÈÓÂ ¤Ó· ˙fi-
ÌÈ, ¤Ó· ÔÓ Ô˘ ÎÈÓÈfiÙ·Ó ÌË¯·ÓÈÎ¿, ¤-
ÙÚˆÁÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿, ·Êfi‰Â˘Â ÌË¯·ÓÈÎ¿.
M¤Û· ÛÙËÓ ·ÂÏÈÛ›· Î·È ÙËÓ ·fiÁÓˆÛË
Ô˘ ˙Ô‡Û·ÌÂ fiÏÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒ˜, ‹ÚıÂ
¤Ó· Êˆ˜ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜.! ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ
Alzheimer. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ˘Â‡ı˘-

ÓË˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿, ¿Ú¯ÈÛ· Ó·
Í·Ó·-·Á·Ò ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·È Ó· ‚Ï¤-
ˆ fiÙÈ Ë ·Á¿Ë Ô˘ ÙË˜ ¤‰ÂÈ¯Ó· Â›¯Â Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙË˜. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› fiÙÈ ÙËÓ ·Á·-
Ò Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔ˘ Â›Ó·È ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÌÂ-
Ï¿˜. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿, Îfi„·ÌÂ fiÏ· Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È Ë Ì¿Ó· ÌÔ˘ Â›Ó·È ‹ÚÂÌË, ‹Û˘¯Ë,
Î·È ÂÌÂ›˜ ·ÎfiÌË ÈÔ ‹ÚÂÌÔÈ Ô˘ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ È· Û·Ó ·Ï‹ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù‡¯ÂÈ ÛÂ ¤-
Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. ∂-
ÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÌÈ-
Ï›·˜ ÙË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ ‹ fiÙ·Ó ÌÈ-
Ï¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚÌfi ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜, fiÙ·Ó ÙË
ÚˆÙÒ fiÙ·Ó ÙË ‚¿˙ˆ ÁÈ· ‡ÓÔ Î·È ÙË ÊÈ-
ÏÒ: “ª·Ì¿ Ì' ·Á·¿˜;” Î·È ÌÔ˘ ··ÓÙ¿:
“∞Ï›ÌÔÓÔ!...” ÙfiÙÂ ‚Ô˘ÚÎÒÓˆ Î·È ÓÔÈÒ-
ıˆ fiÙÈ fiÛ· Î·È ·Ó ÚÔÛÊ¤Úˆ Û' ·˘Ù‹Ó ÙË
Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È Ï›Á·.

¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘ ™ÔÊ›·
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙËÏ. 610-878

AÁÒÓ·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ
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H EÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ Pfizer ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙË ¢ÈÂıÓ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô ÙË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ¤ÚÁˆÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙË NfiÛÔ Alzheimer.
T· ¤ÚÁ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ¤¯Ô˘Ó Â-
ÎÙÂıÂ› ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Â˘ÓÔ˚Î¿ Û¯fiÏÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ

ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿
ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ Alzheimer.

T· ¤ÚÁ· ·˘Ù¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÌÂÛË Î·È
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ: ÙˆÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

Alzheimer ·ÎfiÌË Î·È
ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.
OÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ› Â›Ó·È
¿ÓıÚˆÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ›,
¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜
Ì·˜ fiÚÙ·˜. T· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Ù· ¤ÚÁ· ·˘Ù¿
ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ô˘ Ù·
‚Ï¤ÂÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ Â-
ÌÂÈÚ›·. MÂÚÈÎÔ› ·Ó·-
ÛÙ·ÙÒÓÔÓÙ·È, ¿ÏÏÔÈ ¿-
ÏÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÏ-
Ï¿ ¤ÚÁ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· fiˆ˜
ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÔ ·Á·ËÌ¤-
ÓÔ ÚfiÛˆÔ ·Ú¿ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Â›Â Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ S.
Gauthier ·fi ÙÔÓ K·-
Ó·‰¿ «ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÈÎfiÓÂ˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÚÈÓ ˘¿ÚÍÂÈ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. T·
Ú¿ÁÌ·Ù· ı· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Û' ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÛÊ·ÏÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ.

¶§HPOºOPIE™
™YMMETOXH™
H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ¤ÚÁÔ
ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ «EÈÎfiÓÂ˜
·fi ÙË NfiÛÔ Alzhei-
mer Â›Ó·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹
Î·È ÌË ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË. O
ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË
Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ·
ÙË NfiÛÔ Pfizer Î·È Ë
Pfizer ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· Ó· ·Ú·¯ˆÚÂ›
ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer, KÏÈÓÈ-
Î¤˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ I·-
ÙÚÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ·.

OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó
Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

Pfizer Hellas

£¤Ì·: EÈÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Alzheimer
AÏÎ¤ÙÔ˘ 5, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ, TK 116 33, Aı‹Ó·
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Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 1

ñ ∆ÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1994 ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
Ó˘Ó ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂Ù·È-
Ú›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 4Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ ALZHEIMER Î·È ™˘-
Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ªÈÓÂ¿ÔÏË ÙˆÓ
∏¶∞. ™ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÂÎÂ›ÓÔ ‹ÏıÂ ÛÂ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÙfiÙÂ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ ¢ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ALZHEIMER Î. ƒ·Ê·-
¤ÏÏ· ª›ÏÏÈÁÎÛÙÔÓ, Ë ÔÔ›· ·ÚfiÙÚ˘ÓÂ
ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ì·˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
ÌÈ· ∂Ù·ÈÚ›· Ô˘ ‰ÂÓ ı¿Ó·È π·ÙÚÈÎ‹, ‰ÂÓ
ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓfiÛÔ ALZHEIMER ·ÏÏ¿ Î·È ÔÔÈ-
ÔÓ‰‹ÔÙÂ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ fiˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜, Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, ‹ Î·È ·ÏÔ‡˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ 40 ÂÚ›Ô˘ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
‚Ô‹ıÂÈ·˜ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜,
ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â¿Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ¡fiÛÔ.

∆ÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 1995, ÂÛÙ¿ÏË ÂÈ-
ÛÙÔÏ‹-Î¿ÏÂÛÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁÔ˘˜-„˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜. ∆ÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜
„ËÊ›ÛıËÎÂ ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÓÒ ÙÔÓ
ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1996 Ë ∂Ù·ÈÚ›· ‹ÚÂ ÙÔÓ ·-
ÚÈıÌfi ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi
∫Ú¿ÙÔ˜. ∆ÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ '96 ÂÈÛÎ¤-
ÊÙËÎÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Î· Lilia Mendoza,
ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜
∞lzheimer (∞Dπ), Ë ÔÔ›· Ì›ÏËÛÂ ÁÈ·
ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Î·È
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ıËÓÒÓ
Ô˘ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÂ›ÓË ¤Î·ÓÂ Ù· ÚÒÙ·
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚‹Ì·Ù·, ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓË
·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ °ÂÚÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›·. ∆ËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÛÙ¿ÏË
·›ÙËÛË ¤ÓÙ·Í‹˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ ∞lzheimer (ADI). ∆ÔÓ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ '96 ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘-
Ï›Ô˘ Î·È ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∆ÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1996 Ë
(∂∂¡∞™¢) ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹ ÛÙËÓ ADI ˆ˜
‰fiÎÈÌÔ Ì¤ÏÔ˜ ÂÓÒ ˘¤‚·ÏÂ ÙËÓ ·›ÙËÛ‹
ÙË˜ ÁÈ· Ì¤ÏÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzhei-
mer ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (Alzheimer Europe).

¢ƒ∞™∆∏ƒπO∆∏∆∂™ ∆∏™
E§§∏¡π∫∏™ ∂∆∞πƒπ∞™

ALZHEIMER ∫∞π ™À¡∞ºø¡ ¢π∞-
∆∞ƒ∞Ãø¡

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ¡fiÛÔ˘ Alzhei-
mer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘
'95 Î·È Ù˘ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ '96.
™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ›-
‰Ú˘Û‹ ÙË˜, Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¶˘Ú‹Ó·˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰·
ÁÈ·ÙÚÒÓ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁˆÓ-„˘¯È¿ÙÚˆÓ, ÂıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ Î·È Î·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë ÔÏ˘-
·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘.

µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘-
„Ë ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. Ÿˆ˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ
ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ›·ÛË fiÛÔ
ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ ‹ ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ. ∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ú·-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÂ› Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.
ŒÙÛÈ, ·fi ¤ÙÔ˘˜ ·Ú·¯ˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·È ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ÙÔ Cognex. ∞fi ¤-
ÙÔ˘˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Úfi-
Ù˘Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ-
Á·ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÓÒ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â-
Ê·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜  ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤-
ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-

ÓÙÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙfiÛÔ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ fi-
ÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ›-
‰È· ÙË ¡fiÛÔ. ™ÂÈÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ-‰È·Ï¤-
ÍÂˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·È ˘ÏÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È Ì¤ÏË ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Î·‰Ë-
Ì·˚ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ 1996-97, (ÛÂÏ. 9) Î·È ÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 1997-98
(ÛÂÏ. 9). ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ
Î·È ÂÎ‰fiıËÎÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ ∞lzheimer Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔÈ¯ÂÈ-
ÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ÂÎ‰fiıËÎÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi
Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ∞lzheimer Î·È ÙÈ˜
Û˘Ó·ÊÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛË˜
ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜. ™Â
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤-
ÓÙÚ· Î·È Ù· ∫∞¶∏ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜, ¶˘Ï·›·˜, ™˘ÎÂÒÓ Î·È ¶ÔÏ›¯ÓË˜,
˘ÏÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.
™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ∫∞¶∏ ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ÙË˜ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹
Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Î·È ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∆· ÃÚÈÛÙÔ‡-
ÁÂÓÓ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈÔÚÙ‹, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·
ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ·. ∆· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ¤¯Ô˘Ó
ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÂÓÒ
Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ Î·È
ÙÚ¿Â˙Â˜.

∆ÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ '97 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘
ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Carl Cordonnier ÌÂ ı¤Ì·
“¶ÚfiÛˆ· ªÓ‹ÌË˜ Î·È Alzheimer”. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ‹Úı·ÌÂ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ú·‰ÈÔ-ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Ì›·
ÂÎÔÌ‹ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ı¤Ì·. ◊‰Ë Ë ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÙÔ˘ Antena Î. ªÂÏ›Ó· ∫·Ú·-
·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘ ¤Î·ÓÂ ‰‡Ô ÚÂÔÚÙ¿˙ ÁÈ·
ÙËÓ ¡fiÛÔ Alzheimer ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙËÓ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÙË “ºˆÓ‹ ÙÔ˘ µÔÚÚ¿” Î·È
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜.

ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ
ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔÈÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÈÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·. ∏ Î· ª·ÚÎ¿ÙË, ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Î·È
Û‡˙˘ÁÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¡fiÛÔ Alzheimer ¤- ➧
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¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ¶ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Ë ∂-
Ù·ÈÚÂ›· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ˆÚËıÂ› ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
°ÂÚÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·. ¶ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È·
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜
ÛÙËÓ ∫ˆ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÛÙÔ µfiÏÔ, ÛÙËÓ ∫·ÙÂÚ›ÓË, ÛÙË §¿-
ÚÈÛ·, ÛÙË µ¤ÚÔÈ· Î·È ÙËÓ ∫·‚¿Ï·.

∆¤ÏÔ˜, Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜
‚ÔËı‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡. ∆Ô ÂÓ ÏfiÁˆ ‚Ô‹-
ıËÌ· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂÙÚ·ÏËÁÈ-
ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ 24 ÒÚÂ˜ ÙÔ

24ˆÚÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÔ‰Ô‡, È‰È·›ÙÂÚ·
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È·. ¶ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡
ÓÔÌÔıÂÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛÙ·ÏÂ› ‰‡Ô Â-
ÈÛÙÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ ¯ˆÚ›˜ fi-
Ìˆ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó·
·ÛÎ‹ÛÔ˘ÌÂ ›ÂÛË ÙfiÛÔ Û·Ó ∂Ù·ÈÚÂ›· fi-
ÛÔ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿ Ô Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜,
‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ¿‰ÈÎÔ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ˘-
¿Ú¯ÔÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜. ∫ÏÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û'·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù·
¿ÙÔÌ· ÙË˜ 3Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿. ™·˜ ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘ÌÂ fiÛË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

AÁÁÏ›·
∆· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó

ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·
Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ∞ƒO∂4 Â›Ó·È
ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¿ıÔ˘Ó ¡fiÛÔ Alzheimer. ∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙËÓ ∆Â¯ÓÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ª¿ÓÙÛÂÛÙÂÚ.

µÚ¤ıËÎÂ ÚˆÙÂ˝ÓË-‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Creutzfeldt ÛÙÈ˜ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ ÌÈ·˜ ÙÚÈ·ÓÙ·ÂÓÙ¿¯ÚÔÓË˜
Á˘Ó·›Î·˜. ∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏÂ› ÏËÚÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›-
‰·˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ Alzheimer.

™ÙËÓ ›‰È· ÂÊËÌÂÚ›‰· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· . ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ÈÔ Â›‰Ô˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

NÈÁËÚ›·
™ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1997,

Journal of Dementia Care, ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ÛÙË ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ¡ÈÁÂÚ›·, ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ¿ÓÔÈ·˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
‚Ú‹Î·Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¡fiÛÔ Alzheimer. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Èı·ÓÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÈÔ ¿Óˆ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ó· ˙Ë-
Ù‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ê˘Ï‹ ÙfiÙÂ ı· Ê·ÓÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

AÌÂÚÈÎ‹
™ÙÈ˜ 22 Î·È 23 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997 ı· Á›ÓÂÈ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙË

ºÈÏ·‰¤ÏÊÈ· ÙˆÓ ∏¶∞ ÌÂ ı¤Ì· “ ¡Â˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ ¡ÔÛ‹-
Ì·Ù·.

∆· Î‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Â›Ó·È 

ñ ∞À•∏∆π∫Oπ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ ∫∞π ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™
∂¶πµπø™∏™
(Neuregulin, ∆ÚÔÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, neurotrophins- ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜)

ñ ¡∂∂™ º∞ƒª∞∫O§O°π∫∂™ H ∫À∆∆∞ƒπ∫∂™ £∂ƒ∞-
¶∂π∂™ - ª∏Ã∞¡π™ªOπ ∆OÀ ∫À∆∆∞ƒπ∫OÀ £∞-
¡∞∆OÀ

N¤· ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ÙÔ˘

ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜

ñ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜
TÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

ñ ∞·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÔ˚Îfi
·ÛıÂÓ‹

ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

ñ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÓÔÈ·

ñ ÕÛÎËÛË Î·È ¿ÓÔÈ·

ñ ¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ñ NÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
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