
∫¿ÏÂÛÌ· 
ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

º›ÏÂ˜ Î·È º›ÏÔÈ,

ªÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ÔÏfiÎÏËÚ· ¯ÚfiÓÈ·
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜  ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎË-
ÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ ∞lzheimer Î·È ™˘-
Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÎÂ-
ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ·ÔÊ·Û›-
Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ 1Ô ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ ÙÔ˘
∞lzheimer Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË ÛÙÈ˜ 14-16 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘
2000.

OÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È ÔÏÏÔ›:
¶ÚÒÙ·-ÚÒÙ· Ë Â˘ÚÂ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞lzheimer, fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ı·
¤ÚÂÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·, ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›-
Ó·È Ë ÌfiÓË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ  ‰‡Ô
¿ÙÔÌ·: ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈı¿Ï-
ÔÓÙ·.

ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ Ì·˙› fiÏÔÈ
fiÛÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ
ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ÎÔÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ÛÙÈ-
Á·, Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, Ó· ÂÓÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÛÂ ·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Â›Â‰Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ  ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È Ë ·ÚÔ-
¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ ‰ÈÏfi ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ‚·ıÂÈ¿ fiÙÈ  Ë ∂Ï-
Ï¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
Ù˘Ô ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ‰ÈfiÙÈ ˆ˜
ÎÔÈÙ›‰· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜,
ÙÔ˘ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ OÚıÔ‰Ô-
Í›·˜, ¤¯ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·-
·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û’ fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó.

O ÙÚ›ÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ
ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ fiÏ· Ù·
·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙË˜
∫‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∞ı‹Ó·,
ÛÙÔ µfiÏÔ, ÛÙË •¿ÓıË Î·È ÛÙ· Ã·ÓÈ¿,
Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ· Ù·
ÂfiÌÂÓ· 2 ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ fiÏÔ˘˜ Ì·˙› ¿ÏÈ ÙÔ 2Ô

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, Ó· ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ ∞lzheimer
ÙË˜ ÔÔ›·˜ È‰Ú˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË Â›Ó·È Ù·
™ˆÌ·ÙÂ›· ∞ıËÓÒÓ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
µfiÏÔ˘, •¿ÓıË˜ Î·È Ã·Ó›ˆÓ, Î·È Ù¤ÏÔ˜
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfi-
Ô Ù· ÛˆÌ·ÙÂ›· Ô˘ ÙÒÚ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ƒfi‰Ô, ÛÙËÓ ∫·ÙÂ-
Ú›ÓË Î·È ÛÙË §¿ÚÈÛ·. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
Ì·˜ ·˘Ù‹ ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Î·È
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·  ÁÈ· ÙË ¡fi-
ÛÔ Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·  ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∆ÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÏfiÁÔ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó
ÛÙË ÃÒÚ· Ì·˜ ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ¢ÈÂ-
ıÓÒÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ¢ÈÂ-

ıÓÔ‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ ∞lzheimer
(ADI), Alzheimer Europe, ÙË˜ Euro-
pean Medical Association Î·È WHO,
Ô˘ Â›Ó·È Î·È ¯ÔÚËÁÔ› ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
Ì·˜, Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÈÏfiÙÈÌÂ˜
Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ï·-
Ô‡ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ, Ó· Û˘ÁÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· Ì·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
¤ÚÁÔ Ô˘ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·-
Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ 60.000 ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘  ˙Ô˘Ó ÛÙË ÃÒÚ· Ì·˜.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ ÚÒÙ· ÙÈ˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ Î·È
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ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜, Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜, ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-

Á‹˜, ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ fiÏË˜ ÙË˜
ÃÒÚ·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ‰ÈfiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ó·
·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜.

ªÂ ÙËÓ Â˘¯‹ Ô £Âfi˜ Ó· Â˘ÏÔÁ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ fiÏˆÓ

°È· ÙËÓ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ 
ª·Á‰·ÏËÓ‹ ∆ÛÔÏ¿ÎË

∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· 
¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜,

∂ÈÛÎ¤ÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· 
∆Ô˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¶£,

£ÂÔÏfiÁÔ˜,
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ 
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ ∞lzheimer

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ (Aı‹Ó·)
BÈÔÏ¿ÎË MÂÚfiË (Aı‹Ó·)
°ÂˆÚÁ·Î¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (Ã·ÓÈ¿)
¢·‚¿ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙ· (Aı‹Ó·)
¢·Ï¿Î·˜ M·Ú›ÓÔ˜ (Aı‹Ó·)
E˘ÎÏÂ›‰Ë AÓ·ÛÙ·Û›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (TÚ›Î·Ï·)
IÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ (£ÂÛÓ›ÎË)
K·ÈÓ¿˜ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú›ÓË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË (∞ı‹Ó·)
∫¿˙Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜(£ÂÛ/Ó›ÎË)
ª·˚ÏË˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ªÔ‡ÁÈ·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
M·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
M˘ÏˆÓ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)
¶··ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ (¶¿ÙÚ·)
¶·Ú¿Û¯Ô˜ AÓ‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶ÂÙÚÈfiÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (∞ı‹Ó·)
¶‹ÙÙ· °Ï˘ÎÂÚ›· (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶‹ÙÙ·˜ πˆ¿ÓÓË˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
¶Ï·˚Ù¿ÎË˜ AÓ‰Ú¤·˜ (HÚ¿ÎÏÂÈÔ)
PÔ˘ÙÛÒÓË˜ KÔÚÓ‹ÏÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™È·ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
™·ÎÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ (∞ı‹Ó·)
™·Ì·ÚÙ˙‹ M·Ú›· (Aı‹Ó·)
™ÁÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (∞ı‹Ó·)
™ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ KˆÓ/ÓÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
∆˙‹ÌÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
ºˆÙ›Ô˘ ºÒÙÈÔ˜ (£ÂÛ/Ó›ÎË)
Ã·Ù˙Ë·ÓÙˆÓ›Ô˘ πˆ¿ÓÓË˜ (∞ı‹Ó·)

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ∆ÛÔÏ¿ÎË ª·Á‰·ÏËÓ‹
MÔ˘˙·Î›‰Ë˜ XÚ‹ÛÙÔ˜

∆Ô Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË 
¡fiÛÔ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ô ∂°∫∂º∞§O™

OÈ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ·
ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ¤Î‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.

ºˆÙÔÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·-EÎÙ‡ˆÛË:
UNIVERSITY STUDIO PRESS

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32 - £ÂÛ/Ó›ÎË 546 35
TËÏ. 209 837, 209 637 ñ Fax 216 647 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

1. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 

2. ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

3. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· O›ÎˆÓ (•ÂÓÒÓˆÓ) Ô˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

4. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ. 

5. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi

6. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

7. ¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

8. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 

9. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ¡fiÛÔ ALZHEIMER Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Î·È
Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ∞Á-
ÁÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1996, Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ∂Ù·È-
Ú›· ‰¤¯ÙËÎÂ 21.000 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

10. ™‡ÓÙÔÌ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 1
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¢ÈÂıÓ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË NfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer (ADI)
¢È·Î‹Ú˘ÍË Y¤Ú ÙË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ Ô˘ ¶¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÕÓÔÈ·
Î·È ÙˆÓ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜

∏¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¤-

ÓˆÛË 46 ÂıÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ·Ó¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ
ÙÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜
ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

∏ ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹
¢È·Î‹Ú˘ÍË, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜-
Ì¤ÏË ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, È‰›ˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯ÒÚÂ˜.

¢È·Î‹Ú˘ÍË
• ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer Î·ıÒ˜ Î·È

ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ·ÓÔÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ë
ÔÔ›· ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó›-
Î·ÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

• ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¿ÓÔÈ·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·-
ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÂ‚·ÛÌfi
fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
¿ÙÔÌÔ.

• OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿-
ÓÔÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Â-
Ófi˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Î·È ÙË Î·Ù¿¯ÚËÛË
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜.

• OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿-
ÓÔÈ· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Úfi-
ÓÔÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. O ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÙË
ÓfiÛÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ‰ÈÎ·È-
Ô‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È

ıÂÚ·Â›·˜.
• OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿-

ÓÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ, fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Â-
ÊÈÎÙfi, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Î·-
ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Ì¤ÏÏÔ˘-
Û· ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜.

• OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿-
ÓÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

• £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿-
ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È
ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘˜ Â·ÚÎÂ›˜ fiÚÔÈ
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜.

• ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Û¯ÂıÂ›
ÊÚÔÓÙ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙË
‰È¿ıÂÛË Î·ıÂÓfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÓÔÈ·.

EÈÌ¤ÏÂÈ· – MÂÙ¿ÊÚ·ÛË
MÔ˘˙·Î›‰Ë˜ XÚ‹ÛÙÔ˜ 

K·ıËÁËÙ‹˜ º.A. – M¤ÏÔ˜ ¢.™.

¢È·Î·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ EENA™¢
∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ fiˆ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi Ù· ¿ÚıÚ· 2, 3, 5 Î·È 6 ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÙ·È-
ÚÂ›· ÚÔ˜ ·˘Ù¿.

∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ·:
1.∆Ë˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ı¤Ì·Ù· ÁÈ·
ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜.

2. ∆Ë˜ ·ÔÏ·‚‹˜ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›·˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›·.

3.∆Ë˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙˆÓ ·-
fi„ÂˆÓ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ °Â-
ÓÈÎ¤˜ ™˘ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÈÛÙÔ-
Ï¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

4.¡· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

5.∆Ô˘ ÂÎÏ¤ÁÂÈÓ Î·È ÂÎÏ¤ÁÂÛı·È ÛÙÈ˜
ÂÎÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ¢ÈÔÈÎË-
ÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈ-
Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

YÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜
∫¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ ˘Ô¯ÚÂ-
Ô‡Ù·È 
1.¡· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿-

ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡
2.¡· ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ °ÂÓÈÎ¤˜ ™˘-

ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

3.¡· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ·
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ (5000 ‰Ú¯.) ÛÙË Ù·-
Ì›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ ÂÎÔÓÂ› Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ (fiˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘) ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È Î¿ıÂ Ú¿ÍË Ë ÔÔ›·
ı· ·Ú·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ Î·È ı·
¤ÊÙÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È
ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÚÂÔ‡-
Ù·È Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¢.™. ÙË˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ Î˘ÚÒÛÂˆÓ.

EN¢IAºEPONTA  £EMATA



• 21 ª·ÚÙ›o˘ 1999. ™˘Ó¿ÓÙËÛË
ÁÓˆÚÈÌ›·˜.
∂Î·Ùfi ÂÚ›o˘ Ì¤ÏË Î·È oÈ Ê›ÏoÈ
ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
∞›ıo˘Û· o˘ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ o ™‡Ï-
ÏoÁo˜ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ O‰ËÁÒÓ ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ›ÓoÓÙ·˜ Î·-
Ê¤, Ó· Û˘˙ËÙ‹Ûo˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ-
‰¿Ûo˘Ó ÛÙo˘˜ ‹¯o˘˜ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏˆ‰ÈÒÓ. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ
Ùo ·›ÙËÌ·
ÙˆÓ ·ÚÂ˘-
ÚÈÛÎoÌ¤ÓˆÓ
Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÂ› Î·È
ÙËÓ ˘fiÛ¯Â-
ÛË ÙˆÓ ‰È-
oÚÁ·ÓˆÙÒÓ
fiÙÈ ı· Ùo
˘ÏooÈ‹ÛÂÈ.

• ª¿˚o˜ 1999.
∂ÓËÌÂÚˆÙÈ-
Î¤˜ oÌÈÏ›Â˜
¢‡o ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ oÌÈÏ›Â˜, ÛÙo Ú·-
‰ÈoÊˆÓÈÎfi ÛÙ·ıÌfi §˘‰›·, ÌÂ ı¤Ì·
ÙË ÓfiÛo Ùo˘ Alzheimer. ‰fiıËÎ·Ó
·fi ÙË ª.∆ÛoÏ¿ÎË, ∂›Îo˘Úo Î·-
ıËÁ‹ÙÚÈ· ¡Â˘ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ∞ÓÙÈ-
ÚfiÂ‰Úo ÙË˜ ∂∂¡∞™¢. 

• 16 πo˘Ó›o˘ 1999. ∞o¯·ÈÚÂÙÈÛÙ‹-
ÚÈo˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ OÌ¿‰·˜
ÕÛÎËÛË˜
™Â oÈÎ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙo˜ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜, ÊÈÏoÍÂÓ‹ıËÎ·Ó
fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù·
¿ÛÎËÛË˜ ÛÙo Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈo Ùo˘
¢‹Ìo˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·È ÛÙo Á˘-
ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈo Ùo˘ ¢‹Ìo˘ ¡Â¿oÏË˜.
ŸÏoÈ ‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙÂ˜ ÂÎÂ› ÁÈ· Ó·
ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, Ó· ÌÈ-
Ï‹Ûo˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘˜ ÌÂ
ÙËÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ó· ¯oÚ¤„o˘Ó Î·È
Ó· ·Ó·ÓÂÒÛo˘Ó Ùo Ú·ÓÙÂ‚o‡ Ùo˘˜
ÁÈ· ÙoÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË. 

• 30 πo˘Ó›o˘ - 2 πo˘Ï›o˘. ∂ÎÚoÛÒ-

ËÛË ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ ÛÙo 9o ∂˘Úˆ-
·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ·  ÙË ¡fiÛo Ùo˘
Alzheimer
∂ÎÚfiÛˆoÈ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ ·ÚÂ˘-
Ú¤ıËÛ·Ó ÛÙo ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈo
o˘ oÚÁ¿ÓˆÛ·Ó Ë Alzheimer Eu-
rope Î·È Ë Alzheimer Disease
Society ÛÙo §oÓ‰›Óo. OÈ ÂÎÚfi-
ÛˆoÈ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆÚ›Ûo˘Ó ·fi ÎoÓÙ¿

·ÓıÚÒo˘˜
·fi fiÏo ÙoÓ
ÎfiÛÌo, Ó·
Û˘˙ËÙ‹Ûo˘Ó
Ì·˙› Ùo˘˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
Ùo˘˜ ÙÚfi-
o˘˜ ·Úo-
¯‹˜ ‚o‹ıÂÈ-
·˜ ÛÙÈ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ Ùo˘˜ Î·È
Ó· ÂÓËÌÂ-

Úˆıo‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙË Ófi-
Ûo. 

• 10 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 1999. ∫˘ÎÏo-
ÊoÚ›· ¶Ú·ÎÙÈÎo‡ O‰ËÁo‡ ÁÈ· ÙË
¡.∞
ªÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ∂∂-
¡∞™¢ Î·È Î˘ÎÏoÊoÚÂ›, ÌÂ ÙËÓ Â˘-
ÁÂÓ‹ ¯oÚËÁ›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ “Novartis”, o Ú·ÎÙÈÎfi˜
o‰ËÁfi˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÈı¿ÏoÓÙÂ˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ·. ∆o ‚È‚Ï›o ¤¯ÂÈ
Ù›ÙÏo “∑ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ¡fiÛo Alz-
heimer” Î·È Ë ∂∂¡∞™¢ ÌÂ ·fi-
Ê·ÛË Ùo˘ ¢ÈoÈÎËÙÈÎo‡ ÙË˜ ™˘Ì‚o˘-
Ï›o˘, ı· Ùo ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿Ó. ∆o ‚È‚Ï›o, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÂ ‚·ÛÈÎo‡˜ ÙÚfio˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ fiˆ˜ Â-
ÚÈÏ¿ÓËÛË, ¿Á¯o˜ Î.¿. Î·È ‰›ÓÂÈ
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚o˘Ï¤˜ ÛÙo˘˜ Û˘Ó-
o‰o‡˜ ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ùo˘˜.
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ EENA™¢
·fi ÙÔÓ M¿ÚÙÈÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 1999

KÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ÁÈ·
ÙÔÓ EÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘
HÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙË NfiÛÔ ÙÔ˘ Alzhei-
mer Î·È ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ HÌ¤Ú· ÙË˜
TÚ›ÙË˜ HÏÈÎ›·˜

∞. EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NfiÛÔ˘ Alzhei-
mer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Bfi-
ÏÔ˘

1. ™ÙÈ˜ 20,21 & 22 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ı·
‰ÈoÚÁ·Óˆıo‡Ó oÌÈÏ›Â˜-·Úo˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Ùo˘ Alzheimer Î·È
ÙÈ˜ ¿ÓoÈÂ˜ ÛÙ· ‰‡o ∫∞¶∏ Ùo˘
µfiÏo˘ Î·È ÛÙo ¤Ó· ∫∞¶∏ ÙË˜ ¡.
πˆÓ›·˜, ÌÂ oÌÈÏËÙ¤˜ ÙoÓ Î‡ÚÈo
•ËÚoÌÂÚ›ÙË (ÛÙo ∫∞¶∏ ÙË˜ ¡.
πˆÓ›·˜) Î·È ÙË Î˘Ú›· Ã·Ù˙ËÂ˘ı˘-
Ì›o˘ Î·È ÙoÓ Î‡ÚÈo ∫·Ïo¯ÚÈÛÙÈ·-
Ó¿ÎË ÛÙ· ∫∞¶∏ Ùo˘ µfiÏo˘. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ı· ÌoÈÚ·ÛÙo‡Ó ÂÓËÌÂÚˆ-
ÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È ÂÚÈo‰ÈÎ¿ Î·È
ı· ÂÓËÌÂÚˆıo‡Ó oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎo›
ÏÂÈÙo˘ÚÁo› Î·È oÈ „˘¯oÏfiÁoÈ ÁÈ· Ùo
1o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· ÙË
¡fiÛo Ùo˘ Alzheimer o˘ ı· ‰ÈÂÍ·-
¯ıÂ› ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË.

2. °È· ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈo ∏Ì¤Ú· ÙË˜ ∆Ú›-
ÙË˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ÚoÂÙoÈÌ¿˙ÂÙ·È ÌÈ·
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo
∫¤ÓÙÚo æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ µfiÏo˘
ÛÙËÓ oo›· ı· ·Ó·Ù˘¯ıo‡Ó ı¤Ì·-
Ù· Á‡Úˆ ·fi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›-
·˜ o˘ ··Û¯oÏo‡Ó ÙË ∆Ú›ÙË ∏ÏÈ-
Î›· (Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ¿, ·ıoÏoÁÈÎ¿,
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿) Î·-
ıÒ˜ Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ‹
··Û¯fiÏËÛË Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

µ. ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜
AÙfiÌˆÓ ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer

ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÙË˜
¡fiÛo˘ Alzheimer o ¶·ÁÎ‡ÚÈo˜
™‡Ó‰ÂÛÌo˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÙË˜
¡fiÛo˘ ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜:

1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÎoÈÓo‡ Á‡Úˆ ·fi
ÙË ÓfiÛo ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
°˘ÌÓ·Û›ˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¤Î‰oÛË
Î·È ‰È·Ìo›Ú·ÛË ÛÙ· Û¯oÏÂ›· ÂÈ-
‰ÈÎo‡ ÏËÚoÊoÚÈ·Îo‡ Ê˘ÏÏ·‰›o˘.
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∞. ™À¡∂¢ƒπ∞
1999
16-18 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
15th International Conference of
Alzheimer’s Disease International
Dementia, Challenge of our Time,
Creating Hope fot the New Millenium
°ÈÔ¯¿ÓÂÛÌÔ˘ÚÁÎ, ¡fiÙÈÔ˜ ∞ÊÚÈÎ‹
∆ËÏ.: +27 21 762 8600
Fax:  +27 21 762 8606

23-25 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
Mental Health - A Challenge for the
Third Millennium
1999 European Regional Conference
of Mental Health Europe
Sinaia, ƒÔ˘Ì·Ó›·
∆ËÏ.: +44 131 317 1337
Fax : +44 131 317 1410
E-mail: 

29 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ - 1 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
Euro Brain ‘99
Õ·ÏÌÔÚÎ, ¢·Ó›·
∆ËÏ.: +45 9 935 55 55
Fax: +45 9 935 55 80

1-2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
Making Design Dementia Friendly
°Ï·ÛÎÒ‚Ë, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ
∆ËÏ.: +44 131 538 8191
Fax: +44 131 477 7042

3-6 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
1rst International Congress on
Vascular Dementia
°ÂÓÂ‡Ë, ∂Ï‚ÂÙ›·
∆ËÏ.: +41 22 908 1855
Fax: +41 22 908 1835

9-10 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
¡ÂfiÙÂÚ· ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ
Alzheimer
¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘ÌfiÛÈÔ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∂ÏÏ¿˜
∆ËÏ.: +30 31 99 46 71
Fax: +30 31 99 46 70

12-14 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
European Reminiscense Network
Conference
Remembering Yesterday, Caring
Today

™ÙÔÎ¯fiÏÌË, ™Ô˘Ë‰›·
∆ËÏ.: +44 20 8318 9105
Fax: +44 20 8318 0060

18-21 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
5Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ µ. ∂ÏÏ¿‰Ô˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∂ÏÏ¿˜
∆ËÏ.: +30 1 7562256
Fax: +30 1 7562258

2000
14-16 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ¡fi-
ÛÔ Alzheimer
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∂ÏÏ¿˜
∆ËÏ.: +30 1 3215600
Fax: +30 1 3219296

µ. ∂∫¢O™∂π™
∑ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer
Alzheimer Europe
ISBN 960-86461-1-0-3
¶Ú·ÎÙÈÎfi˜ O‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿Ï-
ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer
ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ Alzheimer
∆ÈÌ‹: 5000 ‰Ú¯
¢ˆÚÂ¿Ó ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer
∆ËÏ.: +30 31 350332, 283 973 & 264 380
Fax: +30 31 283 973 & 264 380

Research and Practice in Alzheimer’s
Disease, Vol. 2
B.Vellas, L.J. Fitten
Serdi Publisher
ISBN 2-909342-77-B
43 chemin del prat
Auzeville 31320, France
∂-mail: 
∂Ù‹ÛÈ· ¤Î‰ÔÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer. 

Managing Alzheimer’s Disease in
Primary Care
Henry Brodaty
ISBN 1-85873-312-X
Plymbridge Distributors, Estover

Road
Plymouth, Devon, PL6 7PZ, UK
∆ËÏ.: +44 1752 202 301
Fax:  +44 1752 202 331

Clinical Diagnosis and Management
of Alzheimer’s Disease, 2nd Edition
Serge Gauthier
Martin Dunitz Publishers
The Livery House, 7-9 Pratt Street
London NW1 0AE
∆ËÏ.: +44 171 482 2202
Fax:  +44 171 482 7088

°. ¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆∞ 
¶∞ƒ∂ªµ∞™∏™ 

1. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÛÎËÛË˜
ñ ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛo˘ Alzhei-

mer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo˘˜ ¢‹Ìo˘˜ £ÂÛÛ·Ïo-
Ó›ÎË˜ Î·È ¡Â·fiÏÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÛÎËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¿ÓoÈ· ¯ˆÚ›˜ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡:
ÃÚ‹ÛÙo˜ ªo˘˙·Î›‰Ë˜, 
TËÏ.: 264.380
¢ËÌoÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈo ¡Â¿oÏË˜,
TËÏ.: 622.131
¢ËÌÔÙÈÎÔ °˘Ì·ÓÛÙ‹ÚÈÔ £ÂÛ/Ó›ÎË˜
∆ËÏ.: 273.278

1. K¤ÓÙÚ· HÌ¤Ú·˜
A. AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
KÔÈÓˆÓ›· AÁ¿Ë˜
ºÏ¤ÌÈÓÎ 5
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
9:00-13:00 ∆ËÏ.:
°Ú·ÌÌ·ÙÂ‡˜ (ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË)
£ÂÔ‰ÒÚ· ¶··ÔÛÙfiÏÔ˘ 

¢∂À∆∂ƒ∞
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∂˘·ÁÁÂ-
Ï›· ¡·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÂ Ma-
ster ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·.
µÔËıfi˜: ∑ˆ‹ ƒ·˝‰Ô˘-°Î·‚ÔÔ‡ÏÔ˘,
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂıÂÏfiÓÙÚÈ·, £ÂÔ‰ÒÚ·
ZÈ¿Î·, ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˜, ÂıÂÏfiÓÙÚÈ·.
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∆∂∆∞ƒ∆∏
ÕÛÎËÛË ÛÙË ªÓ‹ÌË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹-
ÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·Ú¯fiÌÂÓË ¿-
ÓÔÈ·
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ºˆÙÂÈÓ‹
∫Ô˘ÓÙ‹, ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·
∞.¶.£. ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
µÔËıfi˜: µ·ÛÈÏÈÎ‹ OÈÎÔÓfiÌÔ˘, æ˘-
¯ÔÏfiÁÔ˜.
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁÔ˘.
EÏ¤ÓË TÛ¿ÓÙ·ÏË, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
µÔËıfi˜: ∂Ï¤ÓË ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘, ÂıÂ-
ÏfiÓÙÚÈ·.

¶∞ƒ∞™∫∂À∏
∂Í¿ÛÎËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∂˘‰ÔÍ›·
∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘, ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹-
ÙÚÈ· ∞.¶.£. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜.
µÔËıfi˜: Î. º·Ó‹ ¶¿Î·, ÂıÂÏfiÓÙÚÈ·.
∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∞ÚÈÛÙÔ‡-
Ï· ¢¿ÏÏ·, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂È-
Î·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.
™˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜: ª·Ï·Ê·Ù¿ÎË ∞ÏÂÍ¿Ó-
‰Ú·, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜.

B. ¢˘ÙÈÎ‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2Ô ∫∞¶∏ ¢‹ÌÔ˘ ™˘ÎÂÒÓ 
9:00 – 13:00 Î·È 17:00 – 19:00
∆∏§. 626645

¢∂À∆∂ƒ∞ ¶ƒøπ
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
(Reminiscence)
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∞ÏÂÍ¿Ó-
‰Ú·, ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·, ∞¶£. 

¢∂À∆∂ƒ∞ ∞¶O°∂Àª∞
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· 
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∂ÏÏËÓ›‰·
∫·ÙÈÚÙ˙fiÁÏÔ˘, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.

∆ƒπ∆∏ ¶ƒøπ
∂ÎÙ›ÌËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂Ï¤ÓË ∫·-
Û¿Ë, §¤ÎÙÔÚ·˜ ∞.¶.£. 
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· 

∂ÏÏËÓ›‰· ∫·ÙÈÚÙ˙fiÁÏÔ˘, Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â‡ÙÚÈ·.

∆ƒπ∆∏ ∞¶O°∂Àª∞
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
(Reminiscence)
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∞ÏÂÍ¿Ó-
‰Ú·, ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·,
∞.¶.£.

∆∂∆∞ƒ∆∏ ¶ƒøπ
∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∂Ï¤ÓË
°È·ÓÈÏ¤Ú, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜.
™˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜: ∫. ∞ÁÁ¤ÏË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜.

¶∂ª¶∆∏ ¶ƒøπ
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· 
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∂ÏÏËÓ›‰·
∫·ÙÈÚÙ˙fiÁÏÔ˘, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.

¶∂ª¶∆∏ ∞¶O°∂Àª∞
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∞ı·Ó¿-
ÛÈÔ˜ ¶·¿ÓÙÛÈÔ˜, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜, ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ ¶ƒøπ
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË ¶ÂÚÈı·Ï-
fiÓÙˆÓ
ÀÂ‡ı˘ÓË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: µ›Î˘ ™·-
Ú·ÊÈ·ÓÔ‡, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÂ Master ÛÙË
µÔÛÙÒÓË.
µÔËıfi˜: °ÈÒÙ· ∆˙·‚¤ÏÏ·, ªÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏfiÁÔ˜, ÂıÂÏfiÓÙÚÈ·.

¢. ¶∞ƒ∂ªº∂ƒ∏ ™øª∞∆∂π∞ 

∞£∏¡∞
™ˆÌ·ÙÂ›Ô AÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ºÚÔÓÙÈ-
ÛÙÒÓ AÛıÂÓÒÓ ÌÂ NfiÛÔ Alzheimer &
™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
∫¿ÓÈÁÁÔ˜ 23, 106 77 ∞ı‹Ó·È. 
∆ËÏ.: (01) 3811 604, º·Í: (01) 3840 317

µO§O™ 
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NfiÛÔ˘ Alzheimer
& ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ BfiÏÔ˘
∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ §È¿Ë˜, °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
ƒÔ˙Ô‡ 135, 383 33 µfiÏÔ˜. 
∆ËÏ. & º·Í: (0421) 44921.

•∞¡£∏ 
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NfiÛÔ˘ Alzheimer
& ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ •¿ÓıË˜
¶¤Ó˘ ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, 
T.£. 216, 67100 •¿ÓıË
∆ËÏ.: (0541) 23626, º·Í: (0541) 22636

§∞ƒπ™∞
™ˆÌ·ÙÂ›Ô ŒÚÂ˘Ó·˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer
µ. ¢ËÌÔ˘Ï¿˜,
∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ 5, 412 21 §¿ÚÈÛ·

Ã∞¡π∞
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NfiÛÔ˘ Alzheimer
& ™˘ÁÁÂÓÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ X·Ó›ˆÓ
ª·Ú›· ∆˙·Ó·Î¿ÎË, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
∂Ï. µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 100, 733 00 ªÔ˘ÚÓÈ¤˜
Ã·Ó›ˆÓ. ∆ËÏ.: (0821) 96690, 90949

∫À¶ƒO™
¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜
AÙfiÌˆÓ ÙË˜ NfiÛÔ˘ Alzheimer
IˆÛËÊ›‰Ô˘ °ÈÒÚÁ·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
™Ù·‰›Ô˘ 31A, 6020 §¿ÚÓ·Î·, K‡ÚÔ˜
∆ËÏ.: (00357) 4 627 104, 
º·Í: (00357) 4 627 106

∂. π∞∆ƒ∂π∞ ∞¡Oπ∞™
∞. £∂™™∞§O¡π∫∏™ 
1. π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ ∞′

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

2.π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ µ′
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

3.π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ °′
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô “°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘”

4. π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ π∫∞ “¶·Ó·Á›·”

5. I·ÙÚÂ›· MÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

µ. ∞£∏¡ø¡
1. π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È  ÕÓÔÈ·˜ ¡Â˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

2. π·ÙÚÂ›Ô ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓÔÈ·˜ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

ANAKOINø™EI™
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IATPIKA £EMATA

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· Ì·ÎÚ¿˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹ ÁÓˆÛÈ·Î¿ ÚÔ-

ÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,
fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈ-
Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·..

∆Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ·fi Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·˘Ù¿ Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ƒ300. ∞Ó·Î·-
Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1965 ·fi ÙÔÓ Sutton Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹ Î˘-
Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ
ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÚÔÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 250-650 msec.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÚÂÁÌ·ÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 10 Ìv.

∆Ô ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ƒ300 ·Ú¿ÁÂÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó odball paradigm, fiÙ·Ó ¤-
Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·-
Ú·È¿ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ù· Ô-
Ô›· Â›Ó·È Ù˘¯·›· ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯ÓÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÓÔÂÚ¿ Î·È Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÌÂ ÙË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. 

Œ¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÓ‹ÌË
Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

O ÙfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. ∞Ó Î·È
Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ
ƒ300, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˘

ƒ300 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÊ·Ú-
ÌÔ˙fiÌÂÓÔ Î·ı‹ÎÔÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ËÁ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔ‚ÚÂÁ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ô ‰Â ÈfiÎ·ÌÔ˜ ·-
ÛÎÂ› ÌÈ· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ËÁ‹˜.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ-
ÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â-
¿Ó Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·˘Ù¿ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ∞Ó Î·È ÙÔ ƒ300 ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 1,4
msec/¤ÙÔ˜, ÙÔ 1978 ÔÈ Goodin Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
fiÙÈ Ô Ï·Óı¿ÓˆÓ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜ ƒ300 ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·ÓÔ˚ÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô-
Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∏ ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜
10-20%. ™˘ÓÂÒ˜ ı· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
¯Ú‹ÛÈÌË Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Ô˘ ı·  ¤ıÂÙÂ ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ‚Â-
‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÈfiÎ·-
ÌÔ˘ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂ-
ÒÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜. ∂› Ï¤ÔÓ Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ƒ300. ŒÙÛÈ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÎÏËÙÒÓ
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ
Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘
ƒ300 ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜  ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜
Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙË˜ ·ÓÔ˚Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙ· Â¿ÚÌ·Ù·
¡2 Î·È ƒ3, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙ· Â¿ÚÌ·Ù· ¡1 Î·È ƒ2. ∆Ô ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜
Ô‰Ô› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÓÒ ÔÈ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‹ Ë ¿ÌÂÛË
ÌÓ‹ÌË, Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤Ó·. ∂›ÛË˜
Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜  ƒ300 ÌÔÚÂ›
Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Î·Ù¿
Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¯ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ƒ300, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ¡∞, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∏ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-
Î‹ ˘fiıÂÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ¯ÔÏÈ-
ÓÔ-·ÎÂÙ˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË. ∆Ô ¯ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË ¡∞ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÊÏÔÈÈÎ¤˜ Î·È ÈÔÎ¿ÌÂÈÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·-
Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó· ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙË Á¤ÓÓÂÛË ÙÔ˘ ƒ300. ŒÙÛÈ ›Ûˆ˜ ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ƒ300 ÛÙË ¡∞ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘. 

∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-
ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›·, ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıËÙ¤·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÓË-
ÌÔÓÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿
ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÙÔ ƒ300 ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡∞
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· „˘¯ÔÌÂÙÚÈ-
Î¿ tests ‹ MRI.

µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. POLICH J., EHLERS C., OTIS S: P300 la-

tency reflects the degree of cognitive decline
in dementing illness. El Cl Neuroph.1986;
63:138-144.

2. PFEFFERBAUM A., FORD JM., KRAE-
MER HC: clinical utility of long –latency

T· °ÓˆÛÈ·Î¿ ¶ÚÔÎÏËÙ¿ ¢˘Ó·ÌÈÎ¿ (P300) 
ÛÙË NfiÛÔ Alzheimer (Na)
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Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ ·Êo-

Úo‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎoÏoÁ›· ÙË˜ ¡∞ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ·-
·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜. OÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÙoÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 4 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜, ÊÚo-
ÓÙÈÛÙ¤˜ ‹ ÙÈ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÒÓ Ùo˘˜
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ªÓ‹ÌË˜ Î·È ÕÓoÈ·˜
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ÙË˜ fiÏË˜
Rennes ÙË˜ °·ÏÏ›·˜. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, oÈ
oo›Â˜ Â›ÙÂ ·oÙÂÏo‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Úo˘Ù›Ó· Â›ÙÂ ÙÒÚ· ‰oÎÈÌ¿˙oÓÙ·È.
OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÙÈ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¤˜ Ùo˘˜, Ùo˘˜ ÊÚoÓÙÈ-
ÛÙ¤˜, ÙÈ˜ ÓoÛoÎfiÌÂ˜ Î·È Ùo˘˜ ÁÂ-
ÓÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜.

°ÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ Ùo Â‰›o ·˘Ùfi
ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜,
oÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ÚoÛ·ÚÌfi˙oÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙ· Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ‰Â‰oÌ¤Ó·.
ŒÁÈÓÂ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi
Ùo˘˜. ° = °ÂÓÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË, ¶ =
¶oÏÈÙÈÎ‹, ª = ªÓ‹ÌË, ø = £ÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏo˜, Ã = ÃÚËÛÈÌoo›Ë-
ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, µ =
µÈoÏoÁ›· / ŒÚÂ˘Ó·, º = º·Ú-
Ì·Îo·Óo¯‹ / ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ / ∞Ù˘¯‹Ì·Ù·. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈo. °È· ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
‰oıo‡Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË,
ÙËÓ Îo˘ÏÙo‡Ú· ‹ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈo¯‹˜. ŒÙÛÈ ·˘Ùfi Ùo Â-
ÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Â›-
Ó·È Ì›· ÂÓÂÚÁfi˜ Î·È Ïo‡ÛÈ· Èı·-
ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

EÈÌ¤ÏÂÈ· – ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË 
ª¿Á‰· ∆ÛoÏ¿ÎË.

NÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ – æ˘¯›·ÙÚÔ˜
E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁ‹ÙÚÈ· A.¶.£.

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENA™¢

1.À¿Ú¯o˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ıÂÚ·-
Â‡o˘Ó ÙËÓ ¡∞? (°)

¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Ê¿Ú-
Ì·Î· Ó· ıÂÚ·Â‡o˘Ó ÙËÓ ¡∞. ∆·
Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ¤¯o˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘ÌÂ ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÌfiÓo ¤Ó· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· (.¯. ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜ Î.Ï..).

2.°È·Ù› Ùo ˘o˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›·˜ Î·È o
∂ıÓÈÎfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛo oÏ‡ ¯ÚfiÓo ÁÈ·
Ó· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‹ ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜? (¶)

OÈ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È
ÁÈ· Ó· Î˘ÎÏoÊoÚ‹ÛÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓo‡ÚÁÈo
Ê¿ÚÌ·Îo ÛÙËÓ ·ÁoÚ¿ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¤˜
Î·È Ûo‚·Ú¤˜ Î·È ··ÈÙo‡ÓÙ·È
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ, ÚÒÙ· ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ Î·È ¤-
ÂÈÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜).
∞˘Ù¤˜ oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙oÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó·
Î·ıoÚ›Ûo˘Ó ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ÁÈ·
Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

3.À¿Ú¯o˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓo˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË? (ª)

¡·È, ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ o˘Û›Â˜ o˘
ÌoÚo‡Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo.

4.¶oÈ¿ Â›Ó·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ oÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó
ÙË ÌÓ‹ÌË? (ø)

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó Ùo ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÂÎÂ›-
Ó· Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ¤¯o˘ÌÂ ·fi
Ù· ÂÈÎoÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›-
Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÌÂÛË ·ÏÏ¿
¿ÓÙoÙÂ ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

5.°È·Ù› ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓo˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË ÙfiÛo Û˘¯Ó¿

Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ¡∞? (Ã)

¢ÈfiÙÈ oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›-
Ó·È Ùo ÚÒÙo Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙo 75%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞.

6.O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ‰oÎÈÌ¿˙oÓÙ·È ÛÂ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È o ›‰Èo˜? (µ)

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ›
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÛÙfi-
¯o˘˜. O Î‡ÚÈo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜
o˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ Â›Ó·È
Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙo‡ ·-
ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo.

7.À¿Ú¯o˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ¤¯o˘Ó
‰oÎÈÌ·ÛÙÂ› Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÌÂ
¤Ó‰ÂÈÍË ÙË ¡∞ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ¿ÏÏo˘
Ù‡o˘ ¿ÓoÈ·˜? (Ã)

°È· ÓoÌÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ Â›Ì·ÛÙÂ ˘o-
¯ÚÂˆÌ¤ÓoÈ Ó· ··ÓÙ‹Ûo˘ÌÂ fi¯È.
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞ Î·È ¤ÙÛÈ oÈ ·-
ÁÎfiÛÌÈoÈ oÚÁ·ÓÈÛÌo› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù·
¤¯o˘Ó ·o‰Â¯ıÂ› ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ¡∞.

8.•¤Úo˘ÌÂ ÛÙ’ ·Ï‹ıÂÈ· ÙÈ Â›‰o˘˜
Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È
ÛÙË ¡∞? (Ã)

§›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌfiÓo Â›¯·Ó ·˘Ùfi Ùo
ÛÙfi¯o. ŸÏoÈ Í¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ ÚÈÓ ¿Úo˘Ó
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈ-¡∞ Ê¿ÚÌ·Î· ·›Ú-
Óo˘Ó ·fi Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ Ùo˘˜ Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙË
ÌÓ‹ÌË ‹ o˘Û›Â˜ o˘ Ùo˘˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
Î¿oÈo˜ ¿ÏÏo˜ Ó· ¿Úo˘Ó ·fi Ùo
Ê·ÚÌ·ÎÂ›o ‹ Ùo Super market ÙË˜
ÁÂÈÙoÓÈ¿˜ Ùo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ ÌÂÚÈÎo› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÁÈ·
Ù· oo›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓo˘Ó Î·È
¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î.Ï..).

9.OÈ ÁÂÓÈÎo› ÁÈ·ÙÚo› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡Ó Î¿oÈo Ê¿ÚÌ·-
Îo ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘o„›·˜ ¡∞?
(Ã)

E§§HNIKH ETAIPEIA NO™OY ALZHEIMER KAI ™YNAºøN ¢IATAPAXøN8

ºAPMAKA

EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚˆÙÔ‡Ó ÔÈ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ AÛıÂÓÒÓ ÌÂ NfiÛÔ
Alzheimer (NA) ÁÈ· ÙË £ÂÚ·Â›· ÙË˜ NfiÛÔ˘
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™E§I¢A E¶IKOINøNIA™

∏∂∂¡∞™¢ ·ÊÔ˘ÁÎÚ·˙fiÌÂÓË
ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÒÓ

ÙË˜, ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÈ ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ÛÂÏ›‰·
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜
ÔÌÈÏ›·˜ ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Î·˜ ¢¤ÛÔ˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜ ÁÈ· Ù· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂-
Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer.

∞YTO¶PO™¢IOPI™MO™ KAI ¢I-
KAIøMATA A™£ENøN ME NO-
™O ALZHEIMER 

OÌÈÏ›· ÛÙÔ Alzheimer Europe, Lawnet
Conference on Alzheimer’s Disease, 
Luxembourg 11-12 May 1999

£· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ó·
Û·˜ ‰ÒÛˆ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ÙÔ¯˘ÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î¿ÔÈ· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer Î·È Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹Ûˆ ÙÔ
‚·ıÌfi ÙÔ˘ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜,
ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘
Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. 

∆ËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ı· ÙËÓ
ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ‰‡Ô ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÓÔÌÔıÂ-
ÙÈÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó
Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

∏ ÌÈ· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ıÂÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ¿ÏÏË
·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. £·
Ú¤ÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÂÈÛË-
Ì·ÓıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
·˘ÙÒÓ ÓÔÌÔıÂÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ‰È·˙Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÚÔ “„˘¯ÈÎ¤˜”
Î·È “‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜” ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘

ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÓfiÌˆÓ ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÓ‹-
ÛÈÂ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜
“ÔÚÁ·ÓÔ„˘¯ÈÎ¤˜” ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

A. ¢IKA™TIKH ™YM¶APA™TA™H

∞. “∏ ¢ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ™˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË” fi-
ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÓÔÌÔıÂÙËıÂ› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È È-
‰È·›ÙÂÚ·: 

1.∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· ÎÈÓÂ›
‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË. 

2.¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÚËÙ¿ fiÙÈ Ô
¿Û¯ˆÓ ı· Î·ÏÂ›Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ÛÙË ‰›ÎË Î·È ı· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÓÂÚ-
Áfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ ÂÓÒ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹
Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·›ÙËÛË, ·ÏÒ˜ ı· ÙÔÓ
Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈ‰È-
ÎÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ. 

3.™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ¿ÚıÚÔ 1669, ÙÔ
‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó·
‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË
ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÚfiÛˆÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ Ô ¿Û¯ˆÓ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿
ÙÔ Ì¤ÙÚÔ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË
ˆÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ
‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘
·˘Ùfi˜ ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ. ∂Ê’ fi-
ÛÔÓ Ô ¿Û¯ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ ‹ ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ
ÎÚÈıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó· Ï‹ÚË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ
ÁÈ· ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË ÙÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÛˆÔ.
OÊÂ›ÏÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë
ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘, Ù· ÂÍ‹˜
ÛÙÔÈ¯Â›·: 

·.∆ËÓ Ù˘¯fiÓ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË (·ÚÓËÙÈ-
Î‹) ‚Ô‡ÏËÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ó·
·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ÚfiÛˆÔ. 

‚.∆Ô˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ (È‰›ˆ˜ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜, Ù· Ù¤ÎÓ· ‹ ÙÔ Û‡˙˘Áfi
ÙÔ˘) ‹ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· (ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê›ÏÔ˘˜) Î·È 

Á.∆ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ˘ÊÈ-
ÛÙ¿ÌÂÓË ·ÓÙ›ıÂÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È
ÛÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Ó· ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ‰È-
Î·ÛÙÈÎfi Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜. 

4.™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ¿ÚıÚÔ 1674
ÙÔ˘ ∞ÛÙÈÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ·, ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ
ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ‰È-
Î·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ
‰ÈÔÚÈÛÌfi ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿-
ÙË, Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ·Ú-
Ìfi‰È·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì¤-
ÙÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜ ‹
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜,
ÛÙ· ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·ÙÂıÂ›
ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË. 

5. O ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ,
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ÌÂÈÎÙ‹˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓfiÌÈÌÔ˘
·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·Ú·ÛÙ·-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÁÈ· fiÛÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ ‰ÈÎ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ê·›ÚÂÛÂ ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÙËÓ ‰È·Î·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞Ó
ÛÙÂÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·-
ÛË Â›Ó·È, ÌÂ ÚËÙ‹ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ‰È-
Î·ÛÙËÚ›Ô˘ Ï‹ÚË˜, Ô ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜
Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÙË ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË Ó· ÂÎÚÔÛˆ-
‹ÛÂÈ ÙÔÓ Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›ÙÂ
ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

PˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ: 
∏ ÛÂÏ›‰· ·˘Ù‹ ı· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ 
Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û·˜.



Ô˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ‹
ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÙÔ˘ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÍ’ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹
ÂÍ’ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜, ·ÂÚÈfiÚÈÛÙ· Î·È ÛÂ
Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÍ’ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ
‰Â‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÎˆÏ‡ÂÙ·È
ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ, ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È, Î·Ù’ ·-
Ó¿ÏÔÁË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ
1627 Î·È 1629, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜
Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜. 

6.∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·‡ÛË
ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË ¤-
¯ÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ÙÔ‡-
ÌÂÓÔ˜, Â›Ó·È ‰Â ÈÎ·Ófi˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ¿ÚıÚÔ 802 ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· ¶ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ¢ÈÎÔÓÔÌ›·˜, Ó· ·Ú›ÛÙ·Ù·È
ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔ-
Ì· Î·È Ó· ·ÛÎÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. 

7.∫·Ù¿ ÙË˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÂÈ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘-
Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ
¤Ó‰ÈÎ· Ì¤Û· Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ¿Û¯ˆÓ,
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›¯Â
˙ËÙ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘,
·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›¯Â ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛË ·-
ÊÔ‡ Â›¯Â ÎÏËÙÂ˘ÙÂ›  ÛÙË ‰›ÎË ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È Â›¯Â ÌÂÙ¿Û¯ÂÈ, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË,
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Â›¯Â Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ˆ˜ ‰È¿‰ÈÎÔ˜. 

8.∆¤ÏÔ˜, Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ¿Û¯ˆÓ Î·È ‹‰Ë
Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜, ÌÔÚÂ› ÂÎ
ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ·Ú·ÛÙ·ıÂ› ÛÙÔ ‰È-
Î·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ·. 

µ. ∞∫OÀ™π∞ ¡O™∏§∂π∞
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÈÏÂÎÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘
Ó.2071/92 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜
Ó¤Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘
Ó.2447/96 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÓÔÌÈÎfi
Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
·˘ÙÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 
1.OÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹

ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi
„˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔ-
ÛËÏÂ›·, ·‰È¿ÊÔÚÔ ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ‹

fi¯È ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË,
ı· Ú¤ÂÈ ‰È·˙Â˘ÎÙÈÎ¿ Â›ÙÂ 
·.O ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó·

ÎÚ›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ó· ¤-
¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›ÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Â›ÙÂ Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÓˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, Â›ÙÂ 

‚.∏ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó
Ú¿ÍÂÈ˜ ‚›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹
ÙÚ›ÙˆÓ. 

2.°È· ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÂÓfi˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·›ÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ∂ÈÛ·ÁÁÂÏ¤·. ∆· ÚfiÛˆ-
· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô Û‡˙˘ÁÔ˜, ÔÔÈÔÛ-
‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÌÂÓ
ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙ· Î·È ÛÂ Ï¿-
ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi, ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â-
ÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Ô ‰ÈÎ·ÛÙÈ-
Îfi˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘. 

3.∆ËÓ ·›ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÔÈ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‰‡Ô ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘
ÔÚ›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ô Ófi-
ÌÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ÁÈÓfi-
Ù·Ó ‰ÂÎÙ‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÙÔ‡-
ÓÙˆÓ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Î·È Ë ·›ÙËÛË ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·-
fi ÙÈ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÁÈ·
Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ó· ÙÈ˜ ¿ÚÂÈ.
∞Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÈÓÂ› ·˘ÙÂ·Á-
Á¤ÏÙˆ˜ Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ‹ ÛÙËÓ ·›ÙË-
ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ó¤ÊÈÎÙË
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÏfiÁˆ ·ÚÓ‹-
ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›, Ô ÂÈÛ·ÁÁÂ-
Ï¤·˜ ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó·
‰È·Ù¿ÍÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÁÓˆ-
Ì·ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ fiÌˆ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ÓfiÌÔ, ‰ËÏ·‰‹ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë ‰Â ·Ú·ÌÔÓ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰Â

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 48 ÒÚÂ˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ó¤Ô ¿ÚıÚÔ 1687
∞∫ Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÂ›
Ï¤ÔÓ Ó· ‰È·Ù¿ÛÛÂÈ ·˘Ùfi˜ ÙÔÓ ·-
ÎÔ‡ÛÈÔ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi ¤ÛÙˆ Î·È ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ı· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
ÂÈÛ¿ÁÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÛÙÔ
‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ı· ·Ô-
Ê·ÓıÂ›. 

4.O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
·Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÎ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ·. ∞fi
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ·ÚfiÏÔ fiÙÈ
ÎÏËÙÂ‡ÂÙ·È ÓfiÌÈÌ·, ‰ÂÓ ·Ú›ÛÙ·-
Ù·È. O ‰Â ·ÒÓ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÛÎ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ¤Ó‰È-
Î· Ì¤Û·. 

5.ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·, ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô „˘¯È¿-
ÙÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È, ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ-
ÛÙÈÎ¤˜, ‰È·Ù¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi ¿ÏÏÔÓ „˘¯›·ÙÚÔ
ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·ıËÁËÙ‹, ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Â›ÎÔ˘ÚÔ ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ªÔÓ¿‰·˜ æ˘-
¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. 

6.OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜, Ú¤ÂÈ ÂÎ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Ó· ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∆· ·Ó·ÁÎ·›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÔÎÏÂ›-
Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤-
Û·, fiˆ˜ ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¤ÍÔ‰ÔÈ, Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
Ô˘ ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi Ù·
ÎÏÂÈÛÙ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÎÙÏ. OÈ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ·fi-
Ê·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Î·È
¶ÚfiÓÔÈ·˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·-
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™E§I¢A ºPONTI™TOY

∏·Á¿Ë Â›Ó·È ‰ÒÚÔ £ÂÔ‡, ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ·Ïfi¯ÂÚ·:

• ªÂ §fiÁÈ·: ™Â ·Á·Ò, ÛÂ Û˘ÌÔÓÒ,
ÛÔ˘ Û˘Ì·Ú›ÛÙ·Ì·È…Î·È ÌÂ ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜ ÊÈÏÔÊÚÔÓ‹ÛÂˆÓ.

• ªÂ ¤ÚÁ·: ªÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÂ-
ÚfiÓÙˆÓ, ·Ó·ÍÈÔ·ıÔ‡ÓÙˆÓ, ÛÎÏË-
Ú¿ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓˆÓ 

• ªÂ Ì¤Û·: ªÂ ¯Ú‹Ì·Ù·, ÌÂ ÙÚfiÊÈ-
Ì·, ÌÂ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi ...

ŸÙ·Ó ÁÓÒÚÈÛ· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÙËÓ ¡fiÛÔ Alzheimer ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ Â›Ì·È
Ô ÈÔ ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË. ÕÎÔ˘Á· ·fi ÔÏÏÔ‡˜, Î·È
·fi È·ÙÚÔ‡˜, fiÙÈ ¤¯ˆ ÌÂÁ¿ÏÔ ™Ù·˘Úfi
Ó· ÛËÎÒÛˆ, Î·È fiÙÈ ı· ¤ÏıÂÈ Î¿ÔÈ·
ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· ·Ú·Î·ÏÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜-
Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÌÔ˘ Ó· Âı¿ÓÂÈ. ªÂ Â›¯·Ó
ÙfiÛÔ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘˜, Ò-
ÛÙÂ ·ÚfiÙÈ ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ Ë ·Á¿Ë ÌÔ˘
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›ÌÂÓ· ·ıËÙÈÎ¿ Ë Ë-
Ì¤Ú· ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÈÓ‹.

Œ‚ÏÂ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi ÌÔ˘, Ô˘ ÌÂ
ÙfiÛË ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË ÙÔÓ ÊÚfi-
ÓÙÈ˙· Ó· ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ ı¤Ïˆ Ó·
ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ˆ, ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘
˙‹Û·ÌÂ Ì·˙› Û·Ú¿ÓÙ· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÚÌÔÓ›· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, ÛÂ ¤Ó· ·-
Ó›Î·ÓÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÌÂ ¤·ÈÚÓÂ ÙÔ ·-
Ú¿ÔÓÔ Î·È ¤ÏÂÁ· Ì¤Û· ÌÔ˘, °π∞∆π;

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·  ·-
¿ÓÙËÛË, Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ.
¢›¯ˆ˜ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚ˆ ¤Î·Ó· ¤Ó·
·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ·È‰ÈÔ‡. ∆fiÙÂ ‰È·›ÛÙˆ-
Û· fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Â›Ó·È
·Ú¿ÏÏËÏÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜.

∆Ô ÌÈÎÚfi ·È‰› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÔÎÙ¿ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙÔÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓÔ, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
ÓfiÛÔ fiÛÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È,
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
ÌË ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È  Û˘-
ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó ÌˆÚfi. 

∞˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ
Ó· ‚Ï¤ˆ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi ÌÔ˘ Û·Ó ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÌˆÚfi, Ó· Û˘Á¯ˆÚÒ ÁÈ· ÙÈ˜ È-
‰ÈÔÙÚÔ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÁÂÏÒ ÌÂ ÙÈ˜ ·-
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ı· ¤Î·Ó· Î·È
ÌÂ ¤Ó· ÌˆÚfi.

∞fi ÙfiÙÂ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ‹ÏıÂ ÌÈ·
ËÚÂÌ›·, Í·Ó·Á‡ÚÈÛÂ Ë ¯·Ì¤ÓË ¯·Ú¿,
·¤ÎÏÂÈÛ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·  Ó· ·Ú·-
Î·ÏÒ ÙÔÓ £Âfi Ó· ÌÂ ··ÏÏ¿ÍÂÈ.

°È· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË
Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ·Á¿Ë˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
Ì·È ÛÂ ‰‡Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. 

ªÈ· ÊÔÚ¿ Û˘˙ËÙÔ‡Û· ÌÂ ‰È·ÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ È·ÙÚfi Ê›ÏÔ ÌÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Â-
Í¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·, ÌÂ ÙËÓ ÊÚ¿ÛË, “fiÙ·Ó
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÔÓ ·›ÚÓÂÈ
Ô £Âfi˜”. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÌÔ˘ ‹Ù·Ó, “·Ó Ô
£Âfi˜ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÙËÓ ¿ÚÂÈ ı·
ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÙÔ˘ ÙËÓ ·Ú¿Íˆ”. 

ªÈ· ¿ÏÈ Î˘Ú›·, Ë ÔÔ›· ÊÚÔÓÙ›-
˙ÂÈ ÙÔÓ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ Â› ‰¤Î· ÔÎÙÒ
¯ÚfiÓÈ·, Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÏfiÁˆ ÙÂÙÚ·ÏË-
Á›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ¤ÏıÂÈ ÛÂ Ï‹ÚË ·Î·Ì-
„›· (¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿ÚÈ ), ÛÂ ·-
ÚfiÙÚ˘ÓÛË È·ÙÚÔ‡ Ó· ÙÔÓ ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ
ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›· ·¿ÓÙËÛÂ “Ÿ¯È, ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È
ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Âı¿ÓÂÈ
¿Óˆ ÛÙË Ó¿ÚÎˆÛË”.

∆ÒÚ· Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÔ˘-
Ú·ÛÙÈÎ‹, Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÓfiË-
Ì· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚÒÔ˘ ÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· Ó· Â˘ÚÂ-
ıÂ› Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, Î·È ÙfiÙÂ ı· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÒÚ·, fiˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô
Ó·˘·ÁÔÛÒÛÙË˜ Ô˘ ¤ÛˆÛÂ ¤Ó·Ó ·fi
‚¤‚·ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, fiÙÈ ¯¿ÚÈÛ· ÙËÓ ˙ˆ‹.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·Á¿Ë Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜
Ô ÔÔ›Ô˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Í·ÊÓÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜
fiˆ˜ ÂÁÒ  ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÂ›·˜ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÌÔ˘ ÚÈÓ ‰¤Î·
ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·.  

O ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË, „˘¯ÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·
ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ, Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ÁÈ· Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ
ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-
ÛıÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi Ù· ˘¤ÚÔÁÎ· ¤-
ÍÔ‰·, ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÔÈ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ “Ï˘¿Ì·È Ó· ÙÔÓ
‚Ï¤ˆ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË” Î·È
“·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙÈ Ó· Î¿-
Óˆ”. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ Â›Ó·È
ÚÔÊ¿ÛÂÈ˜. ∫·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ‹ÛÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ
Ó· ·Ô‰Ú¿ÛÂÈ ÁÈ· Ï›ÁÔ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË.

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· Î¿ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÁÈ· Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙÒÓ Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÚ·ÛÙÈÎfi
·ÏÏ¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ. 
• ∂ÓÒ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ

·Ó›·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ
Ó· ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·ÚÌÔ‰›· ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì‹ˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Î¿ÔÈÔ
ı·‡Ì· Î·È ıÂÚ·Â˘ıÂ› ·Ú¿ Ù· È·-
ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

• ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÔ‰Ô‡ Î·ı fiÏÔ ÙÔ ÂÈÎÔ-
ÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¤-
ÁÂÚÛË, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi
ÙÔ Û›ÙÈ, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ ·fi
Ì·ÏÎfiÓÈ ‹ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ·ÎfiÌË Ó·
‚¿ÏÂÈ ÊˆÙÈ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È fiÌˆ˜
‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Û¯ÂÙÈÎfi Â›‰ÔÌ· ÙˆÓ ·Ú·ÏËÁÈ-
ÎÒÓ ÂÓÒ Ô ·Ú·ÏËÁÈÎfi˜ ı¤ÏÂÈ Â-
ÈÌÂÏËÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

• ŸÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ú·ÏËÁ›· ‹
ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·  Î·È ‰ÈÎ·ÈˆıÂ› ÙÔ˘ Â-
È‰fiÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÏËÁÈÎÔ‡ Ù· ‰È¿ÊÔ-
Ú· Ù·ÌÂ›· ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÚfi-
ÛˆË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÚ·-
Í‹ ÙÔ˘ ‹ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË. 

• ŸÙ·Ó Ë ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È

§›ÁË AÁ¿Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ Alzheimer

➦
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ÂÊÈÎÙ‹ ÏfiÁˆ ¿ÓÔÈ·˜ ÙfiÙÂ Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· ÂÚÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ‹ Û˘Ì‚ÔÏ·ÈÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙfiÙÂ ··È-
ÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë Ô-
Ô›· Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ (··ÈÙÂ›Ù·È
18 Ì‹ÓÂ˜) ÙfiÙÂ ÙÔ Â›‰ÔÌ· ı· ÂÈ-
ÛÚ·¯ıÂ› Èı·ÓÒ˜ ÌÂÙ¿  ÙÔÓ ı¿Ó·-
ÙÔ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ¿Á¯Ô˘˜  (Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fi-
ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜).

∞˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ‹ ¿ÓÙÔÙÂ
·Ô‡Û· ¶ÔÏÈÙÂ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÛÊÂÚıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· fi¯È ·-
fi ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ú˘Ù·-

ÓÂ‡ÂÈ Ë ·Á¿Ë
∫·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ÔÏÏÔ› ÈÂÚ¿Ú¯Â˜ ·ÁÎ¿-

ÏÈ·Û·Ó ÌÂ ·Á¿Ë ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ∂§-
§∏¡π∫∏™ ∂∆∞πƒπ∞™ ¡O™OÀ
ALZHEIMER ∫∞π ™À°°∂¡ø¡ ¢π∞-
∆∞ƒ∞Ãø¡ µO§OÀ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚıË-
Î·Ó Ó· ÙË ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿, ·ÏÏ¿ Î·È
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎÔ›
Û‡ÏÏÔÁÔÈ Î·È fi¯È Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜.

∏ ∂∂¡∞™¢ µfiÏÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ
ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÂ› Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ (fiˆ˜ ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi)
ÒÛÙÂ ·Ê ÂÓfi˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹˜ Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ‹ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛıÂ›

·Ê ÂÙ¤ÚÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi È·ÙÚÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â›-
‚ÏÂ„Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË

£· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘ÛÙ‹Ûˆ ÛÂ fiÛÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ó· ÌË ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ™ˆÌ·ÙÂ›·
ÁÈ· Ó· Ù‡¯Ô˘Ó Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ›. 

§È¿Ë˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ µfiÏÔ˘

Pfi˙Ô˘ 135 BfiÏÔ˜
TËÏ. Fax: 0421 44921

™E§I¢A ºPONTI™TOY

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙfiÙÂ

Ô˘ Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ Ì·˜
Î¿ÙÈ Â›¯Â. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡-
Û·ÌÂ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.
∆fiÙÂ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·‚·›Ó·ÌÂ ‹-
Ù·Ó fiÙÈ Ô Ì·Ì¿˜ Â›¯Â ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ¶·-
Ú·ÔÓÈfiÙ·Ó fiÙÈ ¯·ÓfiÙ·Ó, fiÙÈ ‰ÂÓ ¤‚ÏÂ-
Â Î·Ï¿, ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÚÈÎfi˜. ÿÛˆ˜ ‚¤‚·È·
·fi ÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ô ›-
‰ÈÔ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ. £˘-
Ì¿Ì·È ¤Ó· ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, fiÙ·Ó Û¯fiÏ·Û· ·-
fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ‹Ú· ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô
ÁÈ· Ó· ¿ˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›‰· Ì¤Û· Î·È
ÙÔÓ Ì·Ì¿ ÌÔ˘. ∂›¯Â ÎfiÛÌÔ, Î·È Ô
·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ Î·ıfiÙ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ›Ûˆ
Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘. ªÂ ÎÔÈÙÔ‡ÛÂ,
ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙÔ‡Û·, ÙÔ˘ ¤Î·Ó· ‰È¿ÊÔÚ·
ÓÔ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ ·Ï¿ ÌÂ ÎÔÈÙÔ‡-
ÛÂ. ŸÙ·Ó Î·ÙÂ‚‹Î·ÌÂ ‹ÌÔ˘Ó Ï›ÁÔ
ÓÂ˘ÚÈ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÙÔ˘ Â›· fiÙÈ “fiÏÔ ÙÔ
ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÌÂ Î·Ù¿Ï·‚Â, ÂÛ‡ Ù›ÔÙ·”;
∫·È fiÓÙˆ˜ Ù›ÔÙ·, ‰ÂÓ ÌÂ Î·Ù¿Ï·‚Â.
∞fi ÙfiÙÂ ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· ÙÔÓ “¯¿ÓÔ˘ÌÂ”.
∂›¯Â ÎÏÂÈÛÙÂ› ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› Â›-
¯Â ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ.
∞ÎfiÌ· Î·È ÙÒÚ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ï¤ÂÈ “Ò˜
ÂÁÒ ¤¯ˆ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË”. ∆Ô˘ Â›Ó·È ·‰È·ÓfiËÙÔ. ∞˘Ùfi˜ Ô˘

Â›¯Â ÙfiÛÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ·Ú¤Â˜ ¤¯ÂÈ
ÌÂ›ÓÂÈ ÙÒÚ· ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘.

OI EM¶EIPIE™ MOY

ªÂ ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÌÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ˙ˆ‹
40 ¯ÚfiÓˆÓ Ì·˙›. ◊Ù·Ó ¤Ó·˜ ÎÂÊ¿ÙÔ˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È Ï¤ˆ ‹Ù·Ó ÁÈ·Ù› ÙÒÚ·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜. ŸÙ·Ó ¤Ì·ÈÓÂ ÛÙËÓ ˘ËÚÂ-
Û›· ÙÔ˘, ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙ· ∂§∆∞, fiÏÔ
ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÍÂÛËÎˆÓfiÙ·Ó ÛÙÔ
fi‰È ·fi ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ Î·È ÙÔ Î¤ÊÈ ÙÔ˘.
∫·È fiÔÈÔ˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ÙÔÓ ‚Ï¤ÂÈ
ÙÒÚ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ ˆ˜ Ô
∫ÒÛÙ·˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ. ŸÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ
Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔÓ ¤‚ÏÂ· ÌÂ ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿-
ÚÈÔ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ËÁ·›ÓÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜. ∆Ú¤¯·ÌÂ fiÔ˘ Ì·˜ ¤ÏÂÁ·Ó ÓÔ-
Ì›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ ı· ÚÔÏ·‚·›Ó·ÌÂ.
ª·˜ Á¤ÌÈ˙·Ó Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ¤‚ÏÂ· fiÙÈ ÙÔÓ ¤¯·Ó·. flÛÔ˘ ¤-
Ó·˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Î·Ïfi˜ ÙÔ˘
Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ ¿ÓÔÈÍÂ Ù· Ì¿ÙÈ·.

ŒÌ·ı· ÙfiÙÂ fiÙÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “°.
¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘” ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi
Î·ÏÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ Î·È „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹ ÙËÓ Î· ∆ÛÔÏ¿ÎË,
Á‡Úˆ ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. ∫ÏÂ›Û·-
ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·È ‹Á·ÌÂ. ∞fi ÙË ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ Ô ∫ÒÛÙ·˜ ¤ÌÂÈÓÂ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤-
ÓÔ˜. ∂‰Ò Î·È ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÔÏ‡. ∂›Ó·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎfiÛÌÔ, ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¿-
Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ë Ô-
Ô›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û·Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·. ¡ÔÈ¿˙ÂÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È
fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Î¿-
ÔÈ· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎÔ› Î·È
ÙÔÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ·Á¿Ë
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó¤‚·Ï-
Ï·Ó ÔÏ‡ Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ Ì·˜ ÎÔ˜ ÃÚ‹-
ÛÙÔ˜ ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜ Î·È Ë ÁÈ·ÙÚfi˜ Ì·˜
Î· ª¿Á‰· ∆ÛÔÏ¿ÎË, Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÔ
ÙÔ ÂÈÙÂÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ ·fi „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ ·˘-
ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ Î·È Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂ¿ÚÂÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘˜
‰È¿ıÂÛË Î·È Ó· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË
Î·È ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ‰›Ï· ÛÙ·
·Á·ËÌ¤Ó· Ì·˜ ÚfiÛˆ·. ∞˜ ÚÔ-
ÛÂ˘¯ËıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ £Âfi Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘-
Ùfi ÙÔÓ °ÔÏÁÔı¿ ·fi ÙfiÛÔ ÎÔÓÙ¿.

OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¡¿ÛÈÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘,
NÂ¿ÔÏË

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È AÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË N. Alzheimer
(ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜)
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¶APEMBA™EI™

ÕÛÎËÛË Î·È ÕÓÔÈ·: ¶ÚÒÙ· ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ· 
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜-Ì¤ÏË

ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ
ÙÔ˘ Alzheimer Î·È ÙÈ˜ ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÌÈ· ÚˆÙÔÔ-
ÚÈ·Î‹ Î·È ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿
Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ·. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ·-
ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ‰È·Ù‹ÚËÛË
Î·È Èı·Ó‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ,
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÂÈ‰È-
Î¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘·Ó fi-
Ï· Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ Ê˘-
ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ “°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘”, Î·È ÛÂ ¤Ó·
¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∆Ô 1998-99 Û˘ÓÂ¯›ÛÙË-
ÎÂ Î·È ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Î·È ÛÂ ¤Ó· ¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔ
¢‹ÌÔ ¡Â¿ÔÏË˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ¤-
ÙÛÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ fiÏË˜.

∆· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·-
fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¿ÛÎËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â-
¤ÏıÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ·, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂ-
Û·Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi
·Ú·‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜
Á˘Ó·›Î·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ fiÙ·Ó ÚˆÙÔ-
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ˘Û›·˙Â
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
(‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙË ¤ÛÙˆ

Î·È ÁÈ· Ï›ÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·), ·¸-
Ó›·˜, Î·È ·ÓÙÂÏÔ‡˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. ªÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ
ÂÚ›Ô˘ ÌËÓÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙË˜ ·¸Ó›·˜. ∆Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÚÔÛ¿ıË-
ÛÂ Ó· „‹ÛÂÈ Î·Ê¤ ÛÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜.
ÕÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Â›¯Â ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ
Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ, ‰ÂÓ ··-
ÓÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÊÒÓ·˙Â ÙË Á˘-
Ó·›Î· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÓÂÓÔËıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ. ªÂÙ¿ ·fi Î¿-
ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘
¤Íˆ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ‚fiÏÙÂ˜, Ó· ËÁ·›ÓÂÈ
ÁÈ· „ÒÓÈ· ÛÙ· ÎÔÓÙÈÓ¿ Ì·Á·˙È¿, Ó· ·-
·ÓÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ŸÏ· ·˘-
Ù¿ Ù· ÌÈÎÚ¿ Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù· ÙfiÓˆÛ·Ó ÙÔ
ËıÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ·Ó¤‚·Û·Ó ÙË „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ‰È¿ıÂÛË.

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘˜.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ô Û˘ÓÔ‰fi˜ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÙÔ˘ Ó· “ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›” Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÂÈ, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ›, ·›ÚÓÂÈ Î·È
ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÁÈ·
ÌÈ· ÒÚ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜
·ÏÏ¿ Î·È Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ fi-
ÏÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ¤Ó·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜, ·›˙Ô˘Ó Ù· ›‰È· ·ÈÁÓ›‰È· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜,  Û˘ÓÔ‰Ô›
Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿, ÓÔÈÒ-
ıÔ˘Ó Î·È Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿Ï-
ÏÔ. OÈ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· Ì·˜ ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ
Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

• ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Ù· ‰‡Ô ¯Úfi-
ÓÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹ ™˘Ó¤-
‰ÚÈ· Î·È Î›ÓËÛ·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÂ ·˘Ù¿ ·ÔÛÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÎÔ-
Ï·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·.

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ªÔ˘˙·Î›‰Ë˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
ÙË˜ ∂∂¡∞™¢
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ÛıÂÓ‹. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ È‰È·›ÙÂ-
Ú· fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

7.∆¤ÏÔ˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹-
ÓÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô fiÌˆ˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ, Ô ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜

ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ∂ÈÛ·ÁÁÂÏ¤·
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. O ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È
Ó· ‰È·‚È‚¿ÛÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Ó·
‰È·ÎÔÂ› ‹ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ·ÎÔ‡-
ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Î·ÎÒ˜ Â‰Ò ‰ÂÓ Ù¿ÛÛÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜
ÚÔıÂÛÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·È-
Ù‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÛÙÔ ‰ÈÎ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. 

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘-
ÓÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÓÔÌÔ-
ı¤ÙË˜ ÙÔ ÛÔ‚·Úfi ı¤Ì· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi Ófi-
ÛÔ Alzheimer Ì¤Û· ·fi ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘-
¯ÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

K·ÙÂÚ›Ó· ¢¤ÛÌÔ˘
¢ÈÎËÁfiÚÔ˜ 

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENA™¢

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 4 Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 7 Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 8

2. ¢ËÌoÛ›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂ-
Ú›‰Â˜ ·fi ÓÂ˘ÚoÏfiÁo˘˜-„˘¯È¿-
ÙÚo˘˜ Ì¤ÏË Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
‰Ú¿ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘.

3. ∞Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi Ùo Ú·‰Èfi-
ÊˆÓo Î·È ÙË ÙËÏÂfiÚ·ÛË

4. ∂›ÛÎÂ„Ë Ùo ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ 21Ë˜
™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ÛÙË ™Ù¤ÁË ∏ÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ "∫fiÎÎÈÓÂ˜" ÛÂ ÚoÛÊ˘ÁÈÎ‹ Â-
ÚÈo¯‹ ÛÙË §¿ÚÓ·Î· fio˘ ı· Û˘-
ÓÂoÚÙ¿ÛÂÈ ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ ∏Ì¤Ú·
ÌÂ Ùo˘˜ ÙÚoÊ›Ìo˘˜ Î·È Ùo ¡oÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ¶ÚoÛˆÈÎfi ÙË˜ ™Ù¤ÁË˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ÚoÛÊÂÚıo‡Ó ˆ˜
‰ÒÚo Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Úo˜ Ùo˘˜
ÙÚoÊ›Ìo˘˜ ÙË˜ ™Ù¤ÁË˜ ÌÈ· ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË Î·È ¤Ó·˜ Êo‡ÚÓo˜ ÌÈÎÚoÎ˘-
Ì¿ÙˆÓ.

5. ™ÙÈ˜ 22 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ ı· ‰ÈoÚÁ·-
ÓˆıÂ› "ªo˘ÛÈÎfi ¢Â›Óo" 

6. ™ÙÈ˜ 6 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ ı· ‰ÈoÚÁ·ÓˆıÂ›
Ùo 2o ¶·ÁÎ‡ÚÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÁÈ· ÙË
¡fiÛo Ùo˘ Alzheimer ÌÂ Û˘ÌÌÂÙo¯‹
¡Â˘ÚoÏfiÁˆÓ Î·È æ˘¯È¿ÙÚˆÓ ·fi
∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡Úo Î·È Â›ÛËÌo
oÌÈÏËÙ‹ ÙoÓ ¡Â˘ÚoÏfiÁo - æ˘¯›·-
ÙÚo ¢Ú. ÃÚ‹ÛÙo ∫fiÎÎoÚË, ∂-
›Îo˘Úo ∫·ıËÁËÙ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘
∞ıËÓÒÓ.

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙË ÛÂÏ. 10

“cognitive” ERP (P3): the cons. El Cl.
Neuroph.1990; 76:6-12.

3. SQUIRE LR., ZOLA-MORGAN S: The
temporal lobe memory system. Science 1990;
253:1380-1386.

4. GOODIN DS., SQUIRES KC., STARR A:
Long latency event related components of
the auditory potential in dementia. Brain
1987; 101:635-48.

5. POLICH J, LADISH C, FLOYD E: P300
assessment of early Alzheimer disease: El Cl
Neuroph 1990; 77: 179-189.

6. GOODIN DS, AMINOFF MJ: Evaluation
of dementia by Event –Related Potentials.
Journal of Clinical Neurophysiology 1992;
9(4): 521-525, Raven Press, NY.

7. DE TOLEDO-MORREELL, MORRELL
M: Alzheimer disease: new developments
for noninvasive detection of early cases. Cur-
rent Opinion in Neurology and Neurosurge-
ry 1993; 6:113-118.

8. MEADOR KJ, ADAMS RJ, DAVIS HC:
Central cholinergic system and the P3
evoked potential. Int J Neurosci 1987; 33(3-
4): 199-205.

9. SLAETS J, FORTGENS C. On the Value of
P300 event –related potentials in the dif-
ferential diagnosis of dementia. Br J Psych
1984; 145:652-6.

¢Ú. ºÈÙÛÈÒÚË˜ •ÂÓÔÊÒÓ
¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜

æ˘¯È·ÙÚÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™˘Ó‹ıˆ˜ Ó·È, ÂÎÏ¤Áo˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ·
Ê¿ÚÌ·Î· o˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·-
ÛÊ·Ï‹ ·Ú¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

10. ªoÚo‡Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞ Ó·
·›ÚÓo˘Ó ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(˘ÓˆÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿,
ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î.Ù.Ï.)? (Ã)

¡·È ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· o ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿, ‰ÈfiÙÈ Í¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·Ï-
ÏËÏoÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∏ Â-
ÈÏoÁ‹ Ùo˘ ÛˆÛÙo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È
ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰fiÛË˜ ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ÁÓÒÛË.

11. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· oo›· ¤¯o˘Ó Â-
ÁÎÚÈıÂ› ˆ˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ¡∞ ‰Úo˘Ó ÛÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜
ÓfiÛo˘? (µ)
Ÿ¯È, ‰ÈfiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ùo 1997,

Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿.

12. ∆È Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜? (µ)

∂›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ËÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‹
ÌÈ· o˘Û›· o˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı· ÌoÚo‡-
ÛÂ Ó· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-
Ó·Ùo o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¡∞.

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ

(™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ùo T¤Ù·ÚÙÔ ∆Â‡¯o˜) 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ oÈ ¿ÓıÚˆoÈ o˘
¤¯o˘Ó ¿ÓoÈ· ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ÎoÈ-
ÌËıo‡Ó Ùo ‚Ú¿‰˘. O ÛˆÛÙfi˜ fiÚo˜
ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È “·¸-
Ó›·”. ¶¤Ú· ·fi Ùo fiÙÈ Á›ÓoÓÙ·È Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Îo˘Ú·ÛÙÈÎo›, Â›Ó·È oÏ‡
Èı·Ófi Ó· Í˘Óo‡Ó Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜, oÈ
oo›oÈ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ‡Óo. ∞ÏÏ¿ ÂÓÒ
ÂÎÂ›ÓoÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛo˘Ó
ÙoÓ ‡Óo ÛÂ Î¿oÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Âfi-
ÌÂÓË˜ Ì¤Ú·˜, oÈ ¿ÏÏoÈ o˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰o˘Ï¤„o˘Ó ‹ Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘Ó Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‰ÂÓ
ÌoÚo‡Ó Ó· Ùo Î¿Óo˘Ó ·˘Ùfi. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ˘¿Ú¯ÂÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÂËÚÂ-
·ÛÙÂ› ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
Î·È Ë ˘ÁÂ›· oÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜, Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘
ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË oÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Úo˜ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹. ∂-
ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·¸Ó›·, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë
ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

ªÂÚÈÎo› ·Óo˚Îo› ·Ï¿ ÂÚÈÏ·-
ÓÒÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ùo Û›ÙÈ Ùo˘˜, ÂÓÒ
¿ÏÏoÈ ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ‚Áo˘Ó ¤Íˆ
Î·È ÌÂÚÈÎo› ÂÚÈÏ·ÓÒÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÙËÓ Ó‡¯Ù· fiÙ·Ó fiÏoÈ oÈ ¿ÏÏoÈ
ÎoÈÌo‡ÓÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÙÈ ÈÛÙÂ‡-
ÂÈ o oÏ‡˜ ÎfiÛÌo˜, Ë ÂÚÈÏ¿ÓËÛË
Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁo, ·ÏÏ¿ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÍÂ-
¯¿Ûo˘Ó Ùo o˘ ¿ÓÂ, ÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó
Ó· Î¿Óo˘Ó ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ÌoÚo‡Ó
Ó· Ùo ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓoÈ· ÂÚÈÏ·ÓÒÓÙ·È
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ùo Û›ÙÈ Î·È Ùo˘˜ Î˘ÚÈ-
Â‡ÂÈ o Êfi‚o˜ fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈo‡Ó
fiÙÈ ¤¯o˘Ó ¯·ıÂ›. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ ·fi ÏfiÁo˘˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÂÚÈÏ¿ÓËÛË, fiˆ˜ Ë ‚·ÚÂÌ¿Ú·, Ë
‰˘ÛÊoÚ›·, o ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜,
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ Î.Ï..

™Â ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Ùo˘ „˘¯oÏfiÁo˘, ··Ú·›ÙËÙË
Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ Û’ ·˘Ù‹Ó. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏË-

ÚoÊoÚÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ, Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜, Ë
ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ o‰ËÁÈÒÓ, Â›Ó·È
oÏ‡ÙÈÌ· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ¤¯oÌÂ Î·-
Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

°È· Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi ‰˘Ó·ÙfiÓ o
„˘¯oÏfiÁo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÁÓˆÚÈÌ›· Ùo˘
ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È oˆÛ‰‹oÙÂ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜
Î·È ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ:
1.ÙoÓ ¯ÒÚo Ì¤Û· ÛÙoÓ oo›o ˙ÂÈ o ·-

ÛıÂÓ‹˜, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· Ì¤Û·,
Ùo˘˜ ·ÚÓËÙÈÎo‡˜ Î·È ıÂÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÙËÓ
oÈÎoÓoÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

2.ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·, ÙoÓ ÊÚoÓÙÈÛÙ‹, ÙÈ˜
˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÂoÈı‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ
ÓfiÛo Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜. ∂ÍÂ-
Ù¿˙oÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹, oÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ Ì·˙› Ùo˘
Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ, Ùo ÚoËÁo‡-
ÌÂÓo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘˜. ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ·-
ÎfiÌË Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ÙˆÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·-
ÎÒÓ ÌÂÏÒÓ, oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,
Ë oÈÎoÓoÌÈÎ‹ Ùo˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¶∞ƒ∂ªµ∞™∏:

O „˘¯oÏfiÁo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
oÌ·‰ÈÎ‹ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ
ÛÙfi¯o ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. ¶Èo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚoÛ·ıÂ›
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ˘oÛÙ‹-
ÚÈÍË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. ∆o
ÓfiËÌ· Ùo oo›o ‰›Óo˘Ó ÛÙËÓ ·Ûı¤-
ÓÂÈ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ù· Ì¤-
ÏË, ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÚoÛˆÈÎfi. ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È oÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·-
ıÚo. ∆o ÛÙ›ÁÌ· o˘ Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› ÙË˜ Ë
¿ÓoÈ·, Â›Ó·È ·fi Ùo˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚo˘˜
Êfi‚o˘˜ ÁÈ· ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë.
°È’ ·˘Ùfi Ùo ˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o
ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤-

ÎÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· o ·ÛıÂÓ‹˜
ÌoÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙo ‰ÈÎfi Ùo˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓ ‹ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ›‰Ú˘Ì·.

H oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ·fi
ÙoÓ „˘¯oÏfiÁo, ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÛÂ Ù¤ÙoÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·,
fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÌÈ· ·fiÊ·ÛË,
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
fio˘ Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È oÈ ÂoÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È
Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜.

∆o ı¤Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È
ÚoÎ·Ù·‚oÏÈÎ¿ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÈÎo-
Á¤ÓÂÈ·˜. Ÿ¯È ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¤˜ ˘oÛ¯¤-
ÛÂÈ˜. ∏ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‚oËı‹ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
Î·È Ó· ÙoÓ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Û˘¯Ó¿.

∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo
ÙË˜ ˘¤ÚÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ-
·˜ Î·È ÙË˜ ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘ ·Óo˚Îo‡. ∏ ˘oÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ·fi Ù· ˘ÁÈ‹
Ì¤ÏË Â›Ó·È oÏ‡ Û˘¯Ó‹ Î·È Û¯Â‰fiÓ
¿ÓÙ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹. O „˘¯oÏfiÁo˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Â-
ÓÙo›ÛÂÈ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘
·Óo˚Îo‡, Î·È ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜
¿ÓoÈ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ÂÌÈÛÙoÛ‡-
ÓË ÛÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘˜, Ó· ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È
¯Ú‹ÛÈÌoÈ Î·È Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ ÙoÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Îfi ÙË˜ ÊfiÚÙo. ∏ oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘˙˘-
ÁÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ë Ûo‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
¿ÓoÈ·˜, ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÙËÓ oo›· ‰¤¯oÓÙ·È oÈ ÊÚoÓÙÈÛÙ¤˜,
Û‡˙˘ÁoÈ ‹ ·È‰È¿. Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ o ‚·ıÌfi˜ „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ fiÙ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓoËÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ·Ú¿ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

ºˆÙÂÈÓ‹ KÔ˘ÓÙ‹
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜
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ENHMEPø™H

¶∞°∫O™ªπ∞ ∏ª∂ƒ∞ °π∞ ∆∏
¡O™O ∆OÀ ALZHEIMER

∏ ∂∂¡∞™¢ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÂoÚÙ·-
ÛÌo‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÁÈ·
ÙË ¡fiÛo Ùo˘ Alzheimer (21 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›o˘) oÚÁ·ÓÒÓÂÈ, ÌÂ ÙË Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ∞′ ¢ËÌoÙÈÎo‡ ¢È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ¢‹Ìo˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜
ÂoÚÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. 

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı· Á›ÓÂÈ ÙË ∆ÂÙ¿ÚÙË
22 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 1999 ÛÙÈ˜ 6:00 Ì.Ì.,
ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·-
ÎÂ‰oÓÈÎÒÓ ™o˘‰ÒÓ, ÌÂ ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ¯oÚˆ‰ÈÒÓ Î·È ¯oÚÂ˘ÙÈÎÒÓ
Û˘ÁÎÚoÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ∫.∞.¶.∏.
Ùo˘ ¢‹Ìo˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ∏
Â›Ûo‰o˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË.

X O P H ° O I :

JANSSEN
LAVIPHARM
NOVARTIS

PARKE-DAVIES
PFIZER
ROCHE

UCB

ANAKOINø™H
ñ O‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ‰ˆÚÂ¿Ó, ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ È‰Ú‡Ì·Ùo˜ ÕÁÈo˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË. ÀÂ‡ı˘Óo˜ Ùo˘ o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o˘ Â›Ó·È o
Î‡ÚÈo˜ ÕÁÁÂÏo˜ ∫·ÙÈÎ·Ú›‰Ë˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓoÈ ·Ú·Î·Ïo‡ÓÙ·È fiˆ˜ ¤Úıo˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ú›· ∑·¯·Úo‡Ï·
∆ÂÎÙoÓ›‰o˘, ÙËÏ. 651643 ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÎÏÂ›Ûo˘Ó Ú·ÓÙÂ‚o‡.

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·˜:
∂˘ÊÚ·ÈÌ›‰o˘ ∂˘‰oÍ›·
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂∂¡∞™¢
∂ÁÓ·Ù›· 92, 546 23 £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË
∆ËÏ. & Fax: 031/264-380
E-mail: evita@psy.auth.gr

™˘Ó‰ÚoÌ¤˜ ªÂÏÒÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÌÂ ∆·¯˘‰ÚoÌÈÎ‹
∂ÈÙ·Á‹ ÛÙË ∆·Ì›· ÙË˜ ∂∂¡∞™¢ 
Î· ∆ÂÎÙoÓ›‰o˘ ∑·¯·Úo‡Ï·
∂Ï. µÂÓÈ˙¤Ïo˘ 4, 565 33 ¶oÏ›¯ÓË

¢ˆÚÂ¤˜, ÂÈ¯oÚËÁ‹ÛÂÈ˜, ÂÈÛÊoÚ¤˜
Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÛÙo ∆Ú·Â˙ÈÎfi §oÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜
∂∂¡∞™¢ ÛÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ∆Ú¿Â˙·
ÌÂ ·ÚÈıÌfi 207 29610913

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ

ñ EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚˆÙÔ‡Ó
ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer (NA) ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

¶∞°∫O™ªπ∞ ∫π¡∏∆O¶Oπ∏™∏
°π∞ ∆∏ ∆ƒπ∆∏ ∏§π∫π∞

∏ ∂∂¡∞™¢ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÂoÚÙ·-
ÛÌo‡ ÁÈ· ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· (1
OÎÙˆ‚Ú›o˘) Î·È ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∫È-
ÓËÙoo›ËÛË ÁÈ· ÙË ∆Ú›ÙË ∏ÏÈÎ›· (2
OÎÙˆ‚Ú›o˘), ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo
¢‹Ìo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·È ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·È oÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ -
ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ, oÚÁ·-
ÓÒÓÂÈ ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
Î·È Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÎoÈÓo‡
ÙË˜ fiÏË˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰o˜ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ·. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı· Ú·Á-
Ì·ÙooÈËıÂ› ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 3 OÎÙˆ-
‚Ú›o˘ ÛÙÈ˜ 11:00 .Ì. £· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÂÚ›·Ùo ·fi Ùo §Â˘Îfi ¶‡ÚÁo
Ì¤¯ÚÈ ÙË ¶Ï·ÙÂ›· ∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜ ÌÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ìo˘ÛÈÎ¤˜,
¯oÚÂ˘ÙÈÎ¤˜, Î.¿. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È
˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO).


