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24 ώξεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

Παλαγηώηαηε, 
Αμηόηηκεο θπξίεο θαη θύξηνη, εθπξνζσπνύληεο ζεζκηθέο νληόηεηεο, θίιεο θαη θίινη, 
 
΢ην ρώξν απηόλ πνπ βξηζθόκαζηε ζήκεξα, ζηήλεηαη κία λέα κνλάδα, ε νπνία απνζθνπεί ζηελ απά-

ιπλζε ηνπ πόλνπ ησλ πξνζώπσλ πνπ πάζρνπλ από ηελ εμειηζζόκελε ζε κάζηηγα, λόζν Alzheimer, 
θαζώο θαη ζηελ ειάθξπλζε ηνπ ςπρηθνύ θπξίσο βάξνπο πνπ πθίζηαληαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Γηα ηε δεκηνπξγία απηήο ηεο κνλάδαο θύξηνη παξάγνληεο είλαη ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη ε Δπξσπατ-
θή Έλσζε. Από ηεο ζέζεσο απηήο εθθξάδνπκε ηελ επγλσκνζύλε ησλ νηθνγελεηώλ θαη ηηο δηθέο καο 
επραξηζηίεο. 

Tα δύν θηήξηα ζηα νπνία θπξίσο πξαγκαηώλεηαη ην έξγν ηεο θηιαλζξώπνπ εηαηξείαο καο, αλήθνπλ 
- στο γνωστό για την προσυορά τοσ στην κοινωνία Χαρίσειο Γηροκομείο - τοσ οποίοσ ισόβιος πρόε-
δξνο είλαη ν Παλαγηώηαηνο. 

Ηδηαηηέξσο ινηπόλ επηζπκνύκε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο πξνο ηνλ Παλαγηώηαην Με-
ηξνπνιίηε καο, δηόηη πάληνηε θαη άλεπ εηαίξνπ, έθαλε απνδεθηέο ηηο ζρεηηθέο εηζεγήζεηο ηεο Γηεπζύλζε-
σο θαη κέζα από ζηεξηθηηθέο απνθάζεηο ηνπ Γ.΢. θαη ηηο θαζόια λόκηκεο δηαδηθαζίεο καο κίζζσζαλ ην 
θηήξην. 

Παλαγηώηαηε, ζην καζεηή «νλ εγάπα ν Ηεζνύο», ζηελ πηηθή αγάπε ηνπ νπνίνπ ν Ηεζνύο από ηνπ 
ζηαπξνύ εκπηζηεύζεθε ηε κεηέξα Σνπ, ζηνλ Δπαγγειηζηή ηεο αγάπεο, ν νπνίνο ζηα θείκελά ηνπ πνπ 
δηαζώδνληαη ζηελ Καηλή Γηαζήθε ρξεζηκνπνηεί 103! θνξέο ην ξήκα «αγαπάλ» θαη ηα παξάγσγά ηνπ, 
ζηνλ πξώην ζενιόγν, ηνλ Απόζηνιν ηνπ Υξηζηνύ Ησάλλε αθηεξώλεηαη ζήκεξα απηό ην έξγν. 

Παξαθαινύκε, Παλαγηώηαηε, θαη ινηπνί πξνζθεθιεκέλνη, πνπ ε παξνπζία ζαο όρη κόλνλ ηηκά, αιιά 

θαη ελζαξξύλεη, λα εύρεζζε ε πξνο όινπο καο εληνιή ηνπ Απνζηόινπ «ηεθλία κνπ κε αγαπώκελ ιόγσ, 

αιι΄ ελ έξγσ θαη αιεζεία» λα βξεη ζην ρώξν απηόλ ηελ πιήξε εθαξκνγή ηνπ επ’ σθειεία ηνπ αλαμην-

παζνύληνο ζπλαλζξώπνπ καο. 

Μάγδα Σζνιάθε 

Ζ λέα Μνλάδα Αληηκεηώπηζεο Πξνβιεκά-
ησλ Νόζνπ Alzheimer “ΑΓΗΟ΢ ΗΧΑΝΝΖ΢”  
ζηελ νδό Κσλζηαληίλνπ Καξακαλιή 164 

΢ηηγκηόηππα από ηα εγθαίληα ηεο λέαο κνλάδαο 



΢ηόρνη 
ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer  
& ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ θαη ηνπ πεξηνδηθνύ 

Ζ Οκνζπνλδία δεκηνπξγήζεθε κε ζηόρν: 
1. Να πξνσζήζεη ηελ θαηαλόεζε, ηελ ππνζηήξημε θαζώο θαη ηε δξάζε όισλ όζσλ έρνπλ νπνηαδήπνηε ζρέζε 

ή ελδηαθέξνλ πνπ αθνξά απηή ηε λόζν ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο 
2. Να εγθαηαζηήζεη επαθή κε ηηο αληίζηνηρεο νξγαλώζεηο άιισλ ρσξώλ 
3. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία Κέληξσλ Ζκέξαο θαη Οηθνηξνθείσλ (Ξελώλσλ) πνπ ζα αλαθνπθίδνπλ ηελ νηθν-

γέλεηα από ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνύο 
4. Να ελζαξξύλεη ηε ζπλεξγαζία, ην ζπληνληζκό ησλ ελεξγεηώλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ κεηαμύ ησλ ζπιιό-

γσλ γηα ηελ επίηεπμε θνηλώλ πξσηνβνπιηώλ 
5. Να ελζαξξύλεη ηε ζπγγξαθηθή θαη εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ ζα απεπζύλεηαη ηόζν ζηνπο επαγγεικα-

ηίεο πγείαο όζν θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ην ρώξν απηό 
6. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ θιίκαηνο εθείλνπ, ζηελ θνηλσλία, πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ όζν ην δπλαηόλ 

κηθξόηεξε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, αιιά θαη ζηελ πην έγθαηξε αλαδήηεζε 
θξνληίδαο 

7. Να πξνσζήζεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαζώο θαη ηελ ηαρεία εηζαγσγή ζηε ρώξα καο λέσλ ζεξαπεπηηθώλ 
κεζόδσλ 

8. Να νξγαλώζεη παξεκβάζεηο ζε επίπεδν θνξέσλ ηεο Πνιηηείαο πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ νηθνλνκηθή πνιηηηθή 
θαη ηελ πνιηηηθή ζην ρώξν ηεο πγείαο 

9. ΢θνπόο ηεο έθδνζεο ηνπ πεξηνδηθνύ είλαη λα απαληάεη ζηα ζπλήζε εξσηήκαηα ησλ ζπγγελώλ κε Νόζν Alz-
heimer θαη ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ, λα αλαθνηλώλεη θαη λα ζρνιηάδεη ηα θαηλνύξηα επηηεύγκαηα ζην ρώξν θαη 
λα απνηειέζεη κέζν επηθνηλσλίαο ησλ αλζξώπσλ πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κέζσ αιιεινγξαθίαο 
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Δπηκέιεηα: Σζνιάθε Μάγδα, Νηθνιαΐδνπ Δπδνθία 

Ζιεθηξνληθή επηκέιεηα: Λπθάθεο Διεπζέξηνο 
Ηδηνθηήηεο: Παλειιήληα Οκνζπνλδία Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Δθδόηεο: Σζνιάθε Μάγδα 
Δπσλπκία: “Δπηθνηλσλία γηα ηε λόζν Alzheimer” 

Έδξα: Πέηξνπ ΢πλδίθα 13, ΣΚ 546 43, Θεζζαινλίθε 
Σει: 2310 810411, 2310 909000 Fax: 2310 925802 (Αγ. Διέλε), 
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Αλδξένπ Μάξζα (Ξάλζε)  
Αξγπξηάδνπ ΢ηέιια (Ξάλζε) 
Γάηνο Κσλζηαληίλνο (Βόινο) 
Γεσξγνύζε Μαξία (Άξηα) 
Γθιέηζνο Απ. (Καξπώηηζζα) 
Γήκαο Κσλ/λνο (Ησάλληλα) 
Δπζπκίνπ Αξεηή (Αζήλα)  
Κάιθαο Γ. (Καξπώηηζζα) 
Καξαγηώξγνο Α. (Πάηξα) 
Καξηζαθιήο Λ. (Αζήλα) 
Καζηδηάξεο ΢πύξνο (Πεηξαηάο) 
Κνηζάλε Μαξίλα (Θεζ/λίθε)
Κνπληή Φσηεηλή (Καιακαξηά) 
Κνπθνγηάλλε Κ. (Βόινο)  

Κπξηαθνπιάθε Έιελα (Υαληά) 
Ληάπεο Α. (Κόληζηξεο Δπβνίαο) 
Μαξήο Γεώξγηνο (Υίνο)  
Μαξθάηε Λέθθα Διέλε (Αζήλα) 
Μειηζζάξε Ησάλλα-Αηθαηεξίλε 
(Υαληά) 
Μεηαιιελόο Ησάλλεο (Πάηξα) 
Μειηώηεο Θεόδσξνο (Ζξάθιεην) 
Μνύγηαο Αληώληνο (Αζήλα)  
Μπίζζαο Κσλζηαληίλνο (Αγξίλην) 
Οηθνλνκίδεο Γεκήηξηνο (Θεζ/λίθε) 
Παγίηζαο Ησάλλεο (Λάξηζα)  
Παπαδηακαληόπνπινο Κ. (Υίνο) 
Παπαιηάγθαο Βαζίιεο (Θεζ/λίθε) 

Παππά Αηθαηεξίλε (Άξηα)  
Παξαζθεπαΐδεο Ν. (Καιιηθξάηεηα) 
Παηηαθνύ Βαζηιηθή (Ρέζπκλν) 
Πεηξνύιηαο Κσλ/λνο (Βόινο) 
Πόπηζε Διέλε (Καιακαξηά) 
Πξηλησηάθε Διέλε (Ζξάθιεην) 
΢ηαζάθεο Κπξηάθνο (Βόινο) 
΢ηακαηάθεο Νηθόιανο (Πεηξαηάο) 
Σδαλαθάθε-Μειηζζάξε Μ. (Υαληά) 
Σνπινύπα Δ. (Κόληζηξεο Δπβνίαο) 
Σζάληαιε Διέλε (Καιιηθξάηεηα) 
Σζνιάθε Μάγδα (Θεζ/λίθε) 
Φσηεηάδνπ Αλδξνλίθε (Ησάλληλα) 
Φσηόπνπινο Γήκνο (Ρέζπκλν) 
Υαηδεγεσξγίνπ Γεώξγηνο (Λάξηζα) 
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Η 
 άλνηα είλαη κία από ηηο ςπρηθέο θαη ζπκπεξη-
θνξηθέο δηαηαξαρέο, ε νπνία πξνζβάιιεη ηα 
άηνκα θπξίσο ηεο ηξίηεο ειηθίαο. 

Ζ αλνδηθή αύμεζε ηνπ κέζνπ όξνπ ειηθίαο  δελ εμα-
ζθαιίδεη απαξαίηεηα θαη ηελ πνηόηεηα κηαο θαιήο 
δσήο. Απηό γίλεηαη θαλεξό θπξίσο ζην δπηηθό πνιηηη-
ζκό, όπνπ αξθεηνί ειηθησκέλνη πεξηζσξηνπνηνύληαη 
(ζηίγκα) θαη απνθιείνληαη θνηλσληθά ιόγσ ηεο πξνρσ-
ξεκέλεο ειηθίαο. Ζ ζηάζε απηή εληζρύεηαη αθόκε πε-
ξηζζόηεξν από ηελ πνιηηηθή, ηελ εθπαίδεπζε θαη ην 
ζύζηεκα πγείαο. 
Μία άιιε πηπρή ηνπ ζηίγκαηνο ζρεηίδεηαη κε ην νηθνγε-
λεηαθό πιαίζην. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην ζηίγ-
κα κπνξεί λα πξνέιζεη από ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξη-
θνξά ηνπ ίδηνπ ηνπ πεξηζάιπνληα ή από ην γεληθόηεξν 
νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Ο πεξηζάιπνληαο, θαζώο 
είλαη επηβαξπκέλνο από ηνλ θαηλνύξην ξόιν πνπ έρεη 
αλαιάβεη θαη ιόγσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θόξηηζεο 
είλαη πηζαλό λα εθθξάζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 
αληηδξάζεηο απέλαληη ζηνλ αζζελή. Απηό κπνξεί λα 
έρεη σο αληίθηππν ηελ θαθή θξνληίδα ηνπ αζζελή, ηε 
δηαηάξαμε ηεο ςπρηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ηζνξ-
ξνπίαο θαζώο θαη λα επεξεάζεη ηελ πνξεία ηεο εμέιη-
μεο ηεο λόζνπ. Μηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά ζπληειεί θαη 
ζηελ θνηλσληθή απνκόλσζε ηνπ αζζελή. 
Τπάξρνπλ πεξηπηώζεηο όπνπ ν πεξηζάιπνληαο αξλεί-
ηαη λα παξαδερηεί ηελ αζζέλεηα ηνπ ζπγγελή ηνπ πεξη-
νξίδνληάο ηνλ ζηα ζηελά πιαίζηα ηνπ νηθνγελεηαθνύ 
πεξηβάιινληνο θαη απνθεύγνληαο ηε ζπκκεηνρή ζε 
θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο. 
 

ΕΤΑΙ΢ΘΗΣΟΠΟΙΗ΢Η - ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η 
 
Κάζε ςπρηθή λόζνο απαηηεί δηαθνξεηηθή αληηκεηώπηζε 
θαη ζπγρξόλσο πξνθαιεί δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο. 
Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη εθθξάδνπλ ζεηηθά ζπλαη-
ζζήκαηα απέλαληη ζε έλα άηνκν πνπ πάζρεη από 
Άλνηα, όπσο ηάζε γηα βνήζεηα, ζπκπόληα, ελδηαθέξνλ 
θαη θξνληίδα. 
Χζηόζν ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο όπνπ παξαηεξνύληαη 
ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, όπσο λεπξηθόηεηα, επη-
ζεηηθόηεηα πνπ κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα νδεγήζεη ζε 
ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή βία. Δληζρπηηθόο παξάγνληαο γηα 
ηνπο πεξηζάιπνληεο είλαη ε ελεκέξσζε πνπ παξέρεηαη 
γηα ηελ άλνηα θπξίσο ζηνπο θαηνίθνπο ησλ κεγάισλ 
αζηηθώλ θέληξσλ. 
 

ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΣΩΝ Α΢ΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΑΝΟΙΑ 
 
Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε άλνηα 
ζπλδένληαη κε πνηθίιεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξη-
λήο δσήο, ηηο νπνίεο κνηξάδνληαη θαη θαινύληαη λα αληη-

κεησπίζνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ έρνπλ αλαιάβεη 
ηε θξνληίδα ηνπο. Έρεη εθηηκεζεί όηη ε θξνληίδα ηνπ αζζε-
λνύο ζπλήζσο πέθηεη ζε έλα κόλν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. 
Ο πεξηζάιπνληαο επνκέλσο, είλαη ην άηνκν πνπ παξέρεη 
ηε θξνληίδα θαη ηελ επίβιεςε πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο.  
Λόγσ ηνπ όηη ε άλνηα είλαη κία εθθπιηζηηθή λόζνο, ν βαζ-
κόο εμάξηεζεο ηνπ αζζελνύο από ηνλ πεξηζάιπνληα απ-
μάλεηαη θαζώο πεξλά ν θαηξόο. Ο αζζελήο ράλεη ηελ ηθα-
λόηεηα ηνπ λα απηνεμππεξεηείηαη κε απνηέιεζκα λα 
ρξεηάδεηαη ζπλερή παξαθνινύζεζε.  
Σα θαζήθνληα ηνπ πεξηζάιπνληα σο πξνο ηελ θαζεκεξη-
λή θξνληίδα ηνπ αζζελνύο είλαη ε παξνρή ζπλαηζζεκαηη-
θήο ζηήξημεο, ε πξαθηηθή βνήζεηα (π.ρ νηθηαθέο θαη εμσηε-
ξηθέο δνπιεηέο) θαη ε βνήζεηα ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα 
ηνπ αζζελνύο (π.ρ ινύζηκν, ληύζηκν). 
Δπίζεο, νη πεξηζάιπνληεο θαινύληαη λα ιάβνπλ νη ίδηνη 
απνθάζεηο γηα όια ηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηνλ 
άλζξσπό ηνπο, από ηα ιηγόηεξν έσο ηα πεξηζζόηεξν ζε-
καληηθά. Σέινο είλαη ππεύζπλνη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ νη-
θνλνκηθώλ, θαζώο ν αζζελήο ράλεη ηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα 
εθηειεί νηθνλνκηθέο ζπλαιιαγέο. Γελ είλαη ιίγεο νη πεξη-
πηώζεηο πνπ νη πεξηζάιπνληεο ρξεηάδεηαη λα ζπλεηζθέ-
ξνπλ θαη άκεζα ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζε-
λνύο πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνύλ ηα έμνδα ηεο πεξίζαι-
ςήο ηνπ. 
Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο πνπ θέξεη ν ξόινο ηνπ πεξηζάι-
πνληα έρνπλ επίπησζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 
θαη ηε ζσκαηηθή ηνπ πγεία κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο 
λα κε κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζε. 
 

ΓΙΑΣΙ ΕΙΝΑΙ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΗ Η ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

΢ΣΟΤ΢ ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΣΕ΢ 
 
Ζ απιή δηαηύπσζε ηεο δηάγλσζεο ζηνπο πεξηζάιπνληεο 
δελ είλαη αξθεηή, θαζώο νη πεξηζάιπνληεο ίζσο δελ θαηα-
ιαβαίλνπλ όηη ηα ζπκπηώκαηα πνπ παξαηεξνύλ ζρεηίδν-
ληαη κε ηελ άλνηα θαη έηζη ηα απνδίδνπλ ζε αηηίεο δηαθνξε-
ηηθέο από απηή.  
Πνιινί ζεσξνύλ ιαλζαζκέλα όηη ην άηνκν κε άλνηα έρεη 
έιεγρν πάλσ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη όηη ζα επαλέιζεη 
ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε. 
Υξεηάδεηαη εθπαίδεπζε γηα ηελ θαιύηεξε παξνρή θξνληί-
δαο ζηνπο αζζελείο θαη ηελ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ησλ 
πεξηζαιπόλησλ, θαζώο έρεη βξεζεί όηη ε έιιεηςε ελεκέ-
ξσζεο θαη εθπαίδεπζεο ζπλδέεηαη κε ζπλαηζζήκαηα ελν-
ρήο, κνλαμηάο θαη απνκόλσζεο. 
 

Ο ΢ΣΟΥΟ΢ ΣΗ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ 
 
Ζ εθπαίδεπζε έρεη σο ζηόρν ηελ παξνρή πιεξνθνξηώλ 
ζρεηηθώλ κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο λόζνπ θαη ηε ιεηηνπξγηθό-
ηεηα ηνπ αζζελή θαη ηελ ελεκέξσζε γηα ηνπο ηξόπνπο κε 
ηνπο νπνίνπο ε θξνληίδα πνπ ζα παξέρνπλ νη πεξηζάι-

Άμξια και Κξιμτμική ποξζέγγιζη: ΢ηίγμα και άμξια 
΢νθία Αιεμάλδξνπ, Κνηλσληθή ιεηηνπξγόο - Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καξπώηηζζαο 
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πνληεο ζα είλαη απνηειεζκαηηθόηεξε. Μέζα από ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηόρσλ εληζρύεηαη ε απηνπεπνίζεζε ηνπ 
πεξηζάιπνληα. 
Οη ελεκεξσκέλνη πεξηζάιπνληεο έρνπλ ζπλήζσο κεησκέλεο πξνζδνθίεο από ηηο ηθαλόηεηεο ησλ αζζελώλ θαη αηζζάλν-
ληαη πεξηζζόηεξε απηνπεπνίζεζε. Δπνκέλσο, ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηε θύζε ηεο λόζνπ, πξνθεηκέλνπ νη 
πεξηζάιπνληεο λα παξέρνπλ θαιύηεξε θξνληίδα ζηνπο αζζελείο θαη λα απνθηήζνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. 
Οη ελεκεξσκέλνη πεξηζάιπνληεο είλαη πην επέιηθηνη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιαγώλ ηεο δσήο ηνπο. Οη αιιαγέο απηέο 
αθνξνύλ ζηελ αλάιεςε λέσλ ξόισλ θαη ζπκπεξηθνξώλ θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ ζηόρσλ θαη ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπο.  
Γίλνληαη πεξηζζόηεξν επέιηθηνη, επίζεο, ζηε δηαρείξηζε επζπλώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πξνζσπηθά, νηθνλνκηθά θαη νηθνγε-
λεηαθά ζέκαηα. Οη πιεξνθνξεκέλνη πεξηζάιπνληεο ηζνξξνπνύλ απηά ηα ζέκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο θαζώο ζπλεηδεηνπνη-
νύλ ηηο αλάγθεο ηνπο, απνδέρνληαη ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπο, δηαηεξνύλ αλνηρηή επηθνηλσλία κε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεη-
αο θαη είλαη εθεπξεηηθνί ζηε δηαπξαγκάηεπζε ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ. 
΢πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε όηη ε αύμεζε ηεο γλώζεο ησλ πεξηζαιπόλησλ ζπλεπάγεηαη ηελ απνδνρή ηεο λόζνπ, ηελ 
θαηαλόεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνύο, ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο θαη ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ 
πεξηζάιπνληα. 
Σέινο, όζνλ αθνξά ην θέληξν εκέξαο Καξπώηηζζαο ην πξόγξακκα «Δθπαίδεπζε ησλ πεξηζαιπόλησλ» πξόθεηηαη λα 
πξαγκαηνπνηεζεί από ηελ αξρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

M 
ε ραξά ζαο ελεκεξώλνπκε όηη θπθινθόξεζε από ηηο Δθδόζεηο Παπαδόπνπινο θαη ηελ Δηαηξεία Νόζνπ Alz-
heimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ ην εηθνλνγξαθεκέλν βηβιίν γηα παηδηά, κε ηίηιν: 

 

«Γιαηί η γιαγιά μξρ δεμ θρμάηαι ηξ όμξμά μξρ;»  

ηηπ Όλγαπ Λρμπεοξπξύλξρ 
Ζ Όιγα Λπκπεξνπνύινπ είλαη γλσζηηθή λεπξνςπρνιόγνο, Γεληθή Γξακκαηέαο ηεο Δηαηξείαο θαη ζπγγξαθέαο. Με ην 
βηβιίν απηό (πνπ απεπζύλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 5 έσο 11 εηώλ) επηρεηξεί λα δώζεη απαληήζεηο ζηα αγσληώδε εξσηήκα-
ηα ησλ παηδηώλ πνπ βηώλνπλ ηελ εκπεηξία ηεο επαθήο κε έλαλ αζζελή πνπ πάζρεη από Άλνηα. 
Κεληξηθόο ήξσαο ηνπ βηβιίνπ είλαη ν Ηάζνλαο, έλαο 8ρξνλνο πνπ καζαίλεη όηη ε αγαπεκέλε ηνπ γηαγηά πάζρεη από λόζν 
Alzheimer. Ζ ζπγγξαθέαο παξαθνινπζεί ηηο αληηδξάζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα νιόθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη θπξίσο, 
ηνπ Ηάζνλα θαη ηεο κεγαιύηεξεο αδεξθήο ηνπ, από ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο κέρξη ηε ζπκθηιίσζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ 
πξνβιήκαηνο. 
Μέζα από ηηο ζειίδεο ηνπ βηβιίνπ, ηα παηδηά καζαίλνπλ βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα ζπκπηώκαηα θαη ηελ εμέιημε ηεο 
λόζνπ Alzheimer θαη παίξλνπλ εηιηθξηλείο απαληήζεηο ζηηο απνξίεο ηνπο. 
Δπηπιένλ, καζαίλνπλ όηη ηα ζπλαηζζήκαηα ιύπεο, θόβνπ ή αθόκα θαη ζπκνύ πνπ κπνξεί λα βηώζνπλ εμαηηίαο ηνπ πξν-
βιήκαηνο είλαη απνιύησο θπζηνινγηθά. Καη ην ζεκαληηθόηεξν: δηαπηζηώλνπλ κέζα από ηηο εκπεηξίεο ηνπ Ηάζνλα όηη π-
πάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ κπνξνύλ λα θάλνπλ γηα λα πεξάζνπλ θαιά κε ηνλ παππνύ ή ηε γηαγηά πνπ έρεη Alz-
heimer. Σν κόλν πνπ ρξεηάδεηαη είλαη λα ζπκνύληαη ηα κηθξά κπζηηθά πνπ θάλνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή επθν-
ιόηεξε. 
Ζ πξσηνηππία ηνπ βηβιίνπ έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο 
γίλεηαη κέζα από ηελ αθήγεζε κίαο ηζηνξίαο πνπ ζπλδπάδεηαη κε πινύζηα εηθν-
λνγξάθεζε θαη δηαζθεδαζηηθά παηρλίδηα. Σα παηδηά καζαίλνπλ ηηο λέεο πιεξνθν-
ξίεο κέζα από θξππηόιεμα, ιαβπξίλζνπο θαη θνπίδ πνπ θάλνπλ ηελ αλάγλσζε 
ηνπ βηβιίνπ δεκηνπξγηθή θαη επράξηζηε. 
Σν βηβιίν απηό έξρεηαη λα θαιύςεη ην θελό πνπ ππάξρεη ζηε ρώξα καο ζηελ πα-
ξαγσγή εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ γηα παηδηά ζρεηηθά κε ηελ Άλνηα. Ζ αλαγθαηόηεηα 
πξνθύπηεη από ην γεγνλόο όηη απηή ηε ζηηγκή ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ 150.000 
αζζελείο κε λόζν Alzheimer. ΢ην κέιινλ, ν αξηζκόο απηόο αλακέλεηαη λα απμεζεί 
δξακαηηθά. Σν ίδην θαη ν αξηζκόο ησλ παηδηώλ πνπ ζα ρξεηάδνληαη ελεκέξσζε 
ζρεηηθά κε ηε λόζν. 
Σν βηβιίν είλαη ζρεδηαζκέλν ώζηε λα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί από γνλείο θαη δα-
ζθάινπο καζεηώλ ησλ πξώησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνύ, αιιά θαη λα δηαβαζηεί 
από κεγαιύηεξα παηδηά. 
Κπθινθνξεί, κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ Βηβιίνπ (ΔΚΔΒΗ). 
Δηθνλνγξάθεζε: Αιέμαλδξνο Σδήκεξνο - Smart Magna,  
΢ειίδεο: 28, Σηκή: 5.50 €  

Δεληίξ Σύπξρ 
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Η διαδικασία ηλεκτρονικών εγγραφών ξεκίνησε το Μάρτιο του 2009 

Τελευταία προθεσμία εγγραφών 31 Δεκεμβρίου 2009 
 

Η διαδικασία ηλεκτρονικής υποβολής περιλήψεων ξεκίνησε στις 2 Μαΐου 2009 

και ολοκληρώθηκε 9 Οκτωβρίου 2009  
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Μ 
ε αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ζκέξα Νόζνπ Alz-
heimer πνπ γηνξηάδεηαη θάζε ρξόλν ζηηο 21 
΢επηεκβξίνπ, ε Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer 

θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ νξγάλσζε θαη θέ-
ηνο εβδνκάδα εθδειώζεσλ κε ζηόρν ηελ επαηζζεην-
πνίεζε θαη  ηελ ελεκέξσζε ηεο θνηλήο γλώκεο ζρεηηθά 
κε ηε λόζν Alzheimer θαη ηηο δπλαηόηεηεο πξόιεςεο 
θαη ζεξαπείαο. Σειενπηηθά θαη ξαδηνθσληθά κελύκαηα 
θαζώο θαη εθηεηακέλε αθηζνθόιιεζε ζε όιε ηελ Αζή-
λα ελεκέξσζαλ ην θνηλό γηα ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο 
εθδειώζεηο ηεο Δηαηξείαο καο.  
Από ηηο 14-19/9 ιεηηνύξγεζε εηδηθόο ζπκβνπιεπηηθόο 
ζηαζκόο ζην Μεηξό ηνπ ΢πληάγκαηνο όπνπ επαγγει-
καηίεο πγείαο θαη εζεινληέο κέιε ηεο Δηαηξείαο καο 
δηέλεηκαλ δσξεάλ έληππν ελεκεξσηηθό πιηθό θαη έδηλαλ 
βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ άλνηα ζηνπο ελδηαθεξό-
κελνπ. Πάλσ από 10.000 άηνκα ελεκεξώζεθαλ θαη 
πήξαλ έληππν πιηθό! Δπίζεο, ζπγθεληώζεθαλ πνιιέο 
ππνγξαθέο ππνζηήξημεο ηεο Πξσηνβνπιίαο Γξάζεο 
γηα ηε Νόζν Alzheimer! 
Σελ Κπξηαθή 20/09 πξαγκαηνπνηήζεθε γηα δεύηεξε 
ρξνληά πνξεία γηα ηε Νόζν Alzheimer (Μemory Walk) 
κε ζύλζεκα «Νόζνο Alzheimer: ηελ αληηκεησπίδνπκε 
βήκα βήκα». Πεξίπνπ 1000 αζζελείο, πεξηζάιπνληεο, 
θίινη θαη κέιε ηεο Δηαηξείαο θνξώληαο κπνπδάθηα θαη 
θαπέια κε ην ζήκα ηεο Δηαηξείαο θαη κε ηε ζπλνδεία 
ηεο Φηιαξκνληθήο Οξρήζηξαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ 
πεξπάηεζαλ από ην ΢ύληαγκα έσο ηνλ πξναύιην ρώ-
ξν ηνπ Εαππείνπ. Δθεί απεύζπλαλ ραηξεηηζκό ν Τ-
πνπξγόο Τγείαο θ. Γεκήηξεο Αβξακόπνπινο, ν Βνπ-
ιεπηήο ηνπ ΠΑ΢ΟΚ θ. Νάζνο Αιεπξάο θαη ε Αληηδή-
καξρνο θ. Σόληα Καλειινπνύινπ εθ κέξνπο ηνπ Γήκνπ 
Αζελαίσλ. Οκάδα αζζελώλ θαη πεξηζαιπόλησλ ηεο 
Δηαηξείαο καο καδί κε ηελ Πξόεδξν θ. Παξαζθεπή ΢αθ-
θά παξέδσζαλ ζηνλ Τπνπξγό Τγείαο 10.000 
ππνγξαθέο ππνζηήξημεο ηεο Πξσηνβνπιί-
αο Γξάζεο γηα ηε Νόζν Alzheimer ώζηε λα 
μεθηλήζεη ε εθπόλεζε Δζληθνύ ΢ηξαηεγηθνύ 
΢ρεδίνπ Γξάζεο γηα ηε Νόζν Alzheimer! Αθν-
ινύζεζε ε βξάβεπζε ησλ ληθεηώλ ηνπ Παηδη-
θνύ Γηαγσληζκνύ Εσγξαθηθήο κε ζέκα: Πξάγ-
καηα πνπ θάλσ κε ηνλ παππνύ θαη ηε γηαγηά. 
Ο θεηηλόο απνινγηζκόο ηνπ ενξηαζκνύ ηεο 
Παγθόζκηαο Ζκέξαο Alzheimer καο γέκηζε 
αηζηνδνμία.  Ζ αληαπόθξηζε ηνπ θόζκνπ ήηαλ 
κεγαιύηεξε από θάζε άιιε ρξνληά! Σν γεγν-
λόο απηό καο δίλεη ηελ πεπνίζεζε όηη κε ζπ-
ληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο ε Πνιηηεία, νη επαγ-
γεικαηίεο πγείαο, νη Δηαηξείεο Alzheimer, νη 
αζζελείο θαη νη πεξηζάιπνληέο ηνπο κπνξνύκε 
λα αληηκεησπίζνπκε απνηειεζκαηηθά ηε λόζν. 

Ζ πξόεδξνο ηεο Δηαηξείαο Nόζνπ Alzheimer Αζελώλ Γξ. 
Παξαζθεπή ΢αθθά θαη ν  Τπνπξγόο Τγείαο, θ. Γεκήηξεο 
Αβξακόπνπινο πνπ ππνγξάθεη ηελ Πξσηνβνπιία Γξά-
ζεο γηα ηε Νόζν Alzheimer.  

Μέιε ηεο Δηαηξείαο Νόζνπ Alzheimer 
θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ πα-
ξαδίδνπλ ζηνλ Τπνπξγό Τγείαο θ. Γε-
κήηξε Αβξακόπνπιν ηηο 10.000 ππν-
γξαθέο πνπ ζπγθεληξώζακε. 
 
 
 
 
 
Ο Βνπιεπηήο ηνπ ΠΑ΢ΟΚ θ. Νάζνο 
Αιεπξάο, ε πξόεδξνο ηεο Δηαηξείαο 
Nόζνπ Alzheimer Αζελώλ Γξ. Παξα-
ζθεπή ΢αθθά θαη ε Αληηδήκαξρνο θ. 
Σόληα Καλειινπνύινπ. 

Παγκόζμια Ημέοα Νόζξρ Alzheimer 2009 
Γξ. Παξαζθεπή ΢αθθά, Νεπξνιόγνο – Φπρίαηξνο 

Πξόεδξνο ηεο Δηαηξείαο Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ 
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Τ 
ν θόζηνο θξνληίδαο ησλ απμαλόκελσλ αλντθώλ 
αζζελώλ ζην κέιινλ απεηιεί λα ρξενθνπήζεη ηα 
εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο. Ζ Δπξσπατθή Δπηηξν-

πή ελέθξηλε ζηηο 22/7/2009 ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο 
γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ Alzheimer, ηεο άλνηαο 
θαη άιισλ λεπξνεθθπιηζηηθώλ παζήζεσλ. Oη επξσπατ-
θέο ρώξεο θαινύληαη λα ζπλελώζνπλ ηνπο πόξνπο 
ηνπο θαη λα ζπληνλίζνπλ ηηο εξεπλεηηθέο ηνπο πξνζπά-
ζεηεο ζην πεδίν ησλ λεπξνεθθπιηζηηθώλ παζήζεσλ θαη 
θπξίσο ηεο λόζνπ Alzheimer, πξνγξακκαηίδνληαο γηα 
πξώηε θνξά εξεπλεηηθέο δξάζεηο από θνηλνύ. Δίλαη ε 
πξώηε πξσηνβνπιία θνηλνύ πξνγξακκαηηζκνύ γηα ην 
ζπληνληζκό ηεο έξεπλαο κε αληηθείκελν ηηο άλνηεο θαη 
άιια λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα. 
΢ηελ Δπξώπε, νη πάζρνληεο από λόζν Alzheimer θαη 
άιιεο κνξθέο άλνηαο είλαη ζήκεξα 10 εθαηνκκύξηα θαη 
ν αξηζκόο ηνπο πξνβιέπεηαη λα δηπιαζηαζηεί ηα επό-
κελα 20 έηε. Παγθνζκίσο νη αλντθνί αζζελείο αλακέλε-
ηαη λα μεπεξάζνπλ ηα 100 εθαηνκκύξηα κέρξη ην 2050. 
Ο πξνγξακκαηηζκόο, νη επελδύζεηο θαη ε ζπλεξγαζία 
ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ζήκεξα είλαη δσηηθήο ζεκαζί-
αο, ηόζν γηα ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαη ηνλ έιεγρν 
ηνπ θνηλσληθνύ θόζηνπο ησλ αζζελεηώλ απηώλ, όζν 
θαη γηα ηελ πξνζθνξά ειπίδαο, αμηνπξέπεηαο θαη πνηό-
ηεηαο δσήο ζηα εθαηνκκύξηα ησλ παζρόλησλ θαη ζηηο 
νηθνγέλεηέο ηνπο. Σν 2005 ην ζπλνιηθό θόζηνο ηεο 
άκεζεο θαη άηππεο πεξίζαιςεο αζζελώλ κε λόζν Alz-
heimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο ζηελ Δπξώπε ππνιν-
γηδόηαλ ζε 130 δηζ. επξώ (21.000 επξώ αλά αζζελή), 
θαη ην 56% ησλ δαπαλώλ απηώλ αλαινγεί ζηελ άηππε 
πεξίζαιςε, εθόζνλ ε πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ ιακ-
βάλεη θξνληίδα ζην ζπίηη, ελώ ην 2006 μεπέξαζε ηα 
170 δηζ. επξώ. 
Ζ λόζνο Alzheimer είλαη παζνγελεηηθά κηα πξσηετλν-
πάζεηα, δειαδή κία θαηάζηαζε όπνπ πξσηεΐλεο ζπζ-
ζσξεύνληαη παζνινγηθά ζηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελώλ. 
΢πγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα ζρεκαηηζκνύο δύν πξσηε-
τλώλ ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ ακπινεηδνύο θαη ηεο η πξσηεΐ-
λεο, νη νπνίεο ζπζζσξεπόκελεο παζνινγηθά εληόο θαη 
εθηόο ησλ λεπξηθώλ θπηηάξσλ, ηα θαηαζηξέθνπλ. 
Ζ δηαδηθαζία απηή ηεο ππεξπαξαγσγήο ησλ δύν απ-
ηώλ πξσηετλώλ θαη ε επαθόινπζε εθθύιηζε ησλ εγθε-
θαιηθώλ θπηηάξσλ δηαξθεί πεξίπνπ 20 ρξόληα θαη ε 
θιηληθή εθδήισζε ηεο Άλνηαο είλαη ην ηειηθό ζηάδηό ηεο. 
Δπνκέλσο, νη αιιαγέο ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ 
πνπ ειέγρνπλ ηε κλήκε θαη ηηο άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξ-
γίεο (ηππόθακπνο, βξεγκαηηθόο θαη κεησπηαίνο ινβόο) 
αξρίδνπλ πνιιά ρξόληα πξηλ λα εκθαληζηνύλ ηα πξώηα 
ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ Alzheimer. 
΢ήκεξα, ε δηάγλσζε ηεο Άλνηαο ηίζεηαη ζην ρξνληθό 
ζεκείν όπνπ ν αζζελήο  εκθαλίδεη έθπησζε ηεο θαζε-

κεξηλήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη αδπλακία λα επηηειέζεη ζπ-
λεζηζκέλεο κέρξη ηόηε δξαζηεξηόηεηεο. Οη ππάξρνπζεο 
θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο ειέγρνπλ ελ κέξεη ηα ζπκπηώ-
καηα, ε λεπξνεθθπιηζηηθή δηεξγαζία όκσο δελ αλαθόπηε-
ηαη θαη ύπνπια εμαθνινπζεί ηε θπζηθή εμέιημή ηεο. 
΢ην ηειεπηαίν Παγθόζκην ΢πλέδξην γηα ηε Νόζν Alz-
heimer (Βηέλλε, Ηνύιηνο 2009) αλαθνηλώζεθαλ πνιιέο 
κεγάιεο κειέηεο πνπ επηβεβαηώλνπλ όηη ν έιεγρνο ησλ 
αγγεηαθώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ (αξηεξηαθή ππέξηαζε, 
ρνιεζηεξίλε, ζαθραξώδεο δηαβήηεο, παρπζαξθία, θάπλη-
ζκα), ε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή άζθεζε, ε πγηεηλή δηαηξν-
θή κε θξνύηα, ιαραληθά, μεξνύο θαξπνύο θαη Χ3 ιηπαξά 
νμέα, ζπληεινύλ ζεκαληηθά ζηελ πξόιεςε ηεο άλνηαο. Οη 
ηαθηηθέο απηέο όκσο πξέπεη λα εθαξκόδνληαη από ηε κέ-
ζε ειηθία, πξηλ αξρίζεη ε λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία 
ζηνλ εγθέθαιν.  
Ζ δηάγλσζε ησλ αλντθώλ ζπλδξόκσλ ζε πξώηκα ζηάδηα 
είλαη ζήκεξα εθηθηή ζε Δηδηθά Κέληξα. Σνκνγξαθία εθπν-
κπήο πνδηηξνλίσλ (PET), δείθηεο ζην Δγθεθαινλσηηαίν 
Τγξό (ΔΝΤ), γελεηηθόο έιεγρνο, λεπξνςπρνινγηθέο δνθη-
καζίεο (Σεζη Μλήκεο) βνεζνύλ ζηελ έγθαηξε εθαξκνγή 
πνιιαπιώλ παξεκβάζεσλ, θαξκαθεπηηθώλ ή κε. 
΢ήκεξα ππάξρεη ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία ηεο λόζνπ Alz-
heimer. Σα θάξκαθα πνπ νλνκάδνληαη Αλαζηνιείο Υνιη-
λεζηεξαζώλ επηβξαδύλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ ηδίσο 
αλ ρνξεγεζνύλ ζηα αξρηθά ζηάδηα. Ζ ειπίδα όισλ καο 
ζηεξίδεηαη ζηελ εληαηηθή επηζηεκνληθή έξεπλα γηα ηελ 
αλεύξεζε ξηδηθήο ζεξαπείαο ηεο λόζνπ Alzheimer. Πνιινί 
λένη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο εξεπλνύληαη απηή ηε ζηηγ-
κή. Μεηαμύ απηώλ, ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα θαίλεηαη 
όηη ππάξρνπλ γηα ην Dimebon (έλα παιαηό αληηηζηακηληθό 
θάξκαθν) πνπ βξίζθεηαη ζε πξνρσξεκέλε θάζε θιηληθώλ 
δνθηκώλ. Φαίλεηαη όηη πξνζηαηεύεη ηα εγθεθαιηθά θύηηαξα 
ζηνλ εγθέθαιν ησλ αλντθώλ αζζελώλ ζηαζεξνπνηώληαο 
θαη εληζρύνληαο ηε ιεηηνπξγία ησλ κηηνρνλδξίσλ. Σα απν-
ηειέζκαηα ησλ θιηληθώλ δνθηκώλ ηνπ εκβνιίνπ, δειαδή 
ηεο παζεηηθήο αλνζνπνίεζεο θαηά ηεο λόζνπ Alzheimer 
αλακέλνληαη κεηά ην 2011 θαη νη εξεπλεηέο εθθξάδνπλ 
κάιινλ ζπγθξαηεκέλε αηζηνδνμία. Οη νξγαλώζεηο Alz-
heimer δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζπλνιηθή 
δηαρείξηζε ηεο λόζνπ. Οη κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο 
πνπ πξνζθέξνπλ ηα Κέληξα Ζκέξαο έρνπλ εληππσζηαθά 
απνηειέζκαηα (Ννεηηθή Δλδπλάκσζε). 
΢ην κεηαμύ, αζζελείο, πεξηζάιπνληεο, επαγγεικαηίεο π-
γείαο, πξέπεη όινη λα αγσληζηνύκε γηα ηελ πξναγσγή ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ησλ αλζξώπσλ κε Άλνηα. Μαγηθέο ιύζεηο 
δελ ππάξρνπλ, θαη νη εληππσζηαθέο επηζηεκνληθέο αλα-
θαιύςεηο ζπάληα ζπκβαίλνπλ ελ κηα λπθηί. 
Oη Οξγαλώζεηο Alzheimer ζηελ Διιάδα θαη ζε όιν ηνλ 
θόζκν ζαο θαινύλ όινπο λα βνεζήζεηε!  
Τπνγξάςηε ηελ Διιεληθή Πξσηνβνπιία γηα ηε Νόζν Alz-
heimer.  

Σα ηελερηαία μέα από ηη μάςη καηά ηηπ μόζξρ Alzheimer 
Γξ. Παξαζθεπή ΢αθθά, Νεπξνιόγνο – Φπρίαηξνο, 

Πξόεδξνο ηεο Δηαηξείαο Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ,  
Γηεπζύληξηα Ηαηξείνπ Μλήκεο – Ννζνθνκείν Τγεία 
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 ΢επηεκβξίνπ 2009 – Πεξηζζόηεξνη από 35 εθαηνκ-

κύξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο ζα πάζρνπλ από άλνηα 
θαηά ην 2010 ζύκθσλα κε ηελ Παγθόζκηα Αλαθνξά 
πνπ δεκνζίεπζε ε Παγθόζκηα Δηαηξεία Alzheimer 
(ADI). Ζ λέα έθζεζε δεκνζηεύζεθε ζηελ Παγθόζκηα 
Ζκέξα ηεο λόζνπ. 
Πξόθεηηαη γηα κηα αύμεζε 10 % πάλσ από ηελ πξνε-
γνύκελε γεληθή εθηίκεζε ηεο άλνηαο πνπ αλαθέξεηαη 
γηα ην έηνο 2005 ζην επηζηεκνληθό πεξηνδηθό “The Lan-
cet”. ΢ύκθσλα κε ηε λέα έθζεζε ηα πνζνζηά ηεο 
άλνηαο ζρεδόλ ζα δηπιαζηάδνληαη αλά 20εηία, από 65.7 
εθαηνκκύξηα ην 2030 ζε 115.4 εθαηνκκύξηα ην 2050. 
΢ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο νη αλαπηπζζόκελεο ρώ-
ξεο ησλ ρακειώλ θαη κεζαίσλ εηζνδεκάησλ ήηαλ απ-
ηέο πνπ δηαδξακάηηζαλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αύμεζε 
ησλ πνζνζηώλ γηα ηε δηεζλή επηθξάηεζε ηεο άλνηαο. 
Οη εθηηκήζεηο γηα ηηο πεξηνρέο πνπ ζα παξνπζηάζνπλ 
ηα πςειόηεξα πνζνζηά αθνξνύλ ηε δπηηθή Δπξώπε 
(από 5.92% ζε 7.29%), ηε Νόηηα Αζία (από 3.40% ζε 
5.65%) θαη ηε Λαηηληθή Ακεξηθή (από 7.25% ζε 8.50%). 
Ζ αλαηνιηθή Αζία ζα παξνπζηάζεη ηα ρακειόηεξα πν-
ζνζηά (από 6.46% ζε 4.98%) ελώ ε Βόξεηα Ακεξηθή 
ζα παξακείλεη ζηαζεξή. 
Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη ην 57.7% ησλ αλζξώ-
πσλ πνπ ζα λνζνύλ από άλνηα ην 2010 θαη δνπλ ζε 
ρακειέο θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο ρώξεο, ζα αλέιζνπλ 
ζε 70.5% κέρξη ην 2050. Δπηπιένλ, νη αλαινγηθέο απ-
μήζεηο πνπ ζα πξνθύςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επό-
κελσλ 20 εηώλ ζηνλ αξηζκό ησλ αλζξώπσλ πνπ πά-
ζρνπλ από άλνηα ζα είλαη ξαγδαίεο ζηηο ρακειέο θαη 
κεζαίνπ εηζνδήκαηνο ρώξεο έλαληη ησλ ρσξώλ πςε-
ινύ εηζνδήκαηνο.  
«Οη πιεξνθνξίεο ζηελ παγθόζκηα έθζεζε ηνπ 2009 γηα 
ην Alzheimer θαζηζηνύλ ζαθέο όηη ε θξίζε ηεο άλνηαο 
θαη ηνπ Alzheimer δελ κπνξεί λα αγλνεζεί» αλέθεξε ν 
θ. Marc Wortmann, αλώηεξν δηεπζπληηθό ζηέιερνο ηεο 
ADI. «Ζ λόζνο ηνπ Alzheimer κπνξεί λα επηθέξεη ηεξά-
ζηηα θνξηία ζηα άηνκα, ηηο νηθνγέλεηεο, ηηο ππεξεζίεο 
πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη γεληθόηεξα ζηελ παγθό-
ζκηα νηθνλνκία». 
«Τπάξρεη ειπίδα ζηε ιήςε θαηάιιεισλ κέηξσλ βει-
ηηώλνληαο θαη ρξεκαηνδνηώληαο ηε θξνληίδα θαη ηηο 
ππεξεζίεο γηα ηελ άλνηα, θαη επελδύνληαο ζπλερώο ηελ 
έξεπλα», αλέθεξε ν θ. Wortmann. «Ζ Απζηξαιία, ε 
Γαιιία, ε Κνξέα θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην έρνπλ αλα-
πηύμεη ηα ζρέδηα γηα ηε δηεζλή δξάζε ηνπ Alzheimer, 
θαη αξθεηά αθόκε βξίζθνληαη ζε εμέιημε». 
Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε Υξεκαην-νηθνλνκηθή επίπησζε 
ηεο Άλνηαο 
Σν θεθάιαην 2 ηεο έθζεζεο εζηηάδεη ζηηο επηπηώζεηο 

ηεο άλνηαο. Ζ άλνηα επηθέξεη ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη 
νηθνλνκηθέο επηπηώζεηο αθελόο ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη 
αθεηέξνπ ζηνλ πεξηζάιπνληα, ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θί-
ινπο, ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηελ θνηλσλία. Γηα παξά-
δεηγκα, νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο ζηε λέα έθζεζε αλαθέ-
ξνπλ όηη ην 40 – 70% ησλ πεξηζαιπόλησλ αλαπηύζζνπλ 
δηάθνξεο ςπρηθέο αζζέλεηεο σο απνηέιεζκα ηεο θξνληί-
δαο πνπ παξέρνπλ, ελώ 15 – 32% παξνπζηάδεη θαηάζιη-
ςε. 
 Ζ έθζεζε επίζεο πεξηγξάθεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκε-
ησπίδνληαη από ηηο θπβεξλήζεηο θαη ηα πγεηνλνκηθά ζπ-
ζηήκαηα παγθνζκίσο. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα πξνζθέξεη 
νθηώ γεληθέο ζπζηάζεηο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηα ζπκπε-
ξάζκαηα ησλ εθζέζεσλ. 
Σελ πιήξε κνξθή ηεο παγθόζκηαο αλαθνξάο ηνπ Alz-
heimer γηα ην 2009, πνπ πεξηιακβάλεη ηε κεζνδνινγία 
γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο, κπνξεί θάζε ελδηαθεξόκελνο 
λα ηε βξεη ζηε ζειίδα http://www.alz.co.uk/worldreport/ 
Ζ άλνηα είλαη έλα ζύλδξνκν πνπ νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 
βιάβε θαη ραξαθηεξίδεηαη από κηα πξννδεπηηθή, ζθαηξηθή 
επηδείλσζε ζηηο αλώηεξεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο όπσο ε 
κλήκε, ν πξνζαλαηνιηζκόο, νη γισζζηθέο ηθαλόηεηεο, ε 
θαηαλόεζε θαη ε θξηηηθή ηθαλόηεηα. Ζ λόζνο ηνπ Alz-
heimer εηδηθόηεξα είλαη πξννδεπηηθή θαη κπνξεί λα νδε-
γήζεη αθόκε θαη ζε ζάλαην. Πξνζβάιιεη θπξίσο άηνκα 
ηεο ηξίηεο ειηθίαο, εηδηθόηεξα απηνύο άλσ ησλ 65 εηώλ. 
Μεηά από απηήλ ηελ ειηθία, ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο 
άλνηαο δηπιαζηάδεηαη θάζε πέληε ρξόληα. Ζ άλνηα ζεσξεί-
ηαη κηα από ηηο κεγαιύηεξεο αηηίεο αλαπεξίαο ζηελ ηξίηε 
ειηθία. Ζ λόζνο ηνπ Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή 
ηεο άλνηαο, ελώ αθνινπζνύλ ζε ζπρλόηεηα ε αγγεηαθή 
άλνηα, ε άλνηα κε ζσκάηηα Lewy θαη ε κεησπνθξνηαθηθή 
άλνηα. 
Ζ Παγθόζκηα Δηαηξεία Alzheimer ζέινληαο λα εγείξεη ηελ 
ελεκεξόηεηα ησλ πνιηηώλ ζρεηηθά κε ηελ άλνηα θαζηέξσ-
ζαλ σο Παγθόζκηα Ζκέξα γηα ηε λόζν ηνπ Alzheimer ηελ 
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ζθεθηείηε ηελ ηζηνζειίδα http://www.alz.co.uk/adi/wad/. 
Ζ ADI είλαη κηα δηεζλήο νκνζπνλδία ζπλνιηθά 71 εηαη-
ξεηώλ Alzheimer ζε όιν ηνλ θόζκν θαη ζε επίζεκε ζπλεξ-
γαζία κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο. Κάζε κέινο 
είλαη κία εηαηξεία Alzheimer ζηε ρώξα ηνπο, ε νπνία ζηε-
ξίδεη ηνπο αζζελείο κε άλνηα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ 
απνζηνιή ηεο Γηεζλνύο Οξγάλσζεο Alzheimer (ADI) εί-
λαη λα πξνάγεη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε άλνηα 
θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο παγθνζκίσο. Παξαθαινύκε 
επηζθεθηείηε ηελ ηζηνζειίδα  
http://www.alz.co.uk/adi/. 

Πεοιζζόηεοξι από 35 εκαηξμμύοια άμθοτπξι πάζςξρμ από Alzheimer ή κάπξιξρ άλλξρ είδξρπ 

άμξια παγκξζμίτπ - Διακήορνη ADI 

ǭŴŶǺŷȉŲŵȁ ð ǧÙȃŀǻȅŴȃŲ: ǮȃȄȈȅŲǤųȈȋ ǧȋųȈȄɻŲ 

http://www.alz.co.uk/worldreport/
http://www.alz.co.uk/adi/wad/
http://www.alz.co.uk/adi/
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

(΢ρμέςεια) 
 

Ο 
η θιεξνλνκηθνί θαη θπιεηηθνί παξάγνληεο πξνθαινύλ θαξθίλνπο πνπ εθδειώλνληαη θπξίσο ζηε λεαξή ειηθία θαη 
νη θπξηόηεξνη από απηνύο είλαη νη εμήο: Οη ιεπραηκίεο, ηα ιεκθώκαηα, ηα κειαλώκαηα, νη θαξθίλνη ηνπ πεπηηθνύ 
ζπζηήκαηνο, νξηζκέλνη θαξθίλνη ησλ λεθξώλ, θαη νη όγθνη ηεο παξεγθεθαιίδαο. Π.ρ. νη καύξνη παζαίλνπλ ζπρλά 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε αιιά όρη θαξθίλν ησλ πλεπκόλσλ. 
΢ηε κεγάιε ειηθία νη θπξηόηεξνη θαξθίλνη είλαη νη θαξθίλνη ησλ πλεπκόλσλ, ησλ καζηώλ, ηνπ πξνζηάηε, ηνπ παρένο ε-
ληέξνπ θαη ην κειάλσκα. 
Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θπξίσο ηε κεγάιε ειηθία είλαη, ην θάπληζκα, νη αθαηάιιειεο ηξνθέο 
πνπ πεξηέρνπλ  θαξθηλνγόλεο νπζίεο ή βξίζθνληαη ζε κεξηθή ζήςε, νη ππεξηώδεηο αθηηλνβνιίεο, ε ξύπαλζε ηνπ πεξη-
βάιινληνο κε ξύπνπο, νη πηεηηθέο θαξθηλνγόλεο νπζίεο όπσο είλαη ε δηνμίλε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο δηαιπηηθό κέζν θαη 
νξηζκέλα επηιεγκέλα θνζκεηηθά, πνπ πεξηέρνπλ επηβιαβείο νπζίεο, νη θνζκηθέο αθηηλνβνιίεο θαη νη ηερλεηέο από ηνλ 
άλζξσπν παξαγόκελεο αθηηλνβνιίεο όπσο π.ρ. νξηζκέλεο από ηηο ηαηξηθέο αθηηλνβνιίεο. Παξάδεηγκα πςειήο εθπν-
κπήο αθηηλνβνιηώλ από ηαηξηθέο πεγέο είλαη ε γλσζηή αμνληθή ηνκνγξαθία. 
Δλδνγελείο παξάγνληεο πξόθιεζεο θαξθίλνπ ζεσξνύληαη ηα απμεκέλα νηζηξνγόλα θαη ηα παξάγσγα απηώλ ζε ζπλδπ-
αζκό κε άιινπο θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο. 
Ζ θίλεζε θαη ε άζθεζε αιιά θαη ε απνθπγή ηεο παρπζαξθίαο πξνζηαηεύνπλ από θάζε κνξθή θαξθίλνπ. 
Άξα ηηο πεξηζζόηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ ζηε κεγάιε ειηθία ηηο πξνθαινύκε εκείο νη ίδηνη ζηνλ εαπηό καο θαη ζην πεξη-
βάιινλ καο. 

Η ποόληση ηξρ Καοκίμξρ 
Οκόηηκνο θαζεγεηήο Φίιηππνο Κ. Γξακκαηηθόο 
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

Σ 
ηα πιαίζηα ηνπ ενξηαζκνύ ηεο Παγθόζκηαο Ζκέ-
ξαο Νόζνπ Alzheimer, ε Διιεληθή Δηαηξεία Νό-
ζνπ Alzheimer θαη ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ δηνξγά-

λσζε ην  «Memory Walk» (Πεξίπαην Μλήκεο). Ζ εθ-
δήισζε πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Κπξηαθή 20 ΢επηεκβξί-
νπ 2009, ώξα 11.00 π.κ. – 14:00 κ.κ. Ζ εθθίλεζε δόζε-
θε ζηνλ πιαθόζηξσην δξόκν κπξνζηά από ην Ξελνδν-
ρείν Macedonia Palace κε ηεξκαηηζκό ην 4

ν
 Παξαιηαθό 

Πάξθν, όπνπ θαη αθνινύζεζε ελεκεξσηηθή νκηιία από 
ηελ Πξόεδξν ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ 
Alzheimer, θα. Μάγδα Σζνιάθε. Μαδί ζην δηθό καο αγώ-
λα ήηαλ θαη νη θνξείο ηεο ηνπηθήο Απηνδηνίθεζεο απεπ-
ζύλνληαο ην δηθό ηνπο ραηξεηηζκό.  
΢θνπόο θαη επηδίσμή καο ήηαλ λα παξνηξύλνπκε ηνπο 
ζπκπνιίηεο καο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθδήισζε απηή, 
κε ζθνπό λα ηηκήζνπκε ηνπο ζπλαλζξώπνπο καο πνπ 
έρνπλ πξνζβιεζεί από ηελ αζζέλεηα θαη ηνπο πεξηζάι-
πνληέο ηνπο θαη λα ηνπο κεηαδώζνπκε ην κήλπκα όηη 
θαλέλαο δελ αληηκεησπίδεη ηελ αζζέλεηα απηή κόλνο 
ηνπ.  
Ζ εθθίλεζε ηνπ πεξηπάηνπ δόζεθε θαη ζπλερίζηεθε κε ηε 
ζπλνδεία ηεο Φηιαξκνληθήο Οξρήζηξαο ηνπ Γήκνπ Θεζ-
ζαινλίθεο. ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κνηξάζηεθαλ 
κπινπδάθηα θαη θαπέια κε ην ινγόηππν ηνπ πεξηπάηνπ 
«Βήκα, Βήκα καδί» αιιά θαη κε ην ινγόηππν ηεο ρνξε-
γνύ Δηαηξείαο. ΢ην 4

ν
 Παξαιηαθό Πάξθν Θεζζαινλίθεο 

δηαλεκήζεθαλ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα θαη πεξηνδηθά, δηά-
θνξα εδέζκαηα, αλαςπθηηθά θαη ρπκνί θαη θιεξώζεθαλ 
δώξα. Οη νκηιίεο μεθίλεζαλ κε ηελ Πξόεδξν ηεο Παλει-
ιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer, θα. Μάγδα Σζν-
ιάθε θαη ζπλερίζηεθαλ από ην Γήκαξρν Θεζζαινλίθεο, 
θ. Βαζίιε Παπαγεσξγόπνπιν, ηνλ πξώελ Τθππνπξγό 
Αζιεηηζκνύ θ. Γηώξγν Οξθαλό, ηνλ Τπνςήθην Βνπιεπ-
ηή Α΄ Θεζζαινλίθεο, θ. Απόζηνιν Σδηηδηθώζηα, ηνλ Τ-
πνςήθην Βνπιεπηή Α΄ Θεζζαινλίθεο θαη Γεκνηηθό ΢ύκ-
βνπιν Θεζζαινλίθεο, θ. Βεληακίλ Καξαθσζηάλνγινπ, 
από Πξνέδξνπο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. Θεζζαινλίθεο θαζώο θαη 
από άιινπο θνξείο ηεο πόιεο καο. Ζ εθδήισζε θαιύθ-
ζεθε δεκνζηνγξαθηθά από ην δεκνζηνγξάθν θ. Αηκίιην 
Σζαξνύρα κε ηελ παξνπζία ησλ ηειενπηηθώλ θαλαιηώλ. 
Ζ εθδήισζε ζηέθζεθε κε κεγά-
ιε επηηπρία θαζώο ππήξμε δηα-
λνκή ελεκεξσηηθνύ πιηθνύ ζε 
θεληξηθά ζεκεία ηεο πόιεο αξθε-
ηέο κέξεο πξηλ από ηελ εθδήισ-
ζε θαη πξνβνιή από ηνπηθά ηε-
ιενπηηθά θαλάιηα. 
΢αο επραξηζηνύκε ζεξκά πνπ 
καο βνεζήζαηε λα κεηαδώζνπκε 
ην κήλπκα ηεο αγάπεο θαη ηεο 
ζπκπαξάζηαζεο ζηνπο αζζελείο 
κε άλνηα αιιά θαη ζηηο νηθνγέλεη-
εο ηνπο. 

ΥΟΡΗΓΟΙ MEMORY WALK 
 
1. Ξελνδνρείν Grand Hotel Palace 
 Μνλαζηεξίνπ 305-307, 54627, Σει: 2310 549000, 

Φαμ: 2310 549149 
2. ALPHA OMEGA  
 INTERNATIONAL TRAVEL SERVICE & CONGRESS 
 Κνκλελώλ 7, Παλόξακα 552 36 Θεζζαινλίθε  
 Σει.: +30 2310 332030, 332055 
 Fax: +30 2310 332054  
3. Καηαζηήκαηα ExpertðΑλάδξαζε Α.Δ. 
 Βαζ. Όιγαο 129 Α, ΣΚ 546 43, Θεζζαινλίθε 
 Σει: 2310 811344-5 
4. Εαγόξη Rainbow 
 Αγξνηηθή Πεξηνρή Γηαβαηώλ, Ησλία 
 Σει: 2310-782400, Φαμ: 2310 782960 
5. Δκθηαισηηθή Άζσο 
 Αθνλνξάρε Γήκνπ Πνιπγύξνπ Υαιθηδηθήο 
 Σει: 23710-54200, Φαμ: 23710 54191 
6. Carrefour Μαξηλόπνπινο  
 Αγίνπ Γεκεηξίνπ 6, ΣΚ 174 56, Άιηκνο, Αζήλα 
 Σει: 2109893400, Φαμ: 210 9893780 
7. Νέθηαξ Αθνί Κνπξηίδε Α.Δ. 
 1ν Υικ. ΢εξξώλ – Νηγξίηαο, 62100, ΢έξξεο 
 Σει: 23210 59489, Φαμ: 23210 59933  
8. ΢εξξατθή Βηνκεραλία Γάιαθηνο Α.Δ. 
 1ν Υικ. ΢εξξώλ – Θεζζαινλίθεο, ΣΚ 62100, ΢έξξεο 
 Σει: 23210 50720, Φαμ: 23210 50723  
9. Εαραξνπιαζηεία Παζράιεο 
 Γεκεηξίνπ Γνύλαξε 45, ΣΚ 546 41, Θεζζαινλίθε 
 Σει:2310 209227, Φαμ: 2310 214957 
10.Catering Υνύηνο 
 ΢κύξλεο θαη Νεξνκύισλ (΢ηξνθή Φηιύξνπ) 
 Σει: 2310 674830, Φαμ: 2310 672473 
11.Εαραξνπιαζηεία Μίιηνο 
 ΢ηέιηνπ Καδαληδίδε 37, Θέξκε 
 Σει: 2310 476187, Φαμ: 2310 471995 
12.Γηακαληήο Γεμηώζεηο Catering 
 Η. Κσιέηηε 26, Θεζζαινλίθε 
 Σει: 2310 530525, Φαμ: 2310 530526 
13.Διιεληθά Κειάξηα 
 ΣΘ 40426, ΣΚ 54610, Θεζζαινλίθε 
 Σει: 2310 797900, Φαμ: 2310 796292 
 
 

Πεοίπαηξπ Μμήμηπ ζηη Θεζζαλξμίκη 



Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

Ζ ζειίδα ηνπ Πεξηζάιπνληα 12 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Νηύζιμξ 
Μεηάθξαζε - Δπηκέιεηα:  

Πεηξίλα Μαξγαξηηίδνπ, Φπρνιόγνο - Κσλζηαληίλα Καξαγθηόδε, Φπρνιόγνο  

Σν λα ληπζεί θάπνηνο κπνξεί λα είλαη κηα 

ζύλζεζε θαη ηδηαίηεξα δύζθνιε δηαδηθαζία, 
θαζώο πεξηιακβάλεη αξθεηά βήκαηα. Σν λα 
βνεζάο έλα άηνκν κε άλνηα λα ληπζεί κπν-
ξεί λα είλαη αξθεηά ρξνλνβόξν θαη ζπλαη-
ζζεκαηηθά εμνπζελσηηθό, εηδηθά εάλ ην 
άηνκν δελ είλαη ζπλεξγάζηκν. Σν θάζε 
άηνκν κε άλνηα αληηδξά κε δηαθνξεηηθό ηξό-
πν θαη επνκέλσο, ρξεηάδεηαη κηα ηδηαίηεξε 
θαη εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε από ηνλ 
πεξηζάιπνληα ώζηε λα είλαη απνηειεζκαηη-
θή. 

ΠΙΘΑΝΕ΢ ΑΙΣΙΕ΢ 
Τπάξρνπλ αξθεηνί ιόγνη πνπ 

εμεγνύλ γηαηί έλα άηνκν κε 
άλνηα ίζσο αληηκεησπίζεη πξν-
βιήκαηα κε ην ληύζηκν : 

΢τμαηικέπ ή ιαηοικέπ αιηίεπ 
Ζ θαηάζιηςε ή θάπνηα ζσκαηη-

θή αζζέλεηα κπνξνύλ λα πξν-
θαιέζνπλ ηελ έιιεηςε ελδηαθέ-
ξνληνο γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεη-
λή. Αιιαγέο ίζσο πξνθύςνπλ 
ζηηο γεληθέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, 
δεκηνπξγώληαο πξνβιήκαηα κε 
ηελ ηζνξξνπία ή ην πεξπάηεκα. 
Αιιαγέο ίζσο πξνθύςνπλ θαη 
ζηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, δεκηνπξ-
γώληαο πξνβιήκαηα ζην θνύκπσκα ησλ 
θνπκπηώλ ή ζην θιείζηκν ελόο θεξκνπάξ. 
Αθόκε, ην άηνκν κε άλνηα ίζσο έρεη κεησκέ-
λε όξαζε. Σέινο, νη παξελέξγεηεο νξηζκέ-
λσλ θαξκάθσλ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ 
δαιάδα ή άθακπηεο αξζξώζεηο. 
ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 

Μηα γεληθή ηαηξηθή εμέηαζε ηνπ αηόκνπ 
ώζηε λα αλαθαιύςεηε πηζαλέο αηηίεο πνπ 
ζπκβάιινπλ ζε πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ην 
ληύζηκν. 

Διέγμηε ηελ όξαζε θαη ηα γπαιηά ηνπ 
αζζελνύο. 

Καλνλίζηε κηα εθηίκεζε γηα θαηάζιηςε 
κε θάπνηνλ εηδηθό, ηδηαίηεξα εάλ ην άηνκν 
είλαη ζπρλά απξόζπκν λα ζεθσζεί ή λα ληπ-
ζεί ην πξσί.  

 

Ξεςμάει ηξ πώπ μα μηρθεί 
Κάπνηα άηνκα κε άλνηα δελ κπνξνύλ λα ζπκεζνύλ 

εάλ ληύλνληαη ή μεληύλνληαη. Δπηπιένλ, ίζσο μεράζνπλ 
λα αιιάμνπλ ηα ξνύρα ηνπο, λα ηα θνξέζνπλ κε ιάζνο 
ζεηξά ή λα θνξέζνπλ πνιιά ξνύρα ηαπηόρξνλα. Ίζσο 
ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη θξαηνύλ θάπνην ξνύρν αιιά δελ 
κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ ζε πνην κέξνο ηνπ ζώκαηνο 
θνξηέηαη. 
ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 
Πξνζεθηηθέο παξαθηλήζεηο ή ππελζπκίζεηο ίζσο βνεζή-
ζνπλ ην άηνκν λα ληπζεί αλεμάξηεηα. 
Σνπνζεηήζηε ηα ξνύρα ζε κηα θαξέθια κε ην ξνύρν πνπ 
πξέπεη λα θνξεζεί πξώην πάλσ - πάλσ. 

Γνθηκάζηε λα ρσξίζεηε ηε δηαδηθαζία 
ηνπ ληπζίκαηνο ζε κηθξόηεξα βήκαηα. 

Ποξβλήμαηα με ηξ πεοιβάλλξμ 
Ο ζόξπβνο, ε πνιπθνζκία, ν δπλαηόο 
θσηηζκόο θαη ε αθαηαζηαζία ζην δσ-
κάηην κπνξνύλ λα πεξηζπάζνπλ ην 
άηνκν κε άλνηα ελώ πξνζπαζεί λα 
ληπζεί. Οξηζκέλνη ειηθησκέλνη, θαη η-
δηαίηεξα νη ειηθησκέλνη κε άλνηα, 
έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο όζνλ α-
θνξά ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ. 
Οξηζκέλεο θνξέο κπνξεί λα ληώζεηε 
όηη έρεη απνπληθηηθή δέζηε κέζα ζην 
ζπίηη, ελώ ην άηνκν κε άλνηα λα ληώζεη 
όηη είλαη θαιά. 

ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 
Μεηαθηλήζηε πεξηηηά αληηθείκελα όπσο ξνύρα ε-

θηόο επνρήο. 
΢ηγνπξεπηείηε όηη ην δσκάηην είλαη αξθεηά δεζηό 

γηα ην άηνκν κε άλνηα. 
Παξέρεηε ηνλ θαηάιιειν θσηηζκό. Δπίζεο, ζηγνπ-

ξεπηείηε όηη ην θσο ζηε ληνπιάπα είλαη ην ίδην θσηεηλό 
κε ην θσο ηνπ δσκαηίνπ, ώζηε ην άηνκν λα κελ αλα-
γθάδεηε λα ζπλεζίζεη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα θσηόο. 

Έλλειση ποξζτπικξύ ςώοξρ 
Σν ληύζηκν είλαη κηα πνιύ πξνζσπηθή θαη ηδησηηθή 

δξαζηεξηόηεηα γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο από εκάο. Πνι-
ινί άλζξσπνη δελ έρνπλ πνηέ ληπζεί ή μεληπζεί κπξν-
ζηά ζε θάπνηνλ άιιν θαη απηό κπνξεί λα είλαη κηα 
άβνιε εκπεηξία. Όηαλ έλα άηνκν ρξεηάδεηαη βνήζεηα ζε-
καίλεη όηη δελ κπνξεί πιένλ λα απηνεμππεξεηείηαη. Απηή 
ε έιιεηςε αλεμαξηεζίαο κπνξεί λα είλαη δύζθνιν γηα 
θάπνηνλ λα ην δερζεί. 

 



Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

ΦξνληίΕΧ 13 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 
Κιείζηε ηελ πόξηα θαη 
θαηεβάζηε ηα πα-
ληδνύξηα ώζηε λα δε-
κηνπξγήζεηε κηα αί-
ζζεζε ηδησηηθόηεηαο. 
Δάλ ην άηνκν είλαη 
ηθαλό λα δηαρεηξηζηεί 
ηα πεξηζζόηεξα βήκα-
ηα ηεο δηαδηθαζίαο, 

είλαη πνιύ θαιύηεξν λα ην αθήζεηε λα ην θάλεη 
κόλν ηνπ θαη εζείο λα παξαθνινπζείηε από από-
ζηαζε, επεκβαίλνληαο κόλνλ όηαλ είλαη απαξαί-
ηεην. 

Ποξβλήμαηα ζηημ επιλξγή οξύςτμ 
Δίλαη ζεκαληηθό λα ελζαξξύλεηε ην άηνκν κε 

άλνηα λα δηαιέγεη ηα ξνύρα ηνπ, παξόιν πνπ γηα 
νξηζκέλνπο ίζσο είλαη δύζθνιν λα ιάβνπλ αθόκε 
θαη απιέο απνθάζεηο. 
ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 

Διαηηώζηε ηνλ αξηζκό ησλ επηινγώλ. Γηα 
παξάδεηγκα, πξνζθέξεηε δύν ξνύρα, ώζηε λα 
δηαιέμεη κεηαμύ ηνπο. 

Απιώζηε ηα ξνύρα ζην θξεβάηη, κε ηε ζεηξά 
πνπ πξέπεη λα θνξεζνύλ. 

Γνθηκάζηε λα απιώζεηε αλνηρηόρξσκα ξνύ-
ρα πάλσ ζε ζθνπξόρξσκν ζεληόλη. Γηα νξηζκέ-
λνπο κε πξνβιήκαηα όξαζεο, ε αληίζεζε ησλ 
ρξσκάησλ βνεζάεη. 

 

 Άλλεπ ποξηάζειπ 
Γηα νξηζκέλνπο αζζελείο ηα θνπκπηά, νη γά-

ληδνη, ηα θεξκνπάξ θαη ηα θνπκπώκαηα ζηηο δώ-
λεο είλαη αξθεηά δύζθνια ζηε δηαρείξηζε. Μπνξεί-
ηε λα ηα αληηθαηαζηήζεηε κε απηνθόιιεηεο ηαηλίεο. 

Σα θαληαρηεξά πθάζκαηα ζηα ξνύρα είλαη 
αξθεηά πεξηζπαζηηθά. Γηαιέμηε ξνύρα κε απιά 
πθάζκαηα. 

Αληί λα καιώλεηε κε ηνλ αζζελή πνπ ζέιεη 
λα θνξάεη ηα ίδηα ξνύρα θάζε κέξα, είλαη πξνηηκό-
ηεξν λα αγνξάζεηε άιιν έλα δεπγάξη από ηα ίδηα 
ξνύρα. 

Παιαηόηεξα νη άλζξσπνη δελ άιιαδαλ ηόζν 
ζπρλά ξνύρα, όπσο θάλνπκε εκείο ζήκεξα. Δίλαη 
ζεκαληηθό λα κελ επηβάιιεηε ηηο δηθέο ζαο αμίεο 
ζρεηηθά κε ηελ ελαιιαγή ησλ ξνύρσλ. 

Ζιεθηξνληθή πεγή:  
www.alzheimers.org.au/content.cfm?categoryid=4 

Οδηγίεπ για πεοιθάλπξμηεπ: Φαγηηό  
Μεηάθξαζε - Δπηκέιεηα :  

Μαξγαξηηίδνπ Πεηξίλα, Φπρνιόγνο 

Ό 
ηαλ θξνληίδνπκε θάπνηνλ αζζελή κε άλνηα, 
ε ώξα ηνπ θαγεηνύ κπνξεί νξηζκέλεο θν-
ξέο λα πξνθαιεί άγρνο, θαζώο ε απώιεηα 

κλήκεο θαη ηα 
πξνβ ι ήκ αηα 
κε ηελ θξίζε 
ίζσο λα πξν-
θαιέζνπλ δπ-
ζθνιίεο. Τπάξ-
ρνπλ πνιινί 
ηξόπνη λα βει-
ηησζεί απηή ε 
θαηάζηαζε.  
 
 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΟΡΔΞΖ΢: ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ  
a Διέγμηε κε ηε βνήζεηα ελόο γηαηξνύ εάλ ε έιιεηςε 

όξεμεο νθείιεηαη ζε αηηίεο πνπ κπνξνύλ λα ζεξα-
πεπηνύλ, όπσο είλαη θάπνην θξύσκα ή ε θαηάζιη-
ςε. 

a Πξνζθέξεηε ζηνλ αζζελή γεύκαηα ζε ζπγθεθξη-
κέλεο ώξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο  

a Δπηηξέςηε ζην άηνκν λα ηξώεη όπνηε πεηλάεη 
a Δλζαξξύλεηε ηε θπζηθή θαη ζσκαηηθή άζθεζε 
a Παξέρεηε ηζνξξνπεκέλα γεύκαηα ώζηε λα απν-

θύγεηε ηε δπζθνηιηόηεηα 
a Γνθηκάζηε έλα πνηήξη ρπκό ή θξαζί (εάλ ην επη-

ηξέπεη ε ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο), πξηλ 
ην γεύκα ώζηε λα δηεγείξεηε ηελ όξεμή ηνπ 

a Πξνζπαζήζηε λα εηνηκάδεηε γλσζηά ζην άηνκν 
θαγεηά κε νηθείνπο ηξόπνπο, εηδηθά ηα αγαπεκέ-
λα θαγεηά ηνπ αζζελνύο 

a Δλζαξξύλεηε ην άηνκν λα ηξώεη όιν ή ην πεξηζ-
ζόηεξν από έλα θαγεηό πξηλ πξνρσξήζεηε ζην 
επόκελν πηάην. Οξηζκέλα άηνκα κπεξδεύνληαη 
πνιύ όηαλ νη γεύζεηο θαη ηα ζπζηαηηθά αιιάδνπλ 

a Πξνζπαζήζηε λα θάλεηε ηε δηαδηθαζία ηνπ θαγε-
ηνύ απιή, ραιαξσηηθή θαη ήξεκε. Βεβαησζείηε όηη 
αθήλεηε αξθεηή ώξα γηα θάζε γεύκα. Ζ βνήζεηα 
γηα θάπνην άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα δηαξθέζεη 
έσο θαη 1 ώξα 

a ΢πδεηήζηε κε θάπνην γηαηξό ηελ πεξίπησζε ζπ-
κπιεξσκάησλ βηηακηλώλ 

 
ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΖ ΟΡΔΞΖ: ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ  

ì Σν λα αθήλεηε κηθξά ζλαθ ζην ηξαπέδη είλαη αξ-
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θεηό ώζηε λα ηθαλνπνηήζεηε νξηζκέλα άηνκα. Να έρεηε δηαζέζηκα ζλαθ κε ιίγεο ζεξκίδεο, όπσο κήια 
θαη θαξόηα 

ì Γνθηκάζηε 5-6 κηθξά γεύκαηα θάζε κέξα 

ì ΢θεθηείηε εάλ άιιεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο έλαο πεξίπαηνο ή θάπνηεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, 

κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ 

ì Δάλ είλαη απαξαίηεην, θιεηδώζηε νξηζκέλα θαγεηά ζηα ληνπιάπηα 
 
ΑΚΑΣΑ΢ΥΔΣΖ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΓΗΑ ΓΛΤΚΑ: ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 

 ̧Διέγμηε ηηο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ, θαζώο oξηζκέλα α-
ληηθαηαζιηπηηθά ίζσο πξνθαιέζνπλ έληνλε επηζπκία γηα γιπθό. 
Γνθηκάζηε κηιθ-ζεηθ, ρηππεηό απγό ή έλα παγσηό κε ιίγεο ζεξκί-
δεο 
ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΢ΣΟΜΑ, ΣΟ ΜΑ΢ΖΜΑ ΚΑΗ 
ΣΖΝ ΚΑΣΑΠΟ΢Ζ:  
ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 
< Κάληε ηαθηηθνύο ειέγρνπο γηα ηα δόληηα ζαο 
< Τγξαίλεηε ην θαγεηό κε ζάιηζεο εάλ έλα ζηεγλό ζηόκα πξνθα-
ιεί πξνβιήκαηα 
< Γηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, ππελζπκίζηε ζην άηνκν λα θαηα-
πίλεη θάζε δαγθσκαηηά, ρηππήζηε ειαθξά ζην ιάξπγγα ηνπ αηό-

κνπ, κε δίλεηε ηξνθέο πνπ είλαη δύζθνιν λα ηηο θαηαπηεί ην άηνκν 
< ΢πκβνπιεπηείηε έλα γηαηξό έαλ πξνθύςνπλ πξνβιήκαηα πληγκνύ 
 
ɇȼɁ ɋɅȷ ɇɃɈ ūȷũȼɇɃɈ: ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 

΢εξβίξεηε έλα πηάην θάζε θνξά θαη κεηαθηλήζηε άιια αληηθείκελα από ην ηξαπέδη πνπ απνζπνύλ ηελ 
πξνζνρή, όπσο επηπιένλ πνηήξηα ή δηάθνξα δηαθνζκεηηθά 
΢ηγνπξεπηείηε όηη ηα πήιηλα ζθεύε είλαη απιά θαη έρνπλ δηαθνξεηηθό ρξώκα από ην ηξαπεδνκάληηιν 
Δάλ ε ρξήζε ηνπ καραηξνπίξνπλνπ είλαη πνιύ δύζθνιε ζεξβίξεηε θαγεηό πνπ ηξώγεηαη κε ηα ρέξηα 
Σξώηε καδί κε ην άηνκν κε άλνηα ώζηε λα κπνξεί λα ζαο αληηγξάςεη 
΢ηγνπξεπηείηε όηη ην άηνκν δελ βηάδεηαη 
Κξαηήζηε ην ζόξπβν θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην ειάρηζην 
΢ηγνπξεπηείηε όηη ππάξρεη ν θαηάιιειόο θσηηζκόο 
΢εξβίξεηε νηθείν θαγεηό 

 
ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
× Έρεηε ζην κπαιό ζαο ην ηζηνξηθό ηνπ αηόκνπ ζρεηηθά κε ην θαγεηό. Ίζσο πάληα λα είρε ειαηησκέλε 

όξεμε 
× Να παξαθνινπζείηε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θαγεηνύ. 

Δλώ ην δεζηό θαγεηό ζπλήζσο ην ηξώκε κε πεξηζζό-
ηεξε όξεμε, νξηζκέλα άηνκα κε άλνηα έρνπλ ράζεη ηελ 
ηθαλόηεηα λα θξίλνπλ εάλ ην θαγεηό είλαη δεζηό ή 
θξύν  

× Υαιαζκέλν θαγεηό ζην ςπγείν, θξπκκέλν θαγεηό ή 
ην λα κελ ηξώεη θάπνηνο ζε ηαθηηθέο ώξεο είλαη ζεκά-
δηα όηη θάπνηνο πνπ κέλεη κόλνο ηνπ έρεη αλάγθε από 
πεξηζζόηεξε ππνζηήξημε 

× Πνιιά άηνκα κε άλνηα δελ ιακβάλνπλ αξθεηά πγξά 
δηόηη μερλνύλ λα πηνπλ ή ίζσο λα κελ αλαγλσξίδνπλ 
πιένλ ηελ αίζζεζε ηεο δίςαο. ΢ηγνπξεπηείηε όηη ηνπ 
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

36ν Δηήζην Παλειιήλην Ηαηξηθό ΢πλέδξην 
 
Ζ Ηαηξηθή Δηαηξεία Αζελώλ δηνξγαλώλεη ην 36ν Δηήζην Παλειιήλην Ηαηξηθό ΢πλέδξην ζην Ξελνδνρείν Hil-
ton, 4 ï 8 Μαΐνπ 2010. Σν ΢πλέδξην πεξηιακβάλεη Γηαιέμεηο, Γηεηαηξηθέο ΢πδεηήζεηο, ΢ηξνγγπιά Σξαπέδηα, 
΢πκπόζηα, Κιηληθά Φξνληηζηήξηα, ΢εκηλάξηα θαη Διεύζεξεο Αλαθνηλώζεηο. 
 
Ζκεξνκελία Τπνβνιήο Πεξηιήςεσλ: 15 Ηαλνπαξίνπ 2009. 
 

Με ηδηαίηεξε εθηίκεζε 
 

Α. Μαγθίλα, Γεληθή Γξακκαηέαο 
Υ. Ηαηξνύ, Πξόεδξνο 

Αλαθνίλσζε 
 

Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πγγελώλ 
Γηαηαξαρώλ επραξηζηεί ζεξκά ηελ νηθνγέλεηα ηνπ  
θ. ΢ηαύξνπ Η. Σζαπηθίδε θαη ηελ θ. Έθε Σζαπηθίδνπ γηα 
ηε δσξεά ηνπο εηο κλήκελ ηεο κεηέξαο ηνπο, 
 Αηθαηεξίλεο Σζαπηθίδνπ. 

Δπραξηζηίεο 
 

Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πγ-
γελώλ Γηαηαξαρώλ επραξηζηεί ζεξκά ηνλ  

θ. Δπξηπίδε Αγαπεηό  
γηα ηελ επγεληθή ρνξεγία ηνπ. 
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

Ζ EUROMEDICA είλαη ν κεγαιύηεξνο θαη πιεξέζηεξνο Ηδησηηθόο Φνξέαο παξνρήο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηε-

ξνβάζκηαο Πεξίζαιςεο ζηελ Διιάδα κε δίθηπν ζπκβεβιεκέλσλ Γηαγλσζηηθώλ Κέληξσλ θαη θιηληθώλ κε επξεία γεσ-

γξαθηθή δηαζπνξά ζε όιε ηε ρώξα. Ζ EUROMEDICA ΓΔΝΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢ απνηειεί έλα από ηα κεγα-

ιύηεξα λνζειεπηηθά ηδξύκαηα ηεο Διιάδαο θαη κηα νινθιεξσκέλε πξόηαζε ζην ρώξν ηεο πγείαο παξέρνληαο 

ππεξεζίεο πςεινύ επηπέδνπ. Γηαζέηεη έλα επηηειείν γηαηξώλ - ζπλεξγαηώλ όισλ ησλ εηδηθνηήησλ, έλαλ ππεξζύγρξν-

λν ηαηξηθό εμνπιηζκό θαη έλα άξηηα εθπαηδεπκέλν λνζειεπηηθό θαη δηνηθεηηθό πξνζσπηθό. 

 

΢ηελ πξνζπάζεηά καο λα αληαπνθξηζνύκε ζηηο αλάγθεο ηνπ ΚΔΝΣΡΟΤ ALZHEIMER, είκαζηε ζε ζέζε λα ζαο ππν-

βάιινπκε ηηο αθόινπζεο παξνρέο, πνπ ζα ζπλνδεύνληαη από ηελ αληίζηνηρε νλνκαζηηθή θάξηα EUROMEDICA: 

ì Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πάζεο θύζεσο (απεηθνληζηηθέο, αηκαηνινγηθέο, θιπ) κε έθπησζε 20% επί ηνπ ηδησηη-
θνύ ηηκνθαηαιόγνπ 

ì Δπηζθέςεηο ζε ηαηξνύο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ (Δθηόο Γπλαηθνινγηθώλ πεξηζηαηηθώλ) ζηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία 
ηεο θιηληθήο ζηε Θεζζαινλίθε κόλν κε € 30 

ì Έθπησζε 10% ζηα λνζήιηα γηα ηδησηηθή λνζειεία θαη 10% επί ησλ ρξεώζεσλ πνπ δελ θαιύπηνληαη από ηα α-
ζθαιηζηηθά ηακεία ζηελ θιηληθή. 

 Δμαηξνύληαη θάξκαθα  θαη πγεηνλνκηθό  πιηθό. 
ì Γσξεάλ κεηαθνξά κε αζζελνθόξν κε πεξηπαηεηηθώλ & εθηάθησλ πεξηζηαηηθώλ πξνο ηα δηαγλσζηηθά θέληξα (γηα 

Αμνληθέο & Μαγλεηηθέο Σνκνγξαθίεο, Αμνληθέο ΢ηεθαληνγξαθίεο, εμεηάζεηο ππξεληθήο ηαηξηθήο) θαη ζηηο θιηλη-
θέο  κόλν  γηα πεξηπηώζεηο λνζειείαο θαη κόλν  γηα  Θεζζαινλίθε 

ì Γσξεάλ επηζθέςεηο όιν ην 24σξν, ζηνπο εθεκεξεύνληεο ηαηξνύο γηα έθηαθηα πεξηζηαηηθά: 
EUROMEDICA ΓΔΝΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢ 
Καξδηνινγηθό, Παζνινγηθό, Παηδηαηξηθό, Υεηξνπξγηθό 

ì Πξνηεξαηόηεηα ζην ξαληεβνύ ζαο γηα ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 
ì Γπλαηόηεηα απεπζείαο ελεκέξσζεο ηνπ ηαηξνύ ζαο γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεώλ ζαο, αλ ην επηζπκείηε 

 
Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε EUROMEDICA ΓΔΝΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ, ŭɘŬɗɏŰɞɜŰŬɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ Ŭɘɢɛɐɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ˊɟɤ-

ŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖɠ, πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα γηα: 
ì Αμνληθή ΢ηεθαληνγξαθία κε 400 € (αξρηθή ηηκή 550 €) 
ì ΢πηξνκέηξεζε & Πλεπκνλνινγηθή Δμέηαζε κε 30 €. Παξάιιεια ππάξρεη ε δπλαηόηεηα Πλεπκνλνινγηθνύ Διέγρνπ 

θαη ελεκέξσζεο από ην εμεηδηθεπκέλν Ηαηξείν Γηαθνπήο Καπλίζκαηνο 
 

Παξάιιεια, δίλεηαη ε δπλαηόηεηα γηα ρξήζε ηεο λέαο πξσηνπνξηαθήο ππεξεζίαο, ηεο λνζειείαο θαη’ νίθνλ. ΢ηόρνο 
είλαη ε άκεζε θαη ηαρύηαηε εμππεξέηεζε πξνζώπσλ πνπ ρξήδνπλ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζην ζπίηη, από πηπρηνύρνπο 
λνζειεπηέο κε ζεκαληηθή εκπεηξία ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο. Ζ εηαηξεία ΓΔΝΗΚΖ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ πξνζθέξεη 10% 
έθπησζε ζηηο αλαιπηηθέο παξνρέο γηα λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο θαη’ νίθνλ (εμαηξνύληαη ηα παθέηα πξνζθνξώλ). 
Σν έληππν πιηθό ηεο ΓΔΝΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢, κε ηνλ αλαιπηηθό ηηκνθαηάινγν, ζα δνζεί από εκάο γηα λα κνηξαζηεί 
ζην θέληξν.  
 
Θα παξακέλνπκε ζηε δηάζεζή ζαο γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο θαη δηεπθξηλήζεηο. 
 
Με εθηίκεζε,  
 
Αλησλίηζε Αλαζηαζία 

EUROMEDICA Α.Δ. 

Σκήκα Μεγάισλ Πειαηώλ 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Λύηξα 8 – Β. Γεσξγίνπ, Θεζζαινλίθε, Σ.Κ. 546 40 

Σει.  : 2310 25 25 10 

Kηλ.   : 6943 90 26 22 

FAX   : 2310 25 25 67 

E-mail: a.antonitsi@euromedica.gr  

 

blocked::mailto:a.antonitsi@euromedica.gr
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΢εκηλάξηα 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER ΚΑΙ ΢ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ  
ΔΣΗ΢ΙΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ ΢ΣΗΝ ΚΔΝΣΡΙΚΗ ΓΗΜΟΣΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 2009-2010 

Δθνικήρ Αμύνηρ 27, 2
ορ

 όποθορ, ώπα 4-6μμ 

ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ: www.alzheimer-hellas.gr, Űɖɚ.2310 810411 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Α΄ ΚΤΚΛΟ΢ 

 

 1. 09/10/09 i. ũŮɜɘəɐ ȺɘůŬɔɤɔɐ (ȿ.ɉɞɡůɘɎŭŬɠ) 

                   ii. ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖɜ ȯɜɞɘŬ ï ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ 

                      (Ⱦ. ɄŮŰůɎɜɖɠ, ɇ. ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ) 

 2. 16/10/09 ɇɞˊɞɔɟŬűɘəɐ ï ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ȷɜŬŰɞɛɘəɐ ȺɔəŮűɎɚɞɡ (Ⱦ. ɄŮŰůɎɜɖɠ, ɇ.ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ) 

3. 23/10/09 ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ɀŬůŰɞɨ (ɀ.ȻŬűɟɎəŬɠ) 

 

4. 30/10/09 ɇŬ ɄɞɚɚɎ ɄɟɧůɤˊŬ Űɖɠ ȯɜɞɘŬɠ. ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ ɄŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ (ɀ.ɇůɞɚɎəɖ) 

 

5. 6/11/09  Ƀ Ʌɧɚɞɠ Űɞɡ ũŮɜɘəɞɨ ũɘŬŰɟɞɨ ůŰɖɜ Ʉɟɧɚɖɣɖ, ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ȷɜɞɥəɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ  

  (ɉ.Ʉɤɔɤɜɑŭɖɠ, Ⱥ. ɂŮɜɞŭɞɢɑŭɞɡ) 

 

6. 13/11/09  i. ŪŮɤɟɑŮɠ ȷɘŰɘɞˊŬɗɞɔɏɜŮɘŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer (ȸ.ɄŬˊŬɚɘɎɔəŬɠ) 

                    

7. 27/11/09  ȷɔɔŮɘŬəɐ ȯɜɞɘŬ ï ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ (Ɇ. Ʌɖɔɞˊɞɨɚɞɡ) 

 

20/11/09 Αίθοςζα μη διαθέζιμη  

 

8. 4/12/09 ȰɝɡˊɜŮɠ ȽŭɏŮɠ ɔɘŬ ȺˊɘŰɡɢɖɛɏɜŬ ũɖɟŬŰŮɘɎ (ɀ. ɇůɞɚɎəɖ) 

 

9. 11/12/09 ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ əŬɘ ȾŬŰɎɔɛŬŰŬ (Ⱦ.ɁɎŰůɖɠ) 

 

10. 18/12/09 i.ɇŬ űɎɟɛŬəŬ ůŰɖɜ Ʉɟɞɢɤɟɖɛɏɜɖ ȼɚɘəɑŬ (ȸ.ȾɧəəŬɠ) 

                    ii. ɇŮɢɜɘəɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ - ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ (E.ɄɧˊŰůɖ) 

 

ΥΡΙ΢ΣΟΤΓΔΝΝΙΑΣΙΚΗ ΓΙΑΚΟΠΗ 

 

11. 08/01/09  ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɀɞɟűɏɠ ȯůəɖůɖɠ (ɀ.ɀɐŰůɘɞɡ) 

                      ȯůəɖůɖ əŬɘ ȯɜɞɘŬ ï ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ (ɉ.ɀɞɡɕŬəɑŭɖɠ) 

 

12. 15/01/10  ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ «ȷɔɑŬ ȷɜŬůŰŬůɑŬ» - ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ (Ɂ.MɎɟəɞɡ, Ⱥ.Ⱦɞɡɟɞɡɜŭɐ, ū.Ƀɡɕɞɨɜɖ) 

 

13. 22/01/10  i.ɀɖɢŬɜɘůɛɞɑ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖ ũɜɤůŰɘəɐ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůŰɖɜ Ʉɟɞɢɤɟɖɛɏɜɖ ȼɚɘəɑŬ (ū.ȾɞɡɜŰɐ) 

                      ii. ȷůəɐůŮɘɠ Ʉɟɞůɞɢɐɠ ï ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ (ɉ.ȷɔɤɔɘɎŰɖ, ū.ȾɞɡɜŰɐ) 

 

14. 29/01/10  ɄɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ůŰŬ ˊɟɞɢɤɟɖɛɏɜŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ï ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɏɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ (ȿ.ɉɞɡůɘɎŭŬɠ) 

 

 

Θα ακολοςθήζει Β΄Κύκλορ διαλέξεων (έναπξη 5/2/2009) 

 

 

ΔΙ΢ΟΓΟ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΗ – ΥΟΡΗΓΗ΢Η ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ 

 

ȼ ɃɅũȷɁɋɇȽȾȼ ȺɄȽɇɅɃɄȼ : 

ɀȷũȹȷ ɇɆɃȿȷȾȼ, ȷɜŬˊɚɖɟɩŰɟɘŬ ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ ɁŮɡɟɞɚɞɔɑŬɠ ȷɄŪ 

ȿȷɀɄɅɃɆ ɉɃɈɆȽȷȹȷɆ, ɃɛɧŰɘɛɞɠ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ȷɄŪ 

ΔΣΖ΢ΗΟ ΢ΔΜΗΝΑΡΗΟ  
΢ΣΖ ΓΖΜΟΣΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΘΖΚΖ 2009 - 2010 

http://www.alzheimer-hellas.gr/
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ηηο εξγάζηκεο εκέξεο 

ȷɟɘůŰŮɑŭɖɠ ȿɘɎˊɖɠ 
 

Μ 
εηά καθξά θαη επηκειεκέλε πξνεηνηκαζία γηα 
ηελ «Πξσηνβνπιία γηα ηε Γεκηνπξγία ηεο 
Βνπιήο ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηώλ» πξαγ-

καηνπνηήζεθε ζηελ 30
ε
 Οθησβξίνπ 2009 ζηελ Αζήλα 

ζπλάληεζε ηεο νινκέιεηαο ησλ ηδξπηηθώλ κειώλ.  
΢ηε ζπλάληεζε  ησλ ηδξπηηθώλ κειώλ (Μέιε είλαη 
Μ.Κ.Ο. εζεινληηθήο Πξνζθνξάο κε θεξδνζθνπηθνύ 
ραξαθηήξα)  Από ηηο Μ.Κ.Ο. γηα ηε θξνληίδα ηεο Νό-
ζνπ Alzheimer ζπκκεηείραλ:   
Σν Ηλζηηηνύην Alzheimer Βόινπ, νη Διιεληθέο Δηαηξείεο 
Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ. Θεζζα-
ινλίθεο Αζελώλ,  Ξάλζεο. Λάξηζαο Υαλίσλ Ζξαθιείνπ 
Κξήηεο, Καξπώηηζζαο Πέιιαο,  Υαιθίδαο, θαη Κνλη-
ζηξώλ Δπβνίαο. 
Απνθάζεηο ηεο ζπλαληήζεσο 
1. Ζ εκεξνκελία ηεο Ηδξπηηθήο Γηαθήξπμεο νξηζηηθν-

πνηήζεθε γηα ηηο 9 Γεθεκβξίνπ ην απόγεπκα ζηελ 
Παιαηά Βνπιή. Ο ραξαθηήξαο ηεο ζα είλαη ηειε-
ηνπξγηθόο, ζα πξνεγεζεί ε κεγαιύηεξε δπλαηή πξν-
βνιή ηεο εθδήισζεο θαη ζα είλαη αλνηρηή πξνο 
όινπο ηνπο πνιίηεο. 

2. Ζ νινκέιεηα ηεο Πξσηνβνπιίαο απνθάζηζε ηελ επη-
ινγή ηνπ ακθηζεάηξνπ 9.84 ζην Γθάδη, σο ηνλ ρώξν 
πνπ ζα θηινμελεί ηηο ηαθηηθέο ζπλεδξηάζεηο ηεο Βνπ-
ιήο ηεο Κ.η.Π. 

3. ΢πγθξνηήζεθε ε Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή γηα ηελ 
πξνεηνηκαζία ηεο εκέξαο ηεο Γηαθήξπμεο, ζηελ ν-
πνία ζπκκεηέρνπλ: 
a Αγγειίδε ΢νπιηάλα από ηελ Διιεληθή εηαηξεία 

Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 
Υαιθίδνο 

a Αλδξηαλάθε από ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ 
Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ. 

4. Σε ζύληαμε ηνπ θαηαζηαηηθνύ ηνπ ΢σκαηίνπ Φίισλ 
θαη Τπνζηεξηρηώλ ηεο Βνπιήο ηεο Κνηλσλίαο ησλ 
Πνιηηώλ έρνπλ αλαιάβεη λνκηθνί : 

5. Γηα ηελ εθπξνζώπεζε ηεο Πξσηνβνπιίαο ζηα κέζα 
καδηθήο ελεκέξσζεο νξίζηεθαλ κεηαμύ άιισλ νη: 
a Αγγειίδνπ Δπαγγειία από ηελ Διιεληθή εηαηξεία 

Νόζνπ Alzheimer θαη ζπλαθώλ δηαηαξαρώλ 
Υαιθίδνο 

a Ληάπεο Αξηζηείδεο από ην Ηλζηηηνύην Alzheimer 
Βόινπ γηα ην Ννκό Μαγλεζίαο θαη γεληθά ζηνπο 
Θεζζαιηθνύο Ννκνύο . 

6. Ζ επόκελε ηαθηηθή ζπλεδξίαζε ηεο Πξσηνβνπιίαο 
νξίζηεθε γηα ηελ Παξαζθεπή 27 Ννεκβξίνπ ζηηο 
19:30 ζην γξαθείν ηεο Μ.Κ.Ο. Αζελά, Παλαγή 
Σζαιδάξε 123 Καιιηζέα (΢ηαζκό Σαύξνπ) 

Η 
 Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηα-
ξαρώλ Καιακαξηάο ηδξύζεθε ην 2006. ΢ηόρν θαη 
πξνηεξαηόηεηα ηεο Δηαηξείαο απνηειεί ε ελεκέ-

ξσζε ηνπ θνηλνύ ώζηε λα ζπκβάιιεη ζηελ πξόιεςε θαη 
ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο άλνηαο. 
Δπίζεο, βαζηθή κέξηκλα ηεο εηαηξείαο είλαη ε ζηήξημε ησλ 
αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο ώζηε λα πξνσζεζεί ε 
αλεμάξηεηε δηαβίσζε ησλ αζζελώλ γηα κεγαιύηεξν ρξν-
ληθό δηάζηεκα, λα ππνζηεξηρζεί ε νηθνγέλεηα, πξνθεηκέ-
λνπ λα κεησζεί ην βαξύ θνξηίν πνπ έρνπλ επσκηζζεί ε-
μαηηίαο ηεο θξνληίδαο θαη ε πξνάζπηζε ηεο αμηνπξέπεηαο 
ηνπο. ΢ε απηό ην πιαίζην, ε Δηαηξεία Alzheimer Καιακα-
ξηάο παξέρεη δσξεάλ ζε όια ηα κέιε ηεο Δηαηξείαο λεπ-
ξνςπρνινγηθή εμέηαζε, ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη 
νκάδεο εθπαίδεπζεο θαη ζηήξημεο πεξηζαιπόλησλ, ηα 
νπνία εθαξκόδνληαη από εηδηθνύο επηζηήκνλεο κε εθπαί-
δεπζε θαη εκπεηξία ζε ζέκαηα ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο θαη ηεο 
Άλνηαο. Δπίζεο, εηδηθνί επηζηήκνλεο πξαγκαηνπνηνύλ 
νκηιίεο ζηα ΚΑΠΖ ηνπ Γήκνπ Καιακαξηάο θαη ηεο επξύηε-
ξεο πεξηνρήο, νκηιίεο ζε ζσκαηεία, δηνξγαλώλνληαη θνη-
λσληθέο εθδειώζεηο κε ελεκεξσηηθέο νκηιίεο θαη επηπιέ-
νλ, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί νκηιίεο ζε Λύθεηα ηεο Καια-
καξηάο.  
Σν 2008 εμεηάζζεθαλ λεπξνςπρνινγηθά πεξηζζόηεξα 
από 150 άηνκα, πνιίηεο ηεο επξύηεξεο αλαηνιηθήο Θεζ-
ζαινλίθεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νό-
ζνπ Alzheimer. Ζ Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer Καιακα-
ξηάο, από ην Ννέκβξην ηνπ 2008, ιεηηνπξγεί πξόηππν 
Κέληξν Ζκέξαο, ζην νπνίν πξαγκαηνπνηνύληαη α) νκάδεο 
(5 – 6 αηόκσλ) γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο ειηθησκέλσλ κε 
πξνβιήκαηα κλήκεο ή ήπηα λνεηηθή δηαηαξαρή θαη αζζε-
λώλ κε άλνηα, β) νκάδα εθπαίδεπζεο θαη ζηήξημεο πεξη-
ζαιπόλησλ αζζελώλ κε άλνηα θαη γ) λεπξνςπρνινγηθή 
εμέηαζε ειηθησκέλσλ. ΢πλνιηθά εμππεξεηήζεθαλ 60 ειη-
θησκέλνη αζζελείο θαη 15 νηθνγέλεηεο, θαη εθαξκόζζεθαλ 
7 δηαθνξεηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα.  
Από ην 2008, ε Δηαηξεία Alzheimer Καιακαξηάο, ζηα 
πιαίζηα ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Alzheimer, έρεη 
μεθηλήζεη πηινηηθά ην εξεπλεηηθό πξόγξακκα γηα ηελ πξό-
ιεςε ηεο άλνηαο ζε ζπλεξγαζία κε ηα ΚΑΠΖ ηεο Καιακα-
ξηάο. 
Ζ Δηαηξεία ηεο Καιακαξηάο ρξεκαηνδνηείηαη κε βξαβεία 
πνπ δίδνληαη από ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ Alz-
heimer ζε επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη θαη ζηελ Διιεληθή 
Δηαηξεία Νόζνπ Alzheimer θαη ζηελ Δηαηξεία Alzheimer 
Καιακαξηάο. 
 
 
 
Πιεξνθνξίεο: 6973302750 / 6977407687 
email: alz.kalamaria@gmail.com  

΢ρμμεηξςή ΜΚΟ ηηπ Ομξζπξμδίαπ Alzheimer 

ζηημ ποτηξβξρλία 

Εηαιοεία Νόζξρ Alzheimer & ΢ρμαθώμ  

Διαηαοαςώμ Καλαμαοιάπ  

mailto:alz.kalamaria@gmail.com
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Ⱥˊɘɗɡɛɩ ɜŬ ɔɑɜɤ ɛɏɚɞɠ / ɜŬ ŬɜŬɜŮɩůɤ Űɖɜ ŮŰɐůɘŬ ůɡɜŭɟɞɛɐ ɛɞɡ ůŰɖɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

əŬɘ ɜŬ ɏɢɤ ɧɚŬ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ əŬɘ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ. Ʉɞůɧ ŮŰɐůɘŬɠ ůɡɜŭɟɞɛɐɠ 30 ú. 

ɄɅɃɆɋɄȽȾȷ ɆɇɃȽɉȺȽȷ 

ɃɁɃɀȷɇȺɄɋɁɈɀɃ ...............................................................................................................................................................................  

ȹȽȺɈŪɈɁɆȼ ...................................................................................................................................... ȷɅȽŪɀ. ....... ɇ.Ⱦ. .........................  

ɄɃȿȼ ................................ ȺɄȷũũȺȿɀȷ ..................................................... ɇȼȿ. ........................  .......... E-mail  .................................  

ȼ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ ŬˊɞůŰɞɚɐɠ Űɖɠ ŰŬɢɡŭɟɞɛɘəɐɠ ŮˊɘŰŬɔɐɠ ŮɑɜŬɘ: 

ȺȿȿȼɁȽȾȼ ȺɇȷȽɅȺȽȷ ɁɃɆɃɈ ALZHEIMER & ɆɈũũȺɁɋɁ ȹȽȷɇȷɅȷɉɋɁ 

ɄȺɇɅɃɈ ɆɈɁȹȽȾȷ 13, ɇȾ 546 43 ŪȺɆɆȷȿɃɁȽȾȼ, ɇȼȿ: 2310 810411, FAX: 2310 925802, e-mail: info@alzheimer-hellas.gr 
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ΟΜΟ΢ΠΟΝΓΙΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER ΢ΣΗΝ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΠΙΚΡΑΣΔΙΑ  

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER & ΢ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ (Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ.) 

ΑΓΙΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ 

΢ωμαηείο Νόζος Alzheimer & ΢ςγ-

γενών Γιαηαπασών Λαζιθίος 

ȾŬˊŮŰɎɜ ȾŬɕɎɜɖ 7, ɇȾ 721 00,  
ȷɔ. ɁɘəɧɚŬɞɠ ȿŬůɘɗɑɞɡ 

Ⱦɘɜ: 6977 471240 

ΑΓΡΙΝΙΟ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Αιηωλ/νίαρ 

ɉ. ɇɟɘəɞɨˊɖ 4, ɇȾ 301 00, ȷɔɟɑɜɘɞ 

ɇɖɚ. 26410 45324,E-mail:bisas@hol.gr  

ΑΘΗΝΑ 

΢ωμαηείο Αλληλοβοήθειαρ Φπονηι-

ζηών Αζθενών με νόζο Alzheimer 

 Δλληνική Γεπονηολογική &  

Γηπιαηπική Δηαιπεία 

ȾɎɜɘɔɔɞɠ 23, ɇȾ 106 77, ȷɗɐɜŬ  
ɇɖɚ. 210 3811604 

ũɟŬɛɛɐ ȸɞɐɗŮɘŬɠ: 210 3303678 

 Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

΢ςναθών Γιαηαπασών Αθηνών 
ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ȷɜɞɥəɩɜ ȷůɗŮɜɩɜ 

ɀ. ɀɞɡůɞɨɟɞɡ 89 əŬɘ ɆŰɑɚˊɤɜɞɠ 33, 
ɄŬɔəɟɎŰɘ, ɇȾ 116 36, ȷɗɐɜŬ 

ɇɖɚ: 210 7013271, FAX. 210 6012239 

E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr  
Site:www.alzheimerathens.gr 

ΑΡΓΑΛΑ΢ΣΗ Ν. ΜΑΓΝΗ΢ΙΑ΢ 

΢ωμαηείο Alzheimer Απγαλαζηήρ Ν. 

Μαγνηζίαρ 

ɂŮɜɞŭɞɢŮɑɞ "ȷɔŬɛɏɛɜɤɜ", Ʉɐɚɘɞ,  

ɇȾ 370 06, ɇɖɚ: 24230 54557 

ΑΡΣΑ 

΢ωμαηείο Άπηαρ ζηήπιξηρ νόζος  

Alzheimer και ΢ςναθών Γιαηαπασών 

ȸ. Ʉɨɟɟɞɡ 56, ɇȾ 471 00, ȯɟŰŬ  

ɇɖɚ. 26810 78595 / Ⱦɘɜ. 6944 680586 

ΑΥΑΨΑ 

Ολύμπιο Κένηπο Αποκαηάζηαζηρ  

ȸɧɚɞɡ & ɀɘɚɑɢɞɡ, ɇȾ 264 43,  
ȾɎŰɤ ɆɡɢŬɘɜɎ, ɇɖɚ. 6945 395040 

ΒΟΛΟ΢  

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Βόλος 
ȷɜɗŮůŰɖɟɑɤɜ 5, ɇȾ 385 00 

ȷɚɡəɏɠ ȸɧɚɞɡ  

ɇɖɚ. 24210 87265, 24210 87266 
E-mail:alzheimervolos@hotmail.com  

Ινζηιηούηο Alzheimer Βόλος 

ñΗ Αγία ΢οθίαò  

ɉŬŰɕɖŬɟɔɨɟɖ 110, ɇȾ 383 33, ȸɧɚɞɠ 

ɇɖɚ. 24210 43448, 24210 44921 
ũɟŬɛɛɐ ȸɞɐɗŮɘŬɠ: 24210 43448 

E-mail: volos2@otenet.gr  

Site: www.institutoalzheimer.gr 

ɁɏŬ: http://alzheimer1.gr 

ΔΤΒΟΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Κονιζηπών Δςβοίαρ 

ȾɞɜɑůŰɟŮɠ ȺɨɓɞɘŬɠ, ɇȾ 340 16 

ɇɖɚ. 22220 58243 

ΗΡΑΚΛΔΙΟ  

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ Ηπακλείος  

ɁŰŬɚɘɎɜɖ 22, ɇȾ 713 06, ȼɟɎəɚŮɘɞ 

ɇɖɚ. 2810 226308, Fax: 2810 360047 
E-mail:ekortsidaki@yahoo.com  

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. 

ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɄɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

Ɂɧůɞɡ Alzheimer 

Ʉ. ɆɡɜŭɑəŬ 13, ɇȾ 546 43, ŪŮů/ɜɑəɖ 
ɇɖɚ/FAX:2310 810411, 2310 925802 

ũɟŬɛɛɐ ȸɞɐɗŮɘŬɠ: 2310 909000 

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 
Site: www.alzheimer-hellas.gr 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καλαμαπιάρ 

ɁɘəɞɛɖŭŮɑŬɠ 24, ɇȾ 551 31 
ɇɖɚ. 6973302750 

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com  

 Δηαιπεία Μελέηηρ Ν. Alzheimer & 

Αγγειακών Ανοιών Κ. Μακεδονίαρ 

ɆŰ. ɇɎŰŰɖ 10, ɇȾ 546 21, ŪŮů/ɜɑəɖ 
ɇɖɚ. 2310 280707, FAX. 2310 261226 

ΙΧΑΝΝΙΝΑ 

΢ωμαηείο Ιωαννίνων Νόζος  

Alzheimer & ΢ςναθών Γιαηαπασών 

«Ιπποκπάηηρ» 
ũŮɜɘəɧ ɁɞůɞəɞɛŮɑɞ ũ. ɉŬŰɕɖəɩůŰŬ 
ȿ. ɀŬəɟɡɔɘɎɜɜɖ,  ɇȾ 450 01,  

ȽɤɎɜɜɘɜŬ 

ɇɖɚ. 26510 80420, 26510 43202 

ΚΑΒΑΛΑ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ Καβάλαρ 

ȸŮɜɘɕɏɚɞɡ 5, ɇȾ 654 04, ȾŬɓɎɚŬ 
ɇɖɚ. 2510 839951 

ΚΑΡΤΧΣΙ΢΢Α - Ν. ΠΔΛΛΑ΢ 

΢ωμαηείο ζηήπιξηρ αζθενών νόζος 

Alzheimer - ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ & 

ςπεπηλίκων Ν. Πέλλαρ  
ȹɐɛɞɠ ɀŮɔɎɚɞɡ ȷɚŮɝɎɜŭɟɞɡ, 

ȾɞɘɜɞŰɘəɧ ȹɘŬɛɏɟɘůɛŬ ȾŬɟɡɩŰɘůůŬɠ, 

ɇȾ 580 01, ɇɖɚ. 24210 58218  

ΚΑΡΓΙΣ΢Α 

Πολιηιζηικόρ ΢ύλλογορ με ηην επω-

νςμία «Δηαιπεία Νόζος Alzheimer 

Νομού Καπδίηζηρ» 

ȽŮɕŮəɘɐɚ 30, TK 431 00, ȾŬɟŭɑŰůŬ 

ɇɖɚ: 24410 75010 

ΚΟΜΟΣΗΝΗ 

΢ύλλογορ οικογενειών & θίλων πα-

ζσόνηων από νόζο Alzheimer & 

ζςναθείρ διαηαπασέρ,  «Ο Λόγορ»  

ɄɞɚɡɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧ ȾɏɜŰɟɞ ȹɐɛɞɡ Ⱦɞ-

ɛɞŰɖɜɐɠ, ũɟɖɔɞɟɑɞɡ ɀŬɟŬůɚɐ 1,  
TK 691 00,  ɇɖɚ. 25310 83844  

ΛΑΡΙ΢Α 

Κένηπο Ημέπαρ Δ.Δ.Ν.Α.Λ.  

ȸô ȾȷɄȼ ȿɎɟɘůŬɠ, ɇɏɟɛŬ ȿŬɔɞɨ,  

TK 412 22, ȿɎɟɘůŬ, ɇɖɚ. 2410 235169 

E-mail: ntina_noula@yahoo.gr 

ΛΔ΢ΒΟ΢ 

Λεζβιακόρ ΢ύλλογορ Ν. Alzheimer & 

΢ςγγενών Γιαηαπασών Μςηιλήνηρ 

Ʉ. ȾɞɡɜŰɞɡɟɘɩŰɞɡ 87, ɇȾ 811 00, 

ɀɡŰɘɚɐɜɖ, ɇɖɚ: 22510 23751 

Ν.ΚΑΛΛΙΚΡΑΣΔΙΑ-Ν. ΥΑΛ/ΚΗ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. N. Καλλικπάηειαρ 

ɉŬŰɕɖŬɟɔɨɟɞɡ 68, ɇȾ 630 80  
ɇɖɚ. 6974 900754 

E-mail: elentsnt@doctorpc.gr 

 

ΞΑΝΘΗ 

΢ωμαηείο Alzheimer Ξάνθηρ 

28ɖ ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 252, ɇȾ 671 00 
ɂɎɜɗɖ, ɇɖɚ.6977 720669  

E-mail: alzxnt@in.gr 

 

ΠΔΙΡΑΙΑ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Β’ Πειπαιά 

ȾɚŮɘůɧɓɖɠ 93 ,ɇȾ 185 39, ɄŮɘɟŬɘɎɠ 
ɇɖɚ. 210 4222522  

E-mail: drnsta@yahoo.gr 

΢ωμαηείο Πειπαιά 
ũɟŬɛɛɐ ȸɞɐɗŮɘŬɠ 210 4903636 

 

ΡΔΘΤΜΝΟ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Νομού Ρεθύμνηρ 

«΢ςμπαπάζηαζη», ȷô ȾȷɄȼ 

Ⱦ.Ʉ. ɆɘɔŬɜɞɨ 5, ɇȾ 741 00, Ʌɏɗɡɛɜɞ 

ɇɖɚ.28310 53500 

E-mail: vpat@seyp.teiher.gr 
 

ΡΟΓΟ΢  

Δηαιπεία Ανάπηςξηρ Κοινοηικών 

Τπηπεζιών Φςσικήρ Τγείαρ παιδιών 

και ενηλίκων "Πανάκεια" 

ɆŰ. ȾŬɕɞɨɚɖ 18, ɇȾ 851 00, Ʌɧŭɞɠ 
ɇɖɚ. 22410 39530 

E-mail: koronis_panakeia@yahoo.gr 

Site: www.panakeia.org.gr 
 

΢ΔΡΡΔ΢ 

΢ύλλογορ Καηαπολέμηζηρ Νόζος 

Alzheimer & ΢ςγγενών Γιαηαπασών 

4ɞ ɢɚɛ ɆŮɟɟɩɜ ȹɟɎɛŬɠ ï ȺɛˊɞɟɑŬ 

ɆɘŭŮɟɘəɩɜ, ɇȾ 621 22, ɆɏɟɟŮɠ 

ɇɖɚ. 23210 55789,  

E-mail: tools@otenet.gr 
 

ΥΑΛΚΙΓΑ 

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

΢ςγγενών Γιαηαπασών Υαλκίδαρ 

28ɖɠ ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 1, ɇȾ 341 00,  

ɉŬɚəɑŭŬ, ɇɖɚ: 22210 84773 

ΥΑΝΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Υανίων 

Ινζηιηούηο Alzheimer Υανίων 

ɉɟɡůɞˊɖɔɐɠ 58, ɇȾ 733 00, ɉŬɜɘɎ 

ɇɖɚ. 28210 96690, 76050 

E-mail: inerekal@otenet.gr 
Site: www.alzheimer-chania.gr 

 

ΥΙΟ΢ 

Δλληνική Δηαιπεία Αγωγήρ Τγείαρ 

Παπάπηημα Υίος  

ȷɚ. ɄŬɢɜɞɨ 11, ɇȾ 821 00, ɉɑɞɠ 
ɇɖɚ. 22710 41020  

ΑΘΗΝΑ 

Γήμορ Μελιζζίων 
ɄŬɨɚɞɡ ɀŮɚɎ 6-8, ɄŮɨəɖ  

ɇɖɚ.210 6138460 

Γήμορ Παιανίαρ 
ɇɏɟɛŬ ȽɤɎɜɜɖ ȷɜɏůŰɖ, ɄŬɘŬɜɑŬ  

ɇɖɚ. 210 6029739 

ΑΡΙΓΑΙΑ - Ν. ΠΔΛΛΑ΢ 

ɇɖɚ. 6974 408978 

ΒΔΡΟΙΑ 

ȾŬɟŬəɤůŰɐ 15, ɇȾ 591 00, ȸɏɟɞɘŬ 

ɇɖɚ. 23310 28344 

ΚΑΛΤΜΝΟ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καλύμνος 

ȺɜɞɟɑŬ ɉɟɘůŰɞɨ, 852 00, ȾɎɚɡɛɜɞɠ 
ɇɖɚ. 6974 765650  

ΚΑ΢΢ΑΝΓΡΔΙΑ-Ν.ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καζζανδπείαρ 

ɇɖɚ. 23740 81203 

ΚΑΣΔΡΙΝΗ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ.  Ν. Πιεπίαρ 
ɀ. ȷɚŮɝɎɜŭɟɞɡ 55, ɇȾ 601 00, 

ȾŬŰŮɟɑɜɖ, ɇɖɚ. 23510 33192 

ΚΔΡΚΤΡΑ 

΢ωμαηείο Alzheimer Κέπκςπαρ 

ũ. ɀŬɟŬůɚɐ 36, ɇȾ 491 00,  

ȾɏɟəɡɟŬ, ɇɖɚ. 26610 43660 

ΚΤΠΡΟ΢ 

Παγκύππιορ ΢ύνδεζμορ ΢ηήπιξηρ 

Αηόμων ηηρ νόζος Alzheimer 

ɆŰŬŭɑɞɡ 31ȷ, ɇȾ 6020 

ɇɖɚ./FAX: +357 24 627104 / 627106 

E-mail: alzhcyprus@yahoo.com 

Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεμεζού 

ɇɖɚ. 99-652796 

Δπαπσιακή Δπιηποπή Πάθος 

ɇɖɚ. 99-430187 

Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεςκωζίαρ 

ɇɖɚ. 99-592269 

ΠΑΣΡΑ  

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Πάηπαρ  

ũ. Ɂɞů/ɛŮɑɞ ɄŬŰɟɩɜ «ȯɔɘɞɠ ȷɜŭɟɏ-

Ŭɠ», ɁŮɡɟɞɚɞɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ 

ɇůŮɟŰɑŭɞɡ 1, ɇȾ 263 35 

ɇɖɚ. 2610 227969, ɄɎŰɟŬ 

΢ΧΜΑΣΔΗΑ ALZHEIMER ΢ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΠΗΚΡΑΣΔΗΑ & ΢ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ 

Γειηίν εγγξαθήο κέινπο 


